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市政記者クラブ加盟社 各位 
 

令和６年度盛岡ゆうゆう大学入学式並びに 

公開講座（第１回本校講座）を開催します。 
60歳以上の市民の学びの場である盛岡ゆうゆう大学の入学式を次のとおり行います。 

当日は、入学式後に、学生と市民を対象にした公開講座（第１回本校講座）を開催します。 

今回の公開講座では、盛岡市で活躍する地域おこし協力隊の活動を紹介します。 

地域おこし協力隊の制度について解説したあと、市内で活躍する隊員の中から４名の方に、地域

の課題解決や地域活性化に向けて日々奮闘している活動内容について紹介していただます。 

この講座で、地域おこし協力隊の活動について知り、盛岡市のために奮闘している隊員をみんな

で応援していこうという機運を高めます。 
 

記 
 

【日 時】 令和６年６月４日（火）13:00～15:30 

【場 所】 盛岡市民文化ホール 大ホール 

      （盛岡市盛岡駅西通２丁目９－１）          

【内 容】 入学式 

      公開講座（第１回本校講座） 

【スケジュール】 

13：00～13：30入学式 

13：30～13：40事務連絡 

13：50～15：30公開講座（第１回本校講座） 

         演題 盛岡の魅力発見・発信 ～地域おこし協力隊の挑戦～ 

         講師 企画調整課政策調整係 大関 拓真 主任 

            地域おこし協力隊員４名（山代 森 隊員、佐々木 亨 隊員、 

                                                結城 千晴 隊員、杉田 有衣 隊員） 

【対 象】 入学式は、盛岡ゆうゆう大学の学生が対象です。 

その後の講演は、公開講座ですので、どなたでも無料で入場できます。 

事前のお申し込みの必要はありません。当日会場にお越しください。 

公開講座に参加される方の会場への入場開始時刻は 13:40からとなります。 

【主 催】 盛岡市 

【学生への取材等について】 

     入学式の内容と学生の概要を説明するとともに、年長学生への取材機会を設けます。 

     12時 40分に受付前に集合してください。 

      

   

                         
 

 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和６年５月14日 
 

保健福祉部 

長寿社会課 

令和５年度の入学式の様子 



≪参考≫                     

 
盛岡ゆうゆう大学について 

 
１ 歴 史  昭和 51年 10月にもりおか老人大学として開校し、令和２年度に盛岡ゆうゆう大学と

改称しました。今年で 49年目を迎えています。 

２ 概 要  対象は市内にお住まいの 60歳以上の市民。 

いつまでも知的好奇心と学習意欲を保ち、生きがいを共感し合える学習の場として開

設しています。今年度は６月に開講し、２月に卒業式を行う予定です。 

（１）本校講座 … 入学式（6/4）から卒業式（2/4）までの間に７回開講。 

さまざまな分野の第一線で活躍している地元にゆかりのある方を講師に招く講演会が中心

です。学生が一堂に集まり聴講します。内容は、郷土の歴史、高齢者と健康、高齢者と自立、

暮らしと文化などです。本校講座は公開講座として一般の方にも案内いたします。  

（２）地域校講座 … 10月までの間に９回開講。 

学生が居住地区ごとの「地域校」（会場は老人福祉センターなど）に分かれ、学習テーマを

担当教授２名と学生が自主的に決めて運営しています。内容は、健康・安全、家族の人間関係、

社会参加、バスによる校外学習などです。 地域校は23校あります。 

（３）特別講座 … 10月までの間に５回開講。 

選択制の講座で、高齢者の生きがいや地域活動などに関することを学習します。  

特別講座の運営業務は、「株式会社エスピー」に委託して実施します。 

（４）「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」（意見発表大会） 11月 15日（金） 

60歳以上の市民から原稿を公募し、審査会で選出された方が意見を発表します。 

この意見発表大会の聴講を本校講座の一つとしています。 

３ 組 織 学長 内舘茂（盛岡市長）、副学長 及川
おいかわ

陸男
むつお

（盛岡市老人クラブ連合会会長） 

４ 入学生 昨年度は 454名でした。今年度も同程度の学生数を見込んでいます。 

      学生の年齢層は 60代から 90代まで幅が広く、平均年齢は例年約 78歳です。 

５ 講座の内容 

  本校講座、及び特別講座の内容は裏面に掲載していますので、御参照ください。 

  地域校講座については、23地域校それぞれで９回の内容を計画し実施しています。 

 



 令和６年度盛岡ゆうゆう大学講座日程 

（1） 本校講座 （７回）                                                      

講 座 名 「演題」講師・団体等  月 日 時 間 会  場 

入 学 式 
本校講座１ 

盛岡の魅力発見・発信 ～地域おこし協力隊の挑戦～ 

 盛岡市地域おこし協力隊員 

6月 4日
(火) 

13：00

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

本校講座２ 
あの感動を再び！～素敵なハーモニーで安らぎのひとときを～ 

 岩手県立盛岡第二高等学校音楽部・マンドリンギター部 

7月26日
(金) 

13：30

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

本校講座３ 
(兼特別講座3) 

舞踊人生・・・転んで、笑って、83歳現役中！ 

 中川愛子社中代表・舞踊家 中川 愛子 氏 

8月30日
(金) 

13：30

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

本校講座４ 
大切な人へ思いを託す ～相続と遺言について学ぶ～ 

 盛岡地方法務局派遣講師 

9月20日
(金) 

13：30

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

本校講座５ 
お口健康、生き生き生活～オーラルフレイル予防で健康長寿～ 

 (一社)盛岡市歯科医師会 医療連携委員会 常任委員 関 克典 氏 

10月29日
(火) 

13：30

～ 

15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

本校講座６ 
意見発表大会「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」 

入選者による発表 

11月15日
(金) 

13：30

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

卒 業 式 
本校講座７ 

郷土の豊かな精神文化を築いた先人たち 

 盛岡市先人記念館 学芸員 中浜 聖美 氏 

令和7年 
2月 4日
(火) 

13：00

～ 
15：30 

市民文化 
ホール 
大ホール 

 

(2）特別講座（５回） 
   ※講座の時間は原則として13時30分～15時30分です。  はバスによる視察研修です。 

講 座 名 「演題」講師・団体等 月 日 時 間 会  場 

特別講座１ 

地元タウン誌から見えてきた岩手の長短 

 月刊アキュート編集長・岩手大学非常勤講師  

海老名 勝宏 氏 

6月 21日(金) 

13：30 

～ 

15：30 

盛岡劇場 

特別講座２ 

世界に羽ばたくMORIOKA～知られざる魅力とは？ 

 文化地層研究会会員・NHK文化センター講師 

真山 重博 氏 

7月 12日(金) 

13：30 

～ 

15：30 

盛岡劇場 

特別講座３ 

(兼本校講座3) 

舞踊人生・・・転んで、笑って、83歳現役中！ 

 中川愛子社中代表・舞踊家 中川 愛子 氏 
8月 30日(金) 

13：30 

～ 

15：30 

市民文化 

ホール 

大ホール 

 

特別講座４ 

 

医師と野菜ソムリエの二刀流が伝える健康・美容・食育 

 医師・野菜ソムリエ上級プロ 宮田 恵 氏 
9月 6日(金) 

13：30 

～ 

15：30 

盛岡劇場 

 

特別講座５ 

（バス研修） 

 

命と故郷を守る郷土部隊～陸上自衛隊岩手駐屯地～ 

陸上自衛隊岩手駐屯地司令業務室広報班長 

 遠藤 裕司 氏 他 

①10月1日(火) 

②10月2日(水) 

9：00 

～ 

17：00 

見学施設 

※本校講座及び特別講座のテーマは予定で、変更の可能性がありますので御了承願います 

 


