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もりおか健康ウォーク in春の海ごみゼロウィークのご案内 
標記行事を６月２日（日）に次のとおり開催します。今回は「日本財団 海と日

本プロジェクト in 岩手」との協力体制のもと開催いたします。5 月 30 日～6 月 9 日

を海ごみゼロウィーク強化期間としており、ごみ拾いも兼ねたイベントといたしま

すので、取材いただけるようお願いいたします。 

 

記 

【概要】 

スポーツに親しむ機会を提供することで、運動のきっかけづくりや健康寿命の延

伸を目的としてウォーキング（約５キロ）を開催する。 

【日 時】 

令和６年６月２日（日） 

≪出発式≫   ９時 30分 盛岡城跡公園 

≪スタート≫  10時 00分 

≪ゴール予定≫ 12時 00分（予定） 

【場 所】 

盛岡城跡公園多目的広場をスタート・ゴール地点とし、盛岡中心市街地循環バス「で

んでんむし」経路に準ずるコースをウォーキングします。 

【取材ポイント】 

・申込参加者数約１１０名 

・最小年齢は３歳児を含む家族連れ、最高年齢は 80代 

・「Iwate Coffee Festival 2024」とのコラボイベントとし、参加者にはコーヒ 

 ー１杯券を提供 

・「海と日本プロジェクト」との協力体制を取り、ごみ拾いをしながらジョギン

グやウォーキングをする「プロギング」を取り入れた、ウォーキングを行いま

す 

※なお、申し込み締め切りは終わっていますので、当日の飛び込み参加などはな

いよう告知にはご配慮願います。 

【協力】 

盛岡市、（一社）盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、盛岡広域スポーツ 

コミッション、岩手県ウオーキング協会、盛岡市ウオーキング協会、盛岡市スポーツ 

推進委員協議会、「IWATE COFFEE FESTIVAL」事務局、海と日本プロジェクト in岩手 

【添付】 

チラシ 

 

盛岡市プレスリリース 
スポーツの力が盛岡の未来を創る 

～盛岡市スポーツ推進計画～ 

令和６年５月29日 

交流推進部 

スポーツ推進課 

 



時 間 ： ９：００～１２：００（予定）

【主催】
もりおか健康ウォーク実行委員会

【協力団体】
「IWATE COFFEE FESTIVAL」事務局
「海と日本プロジェクト in 岩手」

【お問い合わせ】
もりおか健康ウォーク実行委員会
（盛岡市交流推進部スポーツ推進課内）

019-603-8013
※平日9:00～１７:００

６ ２月 日 (日)

「オリジナルトートバッグ」も参加者価格で購入可！
（数量制限あり）

※「IWATE COFFEE FESTIVAL 2024」 開催日：6/1(土)～6/2(日) 場所：もりおか歴史文化館前
※専用駐車場はありません。近隣駐車場をご利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。
※ごみ拾いは強制ではありません。ご協力いただける場合、ごみ袋・軍手等はこちらで提供いたします。
※その他詳細は、裏面の開催要項をご覧ください。
※注 「プロギング」とは、ジョギングをしながらごみを拾い、健康促進と環境問題の解決に寄与する

スウェーデン発祥のアクティビティです。イベントではウォーキングをしながらごみを拾います。

定 員 ： １００名 （先着順）

受 付 ： 盛岡城跡公園 多目的広場

参加料 ： ５００円
※未就学児は無料ですが、参加特典はありません

申込方法 ： 右記のＱＲコードからお申し込みください
※申込〆切：５月２４日(金)
※定員になり次第〆切

今年は、プロギング※注を取り入れた

ごみ拾いも行います！

同日開催！
大人気イベント

海洋ごみの問題を自分ごととし、社会
全体の意識を向上させていくことを目標
に、日本財団「海と日本プロジェクト」が
推進しているプロジェクトです。
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