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渋民公民館講座「パパとおしゃれレッスン 

～ゆかたでお出かけ編～」を開催します 
 

令和６年度盛岡市渋民公民館事業として「パパとおしゃれレッスン～ゆかたでお出かけ編～」

講座を開催します。 

昨年度から実施している男性保護者向けの子育て講座「パパとおしゃれレッスン」。今年度は、

夏のお出かけに役立つ、子どもの着付け（希望者には男性保護者自身の着付けも）をレクチャ

ーします。男性保護者と子のペアであれば、祖父等も受講可能です。 

                     

記 

 

【日 時】令和６年７月 21日、日曜、10：00～12：00 

 

【場 所】盛岡市渋民公民館 和室 

 

【内 容】・男性保護者が子に浴衣を着付ける方法を学ぶ 

     ・男性保護者自身の着付けを学ぶ（希望者） 

     ・男性保護者の着付け中、子はミニうちわ工作をして遊ぶ 

 

【スケジュール】メールまたは往復はがきに必要事項を記入し、７月 12日（金）必着で申し込 

み。定員を超えた場合は抽選。 

 

【対 象】盛岡市の３～６歳の子と男性保護者 

 

【講 師】藤田眞知子、藤田 圭（きものと帯 ふじ美苑） 

 

【定 員】６組 

 

【費 用】無料 

 

【主 催】（公財）盛岡市文化振興事業団 盛岡市渋民公民館（所管・盛岡市教育委員会） 

 

【添付資料】 

 ・別添チラシ 

 ・ホームページ https://www.mfca.jp/himekami/ 

【問い合わせ】 

（公財）盛岡市文化振興事業団 

 盛岡市渋民公民館   

担当：大櫻（おおざくら） 

電話：019-683-2354 

 

令和6年6月25日 

 

盛岡市渋民公民館 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 



【お問い合わせ】 

渋民公民館･渋民文化会館(姫神ホール) 

☎019-683-2354 
〒028-4132 盛岡市渋民字鶴塚 55 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

開館時間 9:00～21:30 平日月曜休館

主催 渋民公民館（所管：盛岡市教育委員会）・盛岡市文化振興事業団 

令和 6 年度盛岡市渋民公民館事業 

パパ・おじいちゃんを対象に、３～６歳のお子さんの
ゆかた着付けを伝授します。見栄えよく着付ける方法

をマスターして、ママが忙しいときでもお出かけ準備

万端!! お出かけ先で着崩れたときにも、あせらず着
付け直しができますよ★ 希望者には、パパ・おじいち

ゃん自身のゆかた着付けのコツもお教えします!! 

  

 

  



○講座中に撮影した写真は広報等に使用することがありますのでご了承ください 
○状況によっては内容の変更、中止の場合があります 

・メール申し込み後、３日経っても返信がない場合はお電話ください 

・ヘアセットは含まれません ・子は甚平や二部式ゆかたでの受講不可 

 

パパ・おじいちゃんが着付けを習うあいだ 

ゆかたに似合うミニうちわを作って遊びましょう!! 

道具や材料は用意します。 

 

パパとおしゃれレッスン ゆかたでお出かけ編 

 

＊日 時 ７月 21 日（日）10：00～12：00 

＊内 容 子どもにゆかたを着付ける方法を教わります。希望者は、男性保護 

者ご自身のゆかた着付けのコツも学べます。 

＊対象・定員 盛岡市の３～６歳の子と男性保護者、６組 

       ※子の性別は問いません。男児・女児の部屋は分けます    

＊場 所 渋民公民館 和室            

＊受講料 無料 

＊講 師 藤田 眞知子 さん、藤田 圭 さん（きものと帯 ふじ美苑） 

     ※男性保護者の着付けは、男性講師が教えます 

＊持ち物 ゆかた・帯、腰紐１本 ／ 子の飲み物・おやつ（任意） 

…子のゆかたについて、肩上げ・腰上げ（仮留めでも OK）が済んで 

いて、付け紐がついていると簡単ですが、事前の準備が難しい場 

合は無くても着付けられる方法で行います。準備について不明な 

点や不安なことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

＊お申し込み  

メール（kouza-himekami@mfca.jp）または往復はがきに ①講座名「パパ

レッスン」 ②子と保護者の氏名（ふりがな）③年齢 ④子の性別 ⑤住所 ⑥電

話番号 ⑦保護者着付け練習希望の有無 をご記入のうえお申し込みくださ

い。7 月 12 日（金）必着。定員を超えた場合は抽選 
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