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令和６年度もりおか女性センター主催 防災連続講座 

「ボウサイ×ジェンダー ～備えておきたい『コト』と『モノ』」 
のご案内 

 
男女共同参画の視点からの防災について知識を深めながら、災害時においても誰もが安心・安全

に過ごすことのできる環境づくりを進めていくにはどうしたらよいかを考え、実践する全３回の講

座です。グループワークや調理演習を行いながら、未来に備えておきたい「コト」と「モノ」につ

いて考えます。 

 

                    記 

 

【日  時】第１回（公開講座／連続講座①）：令和６年９月 28日（土）10：00～12：00 

      第２回（連続講座②）     ：令和６年 10月５日（土）10：00～12：00 

      第３回（連続講座③）     ：令和６年 10月 19日（土）10：00～13：00 

 

【会 場】第１回：おでって大会議室 (プラザおでって３階) 

第２回・第３回：もりおか女性センター 生活アトリエ (プラザおでって５階) 

 

【内  容】＜第１回＞ 

       講義①「発災から３日間を乗り切るために必要なこと」 

       講師 盛岡市総務部危機管理防災課職員 

       講義②「ジェンダー視点の防災」 

       講師 もりおか女性センター 副センター長 

      ＜第２回＞ 

       グループワーク「防災マイボトルを作ってみよう！」 

        他、ジェンダーの視点からみる備蓄や避難所での過ごし方について 

      ＜第３回＞ 

       調理演習「防災食を作ってみよう！」 

             

【対  象】テーマに関心のある方（３回出られる方優先） 

 

【定  員】公開講座：30人 

連続講座：20人 

 

【費  用】無料 

 

【託  児】要事前予約 

６か月から未就学児 

１人につき１回 500円 先着３人 

※締め切りは各回 1週間前まで 

 

【申込方法】令和６年９月５日（木）10 時からもりおか女性センターホームページ申込フォームま

たは電話（019-604-3303）にて先着順に受付 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～性別等に関わらず誰もが尊重され活躍できるまち盛岡の実現～ 

 

令和６年８月29日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 

 



【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担 当：畑中（はたなか）、 

吉田（よしだ） 

T E L：019－604－3303 

【主  催】盛岡市、もりおか女性センター 

 

【協  力】BOUSAIネット盛岡 

 

【添付資料】講座ちらし 

 

 

 

 

 

 

 

 



  


