
【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担当：田村（たむら）・櫻庭（さくらば） 

T E L：019－604－3303 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

令和６年度もりおか女性センター主催 就労支援講座 

「自分らしい働き方を描く」を開催します。 

 
もりおか女性センターでは、再就職を目指す女性を対象に就労支援講座を開催します。この講座では、

じっくりと自分を見つめなおし、多様な働き方を知ることや、パソコン操作を通して、自己実現の可能性

に気づき、自分らしい働き方を考えます。 

ぜひ、ご周知いただきますようよろしくお願いします。 

 

                    記 

 

【日  時】  令和６年 11月６日、13日、20日（水）10時～12時 

        

【場  所】 起業応援ルーム 芽でるネット 

(盛岡市中ノ橋通１-１-10 プラザおでって１階) 

 

【内  容】 ①自分らしさ発見！これからを思い描こう 

講師 橋本 千香さん・中塚 和華子さん 

（岩手キャリア形成・リスキリング支援センター） 

     

②先輩の経験を聞いてみよう＆就活もやもや座談会 

講師 小山 由香理さん（Pono books＆timeオーナー） 

 

③就活の幅を広げるための Excel＆はじめての Zoom体験 

講師 大森 真菜美さん（BOKUSUL代表） 

 

【対  象】 再就職を目指している女性 

       ※ひとり親・盛岡市内在住の方優先・原則全３回参加できる方 

 

【定  員】  10人（選考により決定） 

       

【費  用】  無料 

 

【託  児】 要事前申込  

６か月～未就学児 

子ども１人につき１回 500 円 定員２人 

 

【申込方法】  令和６年 10月４日（金）10時から 15日（火）16時まで 

申込フォームにて受付 

  

【主  催】  盛岡市、もりおか女性センター 

 

【添付資料】  講座ちらし 

 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～性別等に関わらず誰もが尊重され活躍できるまち盛岡の実現～ 

 

令和６年９月27日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 

 



 
 



 


