
 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 
 

 「日本アンガーマネジメント協会東北支部 設立 12周年記念講

演会」の開催について 
 

日本アンガーマネジメント協会東北支部では、「日本アンガーマネジメント協会東北

支部 設立 12周年記念講演会」を開催します。 

怒りを感じるのは、「こうあるべき」という期待や価値観が、破られたとき。しかし、

その「べき」は自分にとって当たり前でも、相手にとっては異なることもあり、押しつ

けると反発を招きます。本講演では、アンガーマネジメントを通じて怒りに隠れた「べ

き」に気づき、それを上手に伝える大切さを学びます。 

同講演会の情報の報道・周知につきまして、特段の御協力をお願いいたします。 

 
記 

 

【日  時】 令和７年４月 19日(土) 14：00～16：20 

【場  所】 盛岡市アイーナ（８階 会議室 ８０４Ａ） 

【内  容】 13：30～ 開場・受付 

       14：00～ 開会 

       14：10～ 第１部「記念講演」 

       15：40～ 休憩 

       15：50～ 第２部「アンガーマネジメントの活用事例発表」 

       16：10～ 閉会 

【行事詳細】 別紙のとおり。 

 

 

【問い合わせ先】 

主催者 

日本アンガーマネジメント協会 東北支部 

  E-mail：am.touhoku11@gmail.com 

子ども未来部子ども青少年課 

担当 ：施設管理係 藤原（ふじわら） 

  電話 ：019-613-7257（直通） 

  E-mail：kodomo@city.morioka.iwate.jp 

 

盛岡市プレスリリース 
～あふれる子どもの笑顔と育てる喜び， 

支えるみんなのあったかな手～ 

令 和 ７ 年 ３ 月 3 1 日 

子 ど も 未 来 部 

子 ど も 青 少 年 課 
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