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イベントピックアップ

桜の季節を満喫しよう！

 つどいの森☎637-0876

つどいの森さくら祭り米内浄水場の桜一般公開

　米内浄水場のヤエベニシダレヒガンザ
クラ（樹齢約90年）は、市内の桜が咲
き終えたころに満開を迎えます。歴史あ
る建造物と艶やかな桜のコントラストは
格別の美しさです。４年ぶりの公開だっ
た昨年は多くの人が来場。水道事業90
周年となる本年も、昨年に引き続き、水
道事業の歴史資料を展示する水道記念館
を特別に一般公開します。

 米内浄水場☎667-2280

４月19日㈮～５月６日㈪、９時～18時
※記念館公開は17時半まで
米内浄水場

（上米内字中居）

※ 飲食や敷物に座っての観覧、ペットの入場
はできません
※ 開花状況は、上下水道局のホームページを
ご覧ください

　野外ステージでの催しや屋台の出
店、フリーマーケット、お楽しみ抽選
会など楽しいイベントが目白押し！　
初心者も大歓迎の木工体験や園内での
山菜採りイベントも。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
 ４月29日㈪10時～15時
 都南つどいの森（湯沢１）
 1034386

街なかさんさ踊り

上下水道局ホームページ▶

 盛岡観光コンベンション協会☎621-8800

４月19日㈮～５月６日㈪、９時～18時

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_offi  cial

撮影場所：高松の池

boston_cocoaさんの投稿

冬と春の空気が交互に感じられる３月。空と水
面の春の青さと、雪と白鳥の冬の白さ。あと少し
で色とりどりの春の色彩が目覚めますね。

【応募方法】
①盛岡市公式Instagramアカ
ウントをフォロー
②ハッシュタグ「#私の好きな
盛岡」か「#picmorioka」を
付けて写真・動画を投稿
1046864

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

つどいの森
キャラクター
つどりん
キャラクター

みんなで
遊びに来てね！

開催日程などはこちら▶

今年もやります！

NO.1NO.1

投稿してくれた皆さんありがとうございます！

　８月１日から４日まで開催する盛岡さんさ踊りを祭り期
間以外でも観光客や市民の皆さんに楽しんでもらうため、
市内各地で「街なかさんさ踊り」を開催します。地域に古
くから伝わる伝統さんさ踊り団体による演舞のほか、ミス
さんさ踊りなどの団体が盛岡さんさ踊りを披露。盛岡さん
さ踊りのミニミニ体験も実施します。街なかで見かけたと
きは、ぜひご覧ください。
【初回のご案内】
 ４月27日㈯13時半～14時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 190人
 300円※中学生
以下は無料

出演予定団体
大宮さんさ踊り保存会▼
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（８ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

５月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
国立 中央 日赤 中央

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
国立 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤
12 13 14 15 16 17 18
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立
19 20 21 22 23 24 25
中央 日赤 中央 国立 日赤 国立 中央
26 27 28 29 30 31
日赤 中央 日赤 国立 中央 中央

本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

市立図書館（高松一）
☎661-4343

■えほんのへや（♥）
 ４月18日㈭・５月２日㈭、15時

半～16時
■かみしばいのへや（♥）

 ４月25日㈭・５月９日㈭、15時
半～16時
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ５月10日㈮、10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りと絵本の読み聞かせ。

  ５月11日㈯、11時～11時20
分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■みんなでつくろうモグリの本の森
子どもたちが児童書・絵本の書評
を書き、展示します。

 ４月23日㈫～５月６日㈪
 小学生以下※幼児は大人の代

筆も可能
■となんこどもシネマ
①「A

ア ス ト ロ

STRO B
ボ ー イ

OY　鉄腕アトム」
「はたらく細胞　特別編」②「岬
のマヨイガ」を上映します。

 ４月27日㈯①10時～11時②14
時～15時50分
■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、11時～11時半
■おはなしのじかん

絵本の読み聞かせと手遊びなど。
 ５月８日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

■とことこおはなし会
わらべうたと絵本の読み聞かせ。

 ５月10日㈮10時半～10時55分
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ５月８日㈬15時～15時半

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 ５月５日・19日、日曜、11時～11時半
■わくわく♪おはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による絵本の読み聞かせ。

 ５月11日㈯11時～11時半

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■お花の絵本展（♥）
花の絵本の展示と簡単な工作など。

 ４月20日㈯～５月11日㈯
■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせと手遊び、簡単
な工作など。

 ４月24日㈬・５月22日㈬、11時
～11時半　  幼児と保護者

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会

わらべうたや読み聞かせなど。
  ５月15日㈬、10時～10時40

分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時10分は０歳～
１歳３カ月の子と保護者、先着13組

都南公民館（永井24）
☎637-6611

■子どもシネマランド（♥）
「みんな友だち」「子犬と子ねこの冒険

旅行」「七夕さま」の３本を上映します。
 ５月12日㈰10時半～11時15分

春のお楽しみ映画会
松園地区公民館　☎ 661-8111

「ちびねこチョビ」「がんばれスイ
ミー」「マイロ」の３本を上映。

 ４月24日㈬15時～16時
 同公民館（東松園二）　
 50人　  1047413

広　告 広　告

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ５月15日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　  初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ５月26日㈰、10時～12時と13時半

～15時半　  市保健所（神明町）
 各18組※９月に出産予定の初

妊婦と夫・パートナー
 電話：５月10日㈮14時から
 1002116

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

初めての離乳食の不安を解消する
ための講話。

 ６月11日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和６年２月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：５月14日㈫14時から
 1002133

こんにちはママさん講座
「とことこコース」

とりょう支援センター　☎651-8580
育児についてのアドバイスや臨床
心理士・保健師の講話、母親同士
の交流など。

 ６月20日～７月４日、木曜、全
３回、10時～11時半

 上田公民館（上田四）
 20組※令和４年６月～令和５年５

月生まれの子と保護者　  200円
 電話：５月13日㈪10時から
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

  ４月19日㈮は高松地区保健
センター（上田字毛無森）、５月９日
㈭は河南公民館（松尾町）、10時～
11時半　  ０～３歳の子と保護者
▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  ４月26日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、５月10日㈮
は高松地区保健センター、10時～
11時半　  ０歳の子と保護者

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます。

 ４月23日㈫・５月14日㈫、10時
～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

つくってあ・そ・ぼ！
都南公民館　☎637-6611

家で遊べるおもちゃを親子で作り
ます。

 ５月８日㈬10時～11時半　
 同公民館（永井24）
 10組※１～２歳の子と保護者
 電話・窓口：４月18日㈭10時から
 1042292

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①５月８日㈬・15日㈬②５月20
日㈪・27日㈪、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）②
高松地区保健センター（上田字毛無
森）

 各８組※首の据わった生後３カ月
～２歳の子と保護者　  各2000円

 同スポーツクラブのホームペー
ジ：①５月１日㈬②５月13
日㈪、いずれも16時まで

子育てファミリー応援講座
上田公民館　☎654-2333

親子で一緒に楽しめる体操を通し
て親子の触れ合いを深めます。

 ５月30日㈭・６月６日㈭、全２
回、10時半～12時

 10組※開催時２歳の子と保護者
 120円
 往復はがき・応募フォーム：必

要事項を記入し、〠020-0066上
田四丁目1-1上田公民館に送付。５
月７日㈫必着　  1032320

ベビママふぃっとねす教室
盛岡タカヤアリーナ　☎658-1212

親子がピラティスで交流しながら
リフレッシュします。

 ６月３日～24日、月曜、全３回、
10時～11時

 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
 15組※３歳以下の子と保護者
 2700円
 電話：４月22日㈪10時から　
 1047363

市立保育園の半日体験
とりょう支援センター　☎651-8580

保育園で同じ年齢の子どもと遊ん
だり給食を食べたりします。

 ６月25日㈫10時～12時
 市立保育園８園
 各５組※１歳６カ月～２歳６カ月

の子と保護者　  300円
 各園窓口：５月14日㈫10時から
 1002663

児童福祉週間
①子ども青少年課　☎691-6418

②市社会福祉協議会　☎651-1000
①施設の無料開放
５月５日の子どもの日にちなんで、
表の施設を無料開放します。

②歩け歩け運動
高松の池（高松一）から愛宕山展
望台（愛宕町）まで、オリエンテー
リングをします。詳しくは、同協議
会までお問い合せください。

 ５月５日㈰９時～12時※雨天決行
 集合は高松の池（市立図書館側）

子育てを応援親
向け

一緒に楽しもう親子
向け

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
初めてのボール遊びを楽しみます。

 ①５月８日・15日・29日、水曜、
全３回②５月13日～27日、月曜、
全３回、いずれも15時～16時

 ①松園地区公民館（東松園二）②高
松地区保健センター（上田字毛無森）

 各８人※本年度４～６歳になる子
 各2700円
 同スポーツクラブのホ

ームページ：５月１日㈬16
時まで

体育教室・スポーツクラブ
市立武道館　☎ 654-6801

 同館（住吉町）　
内容や料金、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
▶レインボーキッズ

 ５月10日～来年３月17日、全
35回、月曜①14時半～16時②16
時～17時半、金曜③14時半～16
時④16時～17時半

 ①本年度６歳になる子②小学２
年生③本年度５歳になる子④小学
１年生　  1047337
▶チャレンジキッズ

 ５月14日～７月９日、火曜、全７
回、15時～16時※５月21日・６月
18日を除く

 16人※本年度５・６歳になる子
 1028033

▶武道館スポーツクラブ
 ５月17日～来年３月14日、金

曜、全37回、17時半～19時
 20人※小学３～６年生
 1047336

スマイルキッズ☆ダンス教室
盛岡体育館　☎652-8855

 moritai-sportsclub@morioka-sport.or.jp

ダンスやストレッチ、ステップなど
を楽しみます。

 ５月15日～７月３日、水曜、全６
回、①14時半～15時半②15時半
～16時半

 同体育館（上田三）
 各12組※①４月末で２歳６カ月～

４歳の子②本年度３～６歳になる子
 各4200円
 メール：必要事項と生年月日、

きょうだい同伴の有無を記入し送
付。４月30日㈫必着

 1047377

わくわく体験子
向け
ども

表　５月５日の施設無料開放
施設名

みちのくコカ・コーラボトリングリ
ンク（本宮五）※無料開放は13時
～18時
ゆぴあす・プール（上田字小鳥沢）
もりおか歴史文化館（内丸）
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
原敬記念館（本宮四）
子ども科学館（本宮字蛇屋敷）
※プラネタリウムを除く
遺跡の学び館（本宮字荒屋）

 詳しくは子ども科学館ホームペー
ジをご覧ください
▶スライムコーナー

 各日400人　  各100円
 随時受け付け

▶プラ板バッジコーナー
 各日400人　  各200円
 随時受け付け

▶サイエンスショー
 無料※別途展示室入場料が必要

▶シャボン玉コーナー
▶でんじしつ体験シート

 各日300人
 無料※別途展示室入場料が必要

▶ プラネタリウム「プラネタリウムでチ
コちゃんに叱られる！」
 各160人※各日５回
 中学生以下100円、高校生以上300円
 当日９時から入場券を販売※開始

10分前まで

★悪天候時は中止

子ども科学館まつり子ども科学館まつり
 子ども科学館☎634-1171

イベント名 内容（費用） 日時 定員 申し込み
サイエンスショー
「ひかりのいろ
いろ」

光の色々な実験。
５/６～26、
土・日曜、11時
～11時15分

なし 不要

ワークショップ
「プラ板バッジ」

プラスチック板の熱変形
を利用したバッジ作り。
（200円）

５/６㈪
14時半～16時 90人 随時

「星を見る会」★ 星座探しと天体望遠鏡を
使った天体観察。

５/11㈯
19時半～20時半 30人 電話：４/18

㈭９時～17時
ワークショップ
「カラフルキー
ホルダー」

プラスチック粘土を使っ
た、カラフルなキーホル
ダー作り。（200円。展
示室入場料が必要）

５/11～26、
土・日曜、
14時半～16時

各
24人 随時

クマはかせにな
ろう！！

クマについて知ることが
できます。

５/25㈯・26㈰、
10時～15時半 なし 随時

ベビープラネタ
リウム

かわいいイラストと楽し
い雰囲気で星空を楽しみ
ます。（４歳～中学生100
円、高校生以上300円）

５/25㈯
13時半～14時 160人 不要

他の日のイベントもお楽しみに！
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ４月18日㈭～30日㈫、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円※１回追加は880円
 窓口・電話：随時受け付け
 1047366

松園テニスコート
〠020-0103 西松園三丁目19-４

☎662-8778 

■社会人テニス教室
 ４月20日～６月8日、土曜、全６回、

12時～13時※５月４日と６月１日を除く
 ８人※高校生を除く18歳以上

のテニス未経験者　  6000円
 電話：４月18日㈭９時から
 1034247

■初級テニス教室
 ５月７日～６月18日、火曜、全６

回、10時～11時半※５月14日を除く
 ８人※高校生を除く18歳以上
 9000円
 電話：４月18日㈭９時から
 1031911

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801 

■エアロビクス＆筋コンディショニング
 ５月７日・６月４日・７月２日・30日、

火曜、全４回、11時半～12時20分
 15人※高校生を除く18歳以上
 3080円
 電話：４月18日㈭10時から
 1047345

■心と体の健康ヨガ
 ５月８日～７月10日、水曜、全

10回、10時～11時半
 25人※高校生を除く18歳以上
 8500円
 電話：４月18日㈭13時から
 1028032

■美ューティB
ボ デ ィ ー

odyW
ウ ェ ー ブ

ave®
バンドを使い姿勢や肩こりの改善
を目指すエクササイズ。

 ５月13日～７月22日、月曜、全

６回、12時半～13時半
 15人　  4800円
 電話：４月18日㈭11時から
 1043309

■ピラティス道場
 ５月13日～７月22日、月曜、全

10回、９時半～10時半
 ５人※高校生を除く18歳以上の

ピラティス経験や運動習慣のある人
 7500円
 電話：４月22日㈪11時から
 1034373

■代謝アップピラティス
 ５月14日～７月23日、火曜、全

８回、10時～11時15分
 ５人※高校生を除く18歳以上

のピラティス初心者
 6000円
 窓口・電話：４月23日㈫10時から
 1031421

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855 

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままでできるストレ
ッチや生活筋力向上トレーニング。

 ５月13日～７月22日、月曜、全
８回、13時10分～14時10分

 15人　  6000円
 電話：４月18日㈭10時から
 1042507

■ お子様連れOK！チアダンスエク
ササイズ教室

シェイプアップなどに効果的な、チ
アの動きを取り入れた有酸素運動。

 ５月21日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：４月19日㈮10時から
 1047374

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■卓球教室
試合形式で卓球を楽しみます。

 ６月６日㈭・13日㈭・26日㈬・
７月10日㈬・17日㈬、全５回、10
時～12時

 32人※18歳以上　  3500円
 電話：４月25日㈭10時から
 1047364

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-25

☎604-8900
 seishunkan@iwate-arts.jp

 電話（いわてアートサポートセン
ター風のスタジオ☎604-9020）・メ
ール：４月22日㈪10時から
■ 市民講座「賢治の童話の読み方

について」
盛岡・宮沢賢治の会の佐々木陽

あきら

会
長のトークなど。

 ５月11日㈯14時～15時半
 15人　  800円※コーヒー付き

■ ３.11絵本プロジェクトによる
　「賢治童話の絵本劇場」
『注文の多い料理店』『楢

なら

ノ木大学士
の野宿』などを工夫いっぱいに紹介。

 ５月18日㈯13時半～14時半
 50人

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。
 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0876

■ 大人のあかばやし探検隊～山菜
を採ってみましょう～

ウコギ科の山菜などを採取します。
 ４月27日㈯10時～12時
 15人　  500円
 電話：４月19日㈮９時から

■ 森のトリセツ～珍しい山菜・食べ
てみたい山菜～

珍しい山菜を採取しながら野山を
歩きます。

 ４月27日㈯13時半～15時半
 15人　  500円
 電話：４月19日㈮９時から

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎・ファクス 681-5132
 mori-sotoyama@f-morioka.jp

■ 現地集合！春の散策会＆シイタ
ケ収穫体験

園内の花を楽しみながら散策し、原
木からシイタケの収穫を体験します。

 ５月15日㈬９時半～12時半
 20人　  1500円
 ファクス・メール：４月18日㈭～５

月10日㈮

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
 chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■すきまの時間
　おとなのためのおはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による詩やエッセーなどの朗
読や歌、さまざまな語りなど。

 ５月11日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

■ 盛岡ビギナーさんのためのモリ
オカを楽しむ講座　

盛岡の歴史や特産品について楽し
く学ぶ講座。南部鉄器やホームス
パンの工房見学、冷麺づくりなど
も体験します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 ５月22日・29日・６月５日・12
日、水曜、全４回、10時～12時※６
月５日は13時まで

 もりおか歴史文化館（内丸）ほか
 15人※盛岡在住歴の浅い人を

優先　  1930円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：必要事項のほか、盛
岡在住歴を記入し送付。５月15日
㈬必着※定員を超えた場合は抽選

 1034328

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
kouza-kyara@mfca.jp

■生涯青春講座
レザークラフトや防災学習、講談、
館外研修。

 ５月24日㈮、30日㈭・６月６日
㈭・13日㈭、全４回、10時～12時
※６月13日は９時半～14時半

 同館、JR盛岡支社ＳＬ検修庫
（盛岡駅西通二）ほか

 40人※60歳以上
 保険料や昼食代、入園料などが

必要
 往復はがき・メール：５月10日

㈮必着※定員を超えた場合は抽選
 1032204

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■歌ごえをみんなで♪
抒
じ ょ

情
じょう

歌や合唱曲などを歌います。
 ５月29日～６月12日、水曜、全

３回、13時15分～15時15分
 50人　  700円　
 往復はがき：５月14日㈫必着
 1034715

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ジャズ演奏入門講座
馬場葉

よ う

子
こ

先生のジャズのお稽古塾
ピアノやサックスなどでジャズの
演奏を楽しみます。事前課題があ
り、ピアノ以外は楽器持参。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ５月14日・６月11日・７月９日、
火曜、全３回、19時～20時半

 15人※高校生以上で簡単な楽
譜が読める人　  500円

 電話：４月19日㈮10時から
 1043074

■ パソコン初心者教室
 ５月15日㈬～17日㈮、全３回、

13時～16時　  10人
 1500円※別途テキスト代が必要
 電話：４月19日㈮11時から
 1042077

■初心者のための剪定教室
低木の剪

せ ん

定
て い

を講座と実技で学びます。
 ５月23日㈭・30日㈭、全２回、

10時～12時
 30人　  530円

 往復はがき：５月９日㈭必着

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■ のびのび楽しもう！ノド活
心に響く声の出し方を学びます。

 ６月６日～20日、木曜、全３回、
10時～11時40分

 15人※18歳以上　  500円
 窓口・電話：４月24日㈬10時から
 1042295

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ スマホ教室
スマートフォンの基本操作を学びます。

 ５月27日㈪・28日㈫、10時～12
時・13時半～15時半　  各10人

 電話：５月７日㈫10時から
 1047167

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■ 児童文学を読む会
今西祐

す け

行
ゆ き

作『肥後の石工』（岩波
少年文庫）

 ５月22日㈬10時～12時
 1040089

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ 企画展「W
ウ ィ ー

e L
ラ ブ

ove 温泉!!～盛岡
藩の湯治事情～」

江戸時代に盛岡藩の人々がどのよ
うに温泉に親しみ、湯治に出かけ
ていたのかを紹介します。

 ４月27日㈯～７月７日㈰
 1026103

▶企画展特設案内所
学芸員が企画展に関する質問に答
えます。※１人10分程度

 ５月３日㈮・６月２日㈰・７月６
日㈯、11時～12時・14時～15時
■ 盛岡さんさ踊り公演
ミスさんさ踊りによる公演。※雨天中止

 ５月４日㈯、11時半～11時50分・
13時～13時20分　  1022475
■ 盛岡山車太鼓打ち体験
山車に乗って太鼓打ちを体験します。

 ５月５日㈰、11時半～12時・13
時～13時半　  1021501

石川啄木記念館
〠028-4195 渋民字泉田360

（玉山総合事務所内）☎683-2315

■春うららレコード鑑賞会
啄木に関連するレコードなどを蓄
音機で鑑賞します。

 ４月29日㈪10時～12時
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1047402

■啄木祭全国俳句大会
 ５月12日㈰12時～15時※10時

開場、当日投句は11時まで
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1000円　  1047370

■啄木忌関連展示
 ５月13日㈪まで。９時～16時
 寶

ほ う

徳
と く

寺（渋民字渋民）
 1047401

■2024啄木祭
声優の桑島法

ほ う

子
こ

さんによる朗読や
トークイベントなど。

 ６月１日㈯13時半～15時45分
 姫神ホール（渋民字鶴塚）
 全席指定。前売り1000円、当

日1300円　
 ４月18日㈭から同館のほか、市内

プレイガイドで販売　  1039472

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■特別展「ほんの展示」
石川啄木研究家の吉田孤

こ

羊
よ う

の蔵書
や著者に関する資料などを紹介。

 ８月20日㈫まで
 入館料が必要　  1027085

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■ＧＷ！古代体験ひろば
火おこしや古代風ストラップ作りなど。

 ４月27日㈯～５月６日㈪、10時
～11時・13時半～14時半

 ４歳以上※小学生以下は保護
者同伴

 火おこし体験は50円、その他
は150円※別途入館料が必要

 1009438

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■ゴールデンウィーク！
古代のあそびでたのしもう！

「投げつぼ」や「貝合わせ」、「火
起こし」など、古代の遊びを体験。

 ５月３日㈮10時～16時
 1047395

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■先人ゆかりの町めぐり
惣門かいわい（南大通二・三丁目、
鉈屋町周辺）を学芸員と歩きます。

 ６月８日㈯９時～12時
 集合はもりおか町家物語館（鉈

屋町）
 15人　  500円
 往復はがき：５月15日㈬必着※

はがき１枚につき１人まで

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■源流＆山野草探訪
閉伊川の源流探索と兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳周
辺の山野草観察。

 ５月18日㈯９時～15時
 30人※小学４年生以上。小・中

学生は保護者同伴　  1200円
 はがき・メール・応募フォーム：

必要事項のほか、交通手段と食物
アレルギーの有無を記入し送付。
５月４日㈯必着※定員を超えた場
合は抽選

 1032188

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム：４
月22日㈪17時まで

■ecoキッズ春の岩洞湖ハイキング 
岩洞湖家族旅行村（薮川字亀橋）周
辺を自然観察しながら散策します。

 ５月12日㈰８時～15時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車場

（内丸）の車両出入口付近
 10組※小学生と保護者
 56円程度

■もりおか歴史自然めぐり
三ツ石神社や報恩寺（いずれも名
須川町）などを巡り、歴史や自然
について学びます。

 ５月８日㈬９時半～12時
 集合は上の橋観光バス駐車

場（上ノ橋町）、解散は桜山神社
（内丸）　

 18人　  330円程度

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

見て、さわって、吹
いてみよう♪はじめ
てのオカリナ

５/14㈫
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方や吹
き方などを学び、演奏
を体験します（500円）

４/22㈪
10時から

おかしなお菓子体験！
～くずきりつくろう！～

５/17㈮・25㈯、
13時半～15時半 各９人 和菓子のくずきり作りを楽しみます（各1000円）

４/18㈭
13時から

ステキにマーブル
アート～マーブルマグ
ネットをつくろう！～

５/18㈯
13時～16時 10人

マーブルアートで装飾し
た実用的なマグネットを
作ります（1800円）

４/20㈯
10時～

笑顔でエンジョイ！！チ
アダンスエクササイズ

５/22㈬
10時～11時半 ８人 ポンポンを持ってエクサ

サイズをします（800円）
４/23㈫
10時から
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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

■市の推計人口（３月１日現在）
28万2001人（男：13万3183人、女：14万8818人） 【対前月比】391人減
【世帯数】13万2299世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

固定資産税・都市計画税第１期
  納期限：４月30日㈫※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください
 納税課☎613-8464　  1047483

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ マークの見方と詳しい申し込み方法は、

表紙をご覧ください。

SMSSMSによる納付案内を始めますによる納付案内を始めます

　５月から、納期限までに市税などの納付が確認できない人に対
して、携帯電話やスマートフォンへのSMS（ショートメッセージサ
ービス）※による納税の案内を開始します。
※携帯電話などで文字情報を送受信するサービス

 納税課☎613-8463

　市税など（市・県民税・固定資産税・都市計画税・軽自動車
税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料）につ
いて、納期限が過ぎても未納のある人。

送信対象者

　メッセージの送信者欄には☎070-1838-6151（送信専用）が表
示されます。送信元への通話やメッセージの返信はできません。

送信対象者欄に表示される発信番号

　送信内容は、折り返しの電話連絡を促すものです。
SMS が届いたら

振り込め詐欺にご注意ください
　銀行口座への振り込みやATMの操作をお願いすることは絶対
にありませんので、不審な連絡があった場合は警察へ通報をお願
いします。

納付忘れはありませんか？納付忘れはありませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  メッセージ
があった場合は☎019-681-9255（市納税推進センター）ま
でお電話ください。
　また、メッセージの内容に心当たりがない場合も、ご連絡をお
願いします。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談
①４/23㈫～25㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課
（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務
住民課

納税課
☎613-8463

休日納付相談 ４/28㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

市民無料
法律相談★

５/13㈪・27㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

５/１・８・15・22・29
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★ 要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け※５月13日分は５月７日
㈫から受け付け

MORIO Pay プレミアム商品券 2024
第２期発行分の購入受け付けを開始

 M
モ リ オ

ORIO P
ペ イ

ayコールセンター☎0120-20-0042
※受付時間：９時～17時　  1031899

　プレミアム率20㌫で最大6000円お得な同商品券の購入申し
込みを受け付けます。利用できるお店など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
　なお、第２期はアプリ型商品券のみ発行します。また、第１期
で同商品券を購入した人は申し込みができませんのでお気を付
けください。申し込み多数の場合は抽選となり、市民が優先的に
当選となります。

 ▶申込期間：４月30日㈫～５月24日㈮※６月上旬に当選発表
▶使用期間：６月10日㈪～11月30日㈯

 MORIO Payアプリ内の応募フォームで必要事項を入力

 応募フォーム：５月31
日㈮まで

盛岡の歴史を語る会の会員
盛岡の歴史を語る会事務局　☎653-6215
岩手県や盛岡の歴史に関する講義
の受講生を募集します。

 開催期間：５月17日～来年１月
17日、主に第３金曜、全９回、13
時半～15時半

 160人　  4500円
 はがき：必要事項を記入し、〠

020-0066上田四丁目11-12 盛岡
の歴史を語る会事務局小田島さん
へ送付。４月23日㈫消印有効

 1025978

開運橋南コミュニティーガーデン
のボランティア

G
グ リ ー ン

reen F
フ ィ ー ル ズ

ields　☎090-6255-6790
 gfields.npo@gmail.com

開運橋南側の歩道脇の花壇を手入
れするボランティアを募集します。
手袋持参、汚れてもいい服装で、都
合のいい日に参加できます。

 11月までの毎月第２月曜、9時
半～10時半※雨天時は中止

 電話・メール：随時受け付け

地域を支える
「まちづくりリーダー」

岩手大リーダー育成プログラム事務局
☎621-6447

地域や学校、職場などで、環境や
防災の知識を生かした教育活動な
どを率先して行うリーダーの育成
研修に参加する受講生を募集しま
す。申し込み方法など詳しくは、同
事務局へ問い合わせるか、ホームペ
ージをご覧ください。

 20人※18歳以上
 ２万円
 ５月24日㈮まで

スポーツ少年団団員
（公財）盛岡市スポーツ協会内、スポ

ーツ少年団事務局　☎601-5700

令和６年度の団員を募集します。

玉山地域振興会議委員
玉山総合事務所総務課　☎683-2116
盛岡市・玉山村新市建設計画の実
施などに関する調査審議や玉山地
域の振興に関して意見を述べる委
員を２人募集します。任期は５月
23日㈭から令和７年３月31日㈪ま
でです。

 次の全てに該当する人①５月
23日時点で18歳以上②平日の日
中に開催される年５回程度の会議
に出席できる③玉山地域の振興に
関心を持ち、玉山地域の民意を取
りまとめ、さまざまな視点で意見・
提言ができる

 玉山総合事務所２階の同課や
市役所本庁舎１階の窓口案内所、
各支所に備え付けの応募用紙に必
要事項を記入し、〠028-4195（住
所不要）市役所玉山総合事務所総
務課へ郵送または持参。４月26日
㈮必着。持参は同日17時まで

 1030040

市営墓園の使用者
企画総務課　☎603-8301

市営墓園管理事務所　☎651-4023

新庄墓園（新庄字上八木田）芝生
墓地と青山墓園（みたけ一）普通
墓地の使用者を表１のとおり募集
します。

 市内に住民登録があり、埋蔵す
る焼骨と火葬許可証を持っている人
※すでに市営墓園を使用している人
と他の墓地から改葬する人を除く

 市保健所６階の同課と同事務
所に備え付けの申込用紙に必要事
項を記入し、同課または同事務所
に提出。受付期間は４月18日㈭～
５月２日㈭17時

もりおかいきもの調査の投稿
環境企画課　☎613-8419

ツバメやカタクリなど市内の動植
物の情報を募集します。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

表１　各墓園の募集区画など
墓
園 区画面積

区
画
数

使用料 管理料
（年）

新
庄

４平方㍍ ７ ７万6000円 2000円
６平方㍍ ３ 11万2000円 3000円

青
山 ３平方㍍ ２ 20万4000円   600円

アイスホッケーやアーチェリーなど
25種目から選択して入団できます。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 1026162

市消防演習
消防対策室　☎626-7404

①観閲や部隊訓練など、②一斉放
水や消防体験イベントなどをします。

  ４月29日㈪①８時半から下小
路中（愛宕町）②10時から中の橋
脇の中津川河川敷と盛岡城跡公園
芝生広場（内丸）

 1025909

石川啄木記念館・
玉山歴史民俗資料館

指定管理者申請予定者説明会
歴史文化課　☎639-9067

公募により来年１月10日から指定
管理者を指定する石川啄木記念
館・玉山歴史民俗資料館の説明会
を開催します。申請を予定してい
る団体などは、同課へ事前に連絡
の上、説明会へ出席してください。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 ５月10日㈮10時～11時
 市役所都南分庁舎101会議室

お知らせ

 1011448

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産などをイ
ンターネットオークションで公売し
ます。公売物件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 ▶入札：５月14日㈫13時~21日
㈫13時▶せり売り：５月14日13時
～16日㈭23時

 申込期間：４月16日㈫13時～５
月７日㈫23時

 1010803

学びの循環推進事業
中央公民館　☎654-5366

豊かな知識や優れた技能を持つ盛
岡市民や団体などを講師として派
遣します。講座内容や申し込み方
法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 町内会などの地域団体や市内
に在住・在勤するおおむね10人以
上で構成される団体

 1000685

盛岡芸術祭を開催
文化国際課　☎613-8465

日頃の芸術文化活動の成果を披露
する芸術祭を開催します。日程な
どは表２・３のとおりです。

 1039336

工事前に遺跡の有無を確認
遺跡の学び館　☎635-6600

建築や造成、農地改良など土地を
改変する工事を行う際、その土地
が遺跡やその隣接地の場合には、
工事開始60日前までの届け出が
必要です。該当の有無や手続き方
法など詳しくは、計画時にご相談
ください。

 1009370

精神障がいの人を支える家族
の個別相談会

県精神保健福祉連合会　☎637-7600
精神障がいのある人を家族に持つ
相談員が、同じ立場で相談を受け

付けます。
  表４のとおり
 電話：平日９時～15時

盛岡競馬が開幕
岩手県競馬組合　☎651-2999

開幕初日はさまざまなイベントを
開催します。無料の優待バス（盛
岡駅～同競馬場）も運行。詳しく
は同競馬組合ホームページをご覧
ください。

 開催期間：５月５日㈰～11月12日㈫
 盛岡競馬場（新庄字上八木田）
 入場料200円※14歳以

下は無料。５月５日は無料

募　集

表４　精神障がいの人を支える家族の個別相談会の日程など
期日 時間 会場（所在地） 定員

４/23・５/28・６/25・７/23・８/27・
９/24、火曜 13時～17時 市 総 合 福 祉 セ ン タ ー

（若園町） 各４人
５/10・６/14・７/12・８/９・９/13、
金曜 10時～13時 ふ れ あ い ラ ン ド 岩 手

（三本柳８） 各３人

空き地や空き家の火災予防を
盛岡中央消防署　☎626-7302

盛岡西消防署　☎647-0119
盛岡南消防署　☎637-0119

放火やたばこの投げ捨てなどによ
る火災を防ぐため、空き地の除草
や、空き家の施錠など、所有者は
適正な管理をお願いします。　

 1039460

子育て支援などの
有償ボランティア養成講座

市ファミリーサポートセンター
☎625-5810

子育てや家事などを支援する有償
ボランティアの養成講座を開催し
ます。内容など詳しくは、お問い合
わせください。

 ６月５日㈬～19日㈬、全６日間
 市総合福祉センター（若園町）
 30人

 2000円
 電話：４月22日㈪９時から

寄付をいただきました

■ ㈱トライス
　菅

す が

村
む ら

泰
た い

介
す け

代表取締役　
100万円。子ども未来基金のために。
■ ㈱もりおかパークマネジメント
　加藤彰

あきら

代表取締役　
シリアスボードゲーム「クマと僕ら
の物語」48個。環境教育のため。
■ 学校法人スコーレ
移動式バスケットゴール一式。スポー
ツ振興のため。

表２　美術展の日程など
部門 期間 会場・時間 入場料

日本画・工芸・書 ４/27㈯～５/３㈮ 市民文化ホール展示ホール
（盛岡駅西通二）
10時～17時
いずれも最終日は16時まで

300円
洋画・彫塑・写真 ５/５㈰～11㈯

表３　舞台発表の日程など
部門 日時 会場 入場料

邦舞 ４/21㈰11時～ 盛岡劇場（松尾町） 1500円
茶道 ４/29㈪９時半～ 中央公民館（愛宕町） 3500円
ピアノ ４/29㈪13時半～ 市民文化ホール小ホール 500円
弦楽 ４/29㈪14時～

市民文化ホール大ホール
1000円

洋舞 ５/６㈪15時～ 2000円
吹奏楽 ５/12㈰14時～ 700円
能楽 ５/12㈰12時～

盛岡劇場

無料

演劇 ５/11㈯①15時～②19
時～・12㈰14時～

前売り1500円、当日2000円
※大学生1000円、高校
　生以下500円。未就学
　児は入場不可

華道 ５/18㈯・19㈰10時～ マリオス展望室（盛岡駅
西通二） 無料

三曲 ５/19㈰13時半～ 市民文化ホール大ホール 1000円
管弦楽 ５/25㈯18時～ 市民文化ホール小ホール 500円
合唱 ５/26㈰12時半～ 市民文化ホール大ホール 500円
声楽 ６/１㈯13時～ 市民文化ホール小ホール 無料
民謡 ６/２㈰12時～ 市民文化ホール大ホール 1000円

※小学生～高校生は無料
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使用しています。

健康ひろば

表２　人間ドック費用助成対象の指定検査機関
検査機関名（所在地） 電話 １日コース １泊２日コース

市立病院（本宮五） 635-0101 ○ ○
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222 ○ ×
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111 ○ 国保○　後期×
川久保病院（津志田26） 635-1305 ○ ×
遠山病院（下ノ橋町） 651-2118 ○ ×
松園第二病院（西松園三） 662-0100 ○ ×
県厚生連人間ドックセンター（永井14） 637-1910 ○ ×
盛岡南病院（津志田13） 638-2020 ○ ○
いわて健康管理センター（西仙北一） 635-8850 ○ ×
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101 ○ ○
県予防医学協会（北飯岡四） 638-7185 ○ ×
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201 ○ ×

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません
日 区分 名称 所在地 電話番号

４/21
㈰

もりおか胃腸科内科クリニック 中ノ橋通二丁目３-２ 606-6611
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057
さかもと整形外科 天神町11-３ 623-8555

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50
アスティ緑が丘１階 662-3326

木のまち歯科矯正歯科医院 大通三丁目10-29 626-4618
まごころ薬局 中ノ橋通二丁目２-13 606-1231
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
ヨシダ調剤薬局 天神町11-４ 625-8148
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

４/28
㈰

たけ循環器内科クリニック 北飯岡一丁目２-70 656-5855
おはようクリニック 高松二丁目27-27 662-0840
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
わたなべおしりのクリニック 本宮五丁目１-３ 658-1003
子どもは未来もりおかこども
クリニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

駅西通り　おばら歯科医院 盛岡駅西通一丁目５-３ 652-2928
本宮センター薬局 北飯岡一丁目２-71 656-5867
エキナカ薬局Pharma-Labo 盛岡駅前通１-44 601-6256
ひだまり薬局 本宮五丁目１-１ 658-1313
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

４/29
㈪

開運橋消化器内科クリニック 大通三丁目９-３菱和開
運メディカルビル２階 613-3336

加賀野消化器内科・内科クリ
ニック 天神町11-８ 604-1123

ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845

リーフ歯科クリニック 本町通一丁目14-８
グラーベ・I 626-4182

銀河薬局開運橋店 大通三丁目９-３ 601-5562
天神町薬局 天神町８-24 681-2441
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

５/３
㈮

工藤内科ハートクリニック 中ノ橋通一丁目７-13 653-6811
盛岡さくらクリニック みたけ四丁目36-32 645-3939
ちえ内科・外科クリニック 上田一丁目１-19 601-6615
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
川久保病院歯科口腔外科 津志田26-30-１ 635-6215
あおば歯科小児歯科クリニック 前九年三丁目19-46 648-0222
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
オアシス薬局 みたけ四丁目36-33 681-1034
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-１ 656-1250

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力くだ
さい。発熱または喉の症状がある人は、受付にお伝
えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

■��入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は、「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

おおむね60歳以上の人を対象に、
表１の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません

 都南老人福祉センター（下飯岡８）
 電話：４月19日㈮10時から

人間ドック費用を助成
健康保険課

国保☎626-7527　後期高齢☎613-8439

国民健康保険または後期高齢者医
療制度に加入する人が、表２の指定
検査機関で人間ドックを受ける場合、
費用の一部を助成します。同年度内
に国保特定健診や後期高齢者健診、
がん検診を受診した人は対象外で
す。検査項目や料金など詳しくは、各
検査機関へお問い合わせください。

 助成額：２万円※乳がん・子宮がん
検診も受診する場合は２万4000円

 指定検査機関へ受診予約後、本
人確認書類を持参し同課か各支所

窓口で直接申し込み。同課への電
話申し込みのほか、国保の場合はマ
イナポータルでも申し込みできます

 国保：1003571
　 後期高齢：1003622

定期健康相談
健康増進課　☎603-8306

体組成・血圧測定と生活習慣病
予防や健康づくりなどの相談がで
きます。健診結果の相談の場合は、
健診結果が分かるものを持参して
ください。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、同課へお問い
合わせください。

  表３のとおり
 1006481

五種混合ワクチンの接種
指導予防課　☎603-8307

生後２カ月以上の子どもは、４月１
日から五種混合ワクチンが接種で
きるようになりました。予防接種予
診票は配付済みの四種混合ワクチ
ンのものを使用してください。四
種混合ワクチンとヒブワクチンを
接種している子どもは、変更せず
に接種を続けてください。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1047433

医療用ウィッグ購入費の補助
健康増進課　☎603-8305

がんの治療に伴う医療用ウィッグ
の購入費の一部を補助します。申

表１　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
５/２

㈭

10時半
～

11時半

リフレッシ
ュ体操

各
15人

各
500円

※

５/９
㈭

かんたんコ
ロコロつど
りん教室

５/16
㈭

やさしいエ
アロビクス

５/24
㈮

ピラティス
体操教室

５/30
㈭ 笑いヨガ 無料

※初めての人は無料

し込み方法など詳しくは、同課へ
お問い合わせください。

 がんの治療に伴い医療用ウィッ
グ（全頭用）が必要な人※令和６
年４月１日以降の購入が対象。部
分用ウィッグ・毛付き帽子・付属品
は対象外

 補助金額：購入費用の２分の１
（上限２万円）　  1034100

表３　定期健康相談の日程など
会場（所在地） おおむねの開催日 時間

キャラホール（永井24）
毎月第２火曜
（８月は第１水曜、９・
２月は第１火曜）

10時～11時半

青山地区活動センター（青山三） 偶数月第３月曜
松園地区活動センター（西松園二） 偶数月第１木曜
高松地区保健センター（上田字毛無森） 偶数月第４火曜
上田老人福祉センター（上田四） 奇数月第２水曜

（７・１月は第３水曜）
本宮地区活動センター（本宮四） ５・８・11・２月の第４

金曜
山岸地区活動センター（山岸四） 奇数月第１水曜

（５・１月は第２水曜）

健康ボウリング教室
（公社）日本プロボウリング協会

☎090-5993-7070　ファクス646-2587

日本プロボウリング協会インストラク
ターによる講義や実技などで、初心
者が健康増進のためにボウリングを
楽しみます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。　  1046919

実施日 名称 所在地 電話番号
５/５㈰ もとみや整骨院 本宮三丁目24-１ 677-8427
５/12㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
５/19㈰ 村上整骨院 青山一丁目２-16 645-2313
５/26㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066

接骨院の休日当番
��受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください
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