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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ４月18日㈭～30日㈫、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円※１回追加は880円
 窓口・電話：随時受け付け
 1047366

松園テニスコート
〠020-0103 西松園三丁目19-４

☎662-8778 

■社会人テニス教室
 ４月20日～６月8日、土曜、全６回、

12時～13時※５月４日と６月１日を除く
 ８人※高校生を除く18歳以上

のテニス未経験者　  6000円
 電話：４月18日㈭９時から
 1034247

■初級テニス教室
 ５月７日～６月18日、火曜、全６

回、10時～11時半※５月14日を除く
 ８人※高校生を除く18歳以上
 9000円
 電話：４月18日㈭９時から
 1031911

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801 

■エアロビクス＆筋コンディショニング
 ５月７日・６月４日・７月２日・30日、

火曜、全４回、11時半～12時20分
 15人※高校生を除く18歳以上
 3080円
 電話：４月18日㈭10時から
 1047345

■心と体の健康ヨガ
 ５月８日～７月10日、水曜、全

10回、10時～11時半
 25人※高校生を除く18歳以上
 8500円
 電話：４月18日㈭13時から
 1028032

■美ューティB
ボ デ ィ ー

odyW
ウ ェ ー ブ

ave®
バンドを使い姿勢や肩こりの改善
を目指すエクササイズ。

 ５月13日～７月22日、月曜、全

６回、12時半～13時半
 15人　  4800円
 電話：４月18日㈭11時から
 1043309

■ピラティス道場
 ５月13日～７月22日、月曜、全

10回、９時半～10時半
 ５人※高校生を除く18歳以上の

ピラティス経験や運動習慣のある人
 7500円
 電話：４月22日㈪11時から
 1034373

■代謝アップピラティス
 ５月14日～７月23日、火曜、全

８回、10時～11時15分
 ５人※高校生を除く18歳以上

のピラティス初心者
 6000円
 窓口・電話：４月23日㈫10時から
 1031421

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855 

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままでできるストレ
ッチや生活筋力向上トレーニング。

 ５月13日～７月22日、月曜、全
８回、13時10分～14時10分

 15人　  6000円
 電話：４月18日㈭10時から
 1042507

■ お子様連れOK！チアダンスエク
ササイズ教室

シェイプアップなどに効果的な、チ
アの動きを取り入れた有酸素運動。

 ５月21日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：４月19日㈮10時から
 1047374

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■卓球教室
試合形式で卓球を楽しみます。

 ６月６日㈭・13日㈭・26日㈬・
７月10日㈬・17日㈬、全５回、10
時～12時

 32人※18歳以上　  3500円
 電話：４月25日㈭10時から
 1047364

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-25

☎604-8900
 seishunkan@iwate-arts.jp

 電話（いわてアートサポートセン
ター風のスタジオ☎604-9020）・メ
ール：４月22日㈪10時から
■ 市民講座「賢治の童話の読み方

について」
盛岡・宮沢賢治の会の佐々木陽

あきら

会
長のトークなど。

 ５月11日㈯14時～15時半
 15人　  800円※コーヒー付き

■ ３.11絵本プロジェクトによる
　「賢治童話の絵本劇場」
『注文の多い料理店』『楢

なら

ノ木大学士
の野宿』などを工夫いっぱいに紹介。

 ５月18日㈯13時半～14時半
 50人

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。
 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0876

■ 大人のあかばやし探検隊～山菜
を採ってみましょう～

ウコギ科の山菜などを採取します。
 ４月27日㈯10時～12時
 15人　  500円
 電話：４月19日㈮９時から

■ 森のトリセツ～珍しい山菜・食べ
てみたい山菜～

珍しい山菜を採取しながら野山を
歩きます。

 ４月27日㈯13時半～15時半
 15人　  500円
 電話：４月19日㈮９時から

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎・ファクス 681-5132
 mori-sotoyama@f-morioka.jp

■ 現地集合！春の散策会＆シイタ
ケ収穫体験

園内の花を楽しみながら散策し、原
木からシイタケの収穫を体験します。

 ５月15日㈬９時半～12時半
 20人　  1500円
 ファクス・メール：４月18日㈭～５

月10日㈮

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
 chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■すきまの時間
　おとなのためのおはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による詩やエッセーなどの朗
読や歌、さまざまな語りなど。

 ５月11日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

■ 盛岡ビギナーさんのためのモリ
オカを楽しむ講座　

盛岡の歴史や特産品について楽し
く学ぶ講座。南部鉄器やホームス
パンの工房見学、冷麺づくりなど
も体験します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 ５月22日・29日・６月５日・12
日、水曜、全４回、10時～12時※６
月５日は13時まで

 もりおか歴史文化館（内丸）ほか
 15人※盛岡在住歴の浅い人を

優先　  1930円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：必要事項のほか、盛
岡在住歴を記入し送付。５月15日
㈬必着※定員を超えた場合は抽選

 1034328

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
kouza-kyara@mfca.jp

■生涯青春講座
レザークラフトや防災学習、講談、
館外研修。

 ５月24日㈮、30日㈭・６月６日
㈭・13日㈭、全４回、10時～12時
※６月13日は９時半～14時半

 同館、JR盛岡支社ＳＬ検修庫
（盛岡駅西通二）ほか

 40人※60歳以上
 保険料や昼食代、入園料などが

必要
 往復はがき・メール：５月10日

㈮必着※定員を超えた場合は抽選
 1032204

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■歌ごえをみんなで♪
抒
じ ょ

情
じょう

歌や合唱曲などを歌います。
 ５月29日～６月12日、水曜、全

３回、13時15分～15時15分
 50人　  700円　
 往復はがき：５月14日㈫必着
 1034715

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ジャズ演奏入門講座
馬場葉

よ う

子
こ

先生のジャズのお稽古塾
ピアノやサックスなどでジャズの
演奏を楽しみます。事前課題があ
り、ピアノ以外は楽器持参。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ５月14日・６月11日・７月９日、
火曜、全３回、19時～20時半

 15人※高校生以上で簡単な楽
譜が読める人　  500円

 電話：４月19日㈮10時から
 1043074

■ パソコン初心者教室
 ５月15日㈬～17日㈮、全３回、

13時～16時　  10人
 1500円※別途テキスト代が必要
 電話：４月19日㈮11時から
 1042077

■初心者のための剪定教室
低木の剪

せ ん

定
て い

を講座と実技で学びます。
 ５月23日㈭・30日㈭、全２回、

10時～12時
 30人　  530円

 往復はがき：５月９日㈭必着

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■ のびのび楽しもう！ノド活
心に響く声の出し方を学びます。

 ６月６日～20日、木曜、全３回、
10時～11時40分

 15人※18歳以上　  500円
 窓口・電話：４月24日㈬10時から
 1042295

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ スマホ教室
スマートフォンの基本操作を学びます。

 ５月27日㈪・28日㈫、10時～12
時・13時半～15時半　  各10人

 電話：５月７日㈫10時から
 1047167

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■ 児童文学を読む会
今西祐

す け

行
ゆ き

作『肥後の石工』（岩波
少年文庫）

 ５月22日㈬10時～12時
 1040089

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ 企画展「W
ウ ィ ー

e L
ラ ブ

ove 温泉!!～盛岡
藩の湯治事情～」

江戸時代に盛岡藩の人々がどのよ
うに温泉に親しみ、湯治に出かけ
ていたのかを紹介します。

 ４月27日㈯～７月７日㈰
 1026103

▶企画展特設案内所
学芸員が企画展に関する質問に答
えます。※１人10分程度

 ５月３日㈮・６月２日㈰・７月６
日㈯、11時～12時・14時～15時
■ 盛岡さんさ踊り公演
ミスさんさ踊りによる公演。※雨天中止

 ５月４日㈯、11時半～11時50分・
13時～13時20分　  1022475
■ 盛岡山車太鼓打ち体験
山車に乗って太鼓打ちを体験します。

 ５月５日㈰、11時半～12時・13
時～13時半　  1021501

石川啄木記念館
〠028-4195 渋民字泉田360

（玉山総合事務所内）☎683-2315

■春うららレコード鑑賞会
啄木に関連するレコードなどを蓄
音機で鑑賞します。

 ４月29日㈪10時～12時
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1047402

■啄木祭全国俳句大会
 ５月12日㈰12時～15時※10時

開場、当日投句は11時まで
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1000円　  1047370

■啄木忌関連展示
 ５月13日㈪まで。９時～16時
 寶

ほ う

徳
と く

寺（渋民字渋民）
 1047401

■2024啄木祭
声優の桑島法

ほ う

子
こ

さんによる朗読や
トークイベントなど。

 ６月１日㈯13時半～15時45分
 姫神ホール（渋民字鶴塚）
 全席指定。前売り1000円、当

日1300円　
 ４月18日㈭から同館のほか、市内

プレイガイドで販売　  1039472

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■特別展「ほんの展示」
石川啄木研究家の吉田孤

こ

羊
よ う

の蔵書
や著者に関する資料などを紹介。

 ８月20日㈫まで
 入館料が必要　  1027085

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■ＧＷ！古代体験ひろば
火おこしや古代風ストラップ作りなど。

 ４月27日㈯～５月６日㈪、10時
～11時・13時半～14時半

 ４歳以上※小学生以下は保護
者同伴

 火おこし体験は50円、その他
は150円※別途入館料が必要

 1009438

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■ゴールデンウィーク！
古代のあそびでたのしもう！

「投げつぼ」や「貝合わせ」、「火
起こし」など、古代の遊びを体験。

 ５月３日㈮10時～16時
 1047395

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■先人ゆかりの町めぐり
惣門かいわい（南大通二・三丁目、
鉈屋町周辺）を学芸員と歩きます。

 ６月８日㈯９時～12時
 集合はもりおか町家物語館（鉈

屋町）
 15人　  500円
 往復はがき：５月15日㈬必着※

はがき１枚につき１人まで

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■源流＆山野草探訪
閉伊川の源流探索と兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳周
辺の山野草観察。

 ５月18日㈯９時～15時
 30人※小学４年生以上。小・中

学生は保護者同伴　  1200円
 はがき・メール・応募フォーム：

必要事項のほか、交通手段と食物
アレルギーの有無を記入し送付。
５月４日㈯必着※定員を超えた場
合は抽選

 1032188

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム：４
月22日㈪17時まで

■ecoキッズ春の岩洞湖ハイキング 
岩洞湖家族旅行村（薮川字亀橋）周
辺を自然観察しながら散策します。

 ５月12日㈰８時～15時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車場

（内丸）の車両出入口付近
 10組※小学生と保護者
 56円程度

■もりおか歴史自然めぐり
三ツ石神社や報恩寺（いずれも名
須川町）などを巡り、歴史や自然
について学びます。

 ５月８日㈬９時半～12時
 集合は上の橋観光バス駐車

場（上ノ橋町）、解散は桜山神社
（内丸）　

 18人　  330円程度

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

見て、さわって、吹
いてみよう♪はじめ
てのオカリナ

５/14㈫
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方や吹
き方などを学び、演奏
を体験します（500円）

４/22㈪
10時から

おかしなお菓子体験！
～くずきりつくろう！～

５/17㈮・25㈯、
13時半～15時半 各９人 和菓子のくずきり作りを楽しみます（各1000円）

４/18㈭
13時から

ステキにマーブル
アート～マーブルマグ
ネットをつくろう！～

５/18㈯
13時～16時 10人

マーブルアートで装飾し
た実用的なマグネットを
作ります（1800円）

４/20㈯
10時～

笑顔でエンジョイ！！チ
アダンスエクササイズ

５/22㈬
10時～11時半 ８人 ポンポンを持ってエクサ

サイズをします（800円）
４/23㈫
10時から


