
　令和７年度　No.２
　盛岡市学校給食センター

【応募に必要な内容】

①学校名、学年、組 ②児童生徒名

学校名は紹介しますが、学年、組、氏名につい

ては公表しません。）

③料理名

名前を付けてください。紹介する

際は献立表にさっこりんマークをつ

けてお知らせします。

④材料・１人分量

分量は大体の目安で構いません。また、給食と

して提供するために一部材料を変更させていただ

くことがあります。

⑤おすすめポイント
お子さんの反応など自由にお書きください。

我が家💛の料理募集
子どもたちのすこやかな成長を願い、栄養バランス等だけではなく≪子どもたちの好み≫が活かされ

ている家庭の料理。給食センターでは、今年度も、そんなご家庭の人気料理（しる物、煮物、炒め物）

をみなさまから教えていただき、学校給食にとりいれさせていただきたいと考えています。

給食に採用させていただいた場合は、献立表と盛り付けカレンダーで紹介させていただきます。

下記の内容を記載し、センターへ、お電話・FAX等でご応募ください。

【応募先】盛岡市学校給食センター

〒020-0851 盛岡市向中野字幅164-4 TEL：601-8404 FAX：636-0101

採用した「我が家の料理」を

盛り付けカレンダーで紹介した

ものです。

毎日の給食の盛り付け

方と一口メモを示したカ

レンダーです。学校の各

教室に掲示していただい

ています。

配ぜん図

その日の給食の配膳図です。仕切り皿は右側

に主菜、左側に副菜としています。

教科との関連
教科書で取り上げられている食品や料理です。教

科等の学習とのつながりを意識させる意図がありま

す。

一口メモ
毎日の給食に関する情報をお知らせします。料理、

食材、栄養、行事、マナーなどいろいろな内容を組

み合わせています。

児童生徒のみなさんへ

「なるほど！」と思う内

容があったときは、家族

にも伝えてみましょう！
新緑が目に鮮やかな季節となりました。新年度が始まって1か月がたとうとしていますが、お子さんの心や

体に疲れは出ていませんか？５月は、「こどもの日給食」や、盛岡市の姉妹都市である、カナダ・ビクトリ

ア市に関わる「ビクトリア給食」などのお楽しみ献立があります。給食が学校生活の楽しみの一つとなるよ

うに、職員が一丸となり、心を込めて給食を作ります。子どもたちの元気な学校生活を、心身ともにサポー

トできればうれしいです。

姉妹都市を知ろう！家族で
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かな？
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