
ごはん 米　強化米 733 kcal

茎わかめしゅうまい（１個） でん粉　小麦粉　ねぎ油　砂糖 豚肉　茎わかめ
玉ねぎ　たけのこ　人参　ねぎ　いんげん　生姜
ヤングコーン　きくらげ　マッシュルーム 26.0 g

夕顔のピリ辛炒め ごま油　砂糖　でん粉 鶏肉　
にんにく　生姜　こんにゃく　夕顔　たけのこ
枝豆 16.2 g

野菜タンメン 中華麺　米油 豚肉　なると 人参　もやし　コーン　ねぎ 2.2 g

ソーダゼリー 水あめ　砂糖

ミルクパン 小麦粉　砂糖　ショートニング　 クリーム　脱脂粉乳 905 kcal

カレーマヨチキン ノンエッグマヨネーズ 鶏肉 にんにく 36.4 g

なすの柚子こしょうペンネ ペンネ　オリーブ油 ベーコン なす　玉ねぎ　パプリカ　しめじ　柚子　青唐辛子 34.1 g

ポトフ じゃがいも ウインナー 白菜　人参　えのきたけ 3.9 g

冷凍みかん みかん

ごはん 米　強化米 763 kcal

メンチカツ パン粉　砂糖　小麦粉　米油 豚肉 玉ねぎ 27.6 g

しそひじき和え ごま油　砂糖 ひじき　寒天
人参　もやし　キャベツ　ブロッコリーの茎
ブロッコリー　枝豆 26.1 g

なすと厚揚げの味噌汁 パーム油　じゃがいも 厚揚げ　味噌 なす　人参　玉ねぎ　えのきたけ 2.9 g

ごはん 米　強化米 713 kcal

鮭のねぎ塩焼き ごま油 鮭 ねぎ　にんにく 33.2 g

かぼちゃのそぼろ煮 砂糖　でん粉 鶏肉　 かぼちゃ　玉ねぎ　コーン　枝豆 19.9 g

沢煮椀 豚肉
人参　ごぼう　白菜　たけのこ　こんにゃく
干ししいたけ　ねぎ 1.5 g

ごはん 米　強化米 679 kcal

きのこ信田煮 でん粉　パン粉　砂糖 鶏肉　油揚げ　大豆 しいたけ　玉ねぎ　人参　こんにゃく　しめじ 26.2 g
我が家のオクラとツルムラサキの納豆
和え

めかぶ　納豆　かつおぶし キャベツ　もやし　ツルムラサキ　オクラ
18.7 g

豚汁 ごま油 豚肉　豆腐　味噌
にんにく　大根　人参　ごぼう　干ししいたけ
こんにゃく　ねぎ 2.4 g

ミルメークコーヒー 砂糖

　🌞🌞🌞　うるまなかよし給食　🌞🌞🌞

ごはん 米　強化米 809 kcal

豚肉の黒酢だれ でん粉　米油　砂糖 豚肉 29.9 g

ゴーヤチャンプルー ごま油　ノンエッグマヨネーズ　大豆油　砂糖 卵　ベーコン ゴーヤ　人参　キャベツ　玉ねぎ　こんにゃく 30.5 g

かけはしスープ もずく　めかぶ　豆腐 人参　大根　えのきたけ　ねぎ 2.3 g

シークワーサーゼリー 砂糖 シークワーサー　こんにゃく

コッペパン 小麦粉　砂糖　ショートニング 脱脂粉乳 878 kcal

ブルーベリージャム 水あめ　砂糖 ブルーベリー 37.9 g

さばのハーブ焼き サラダ油　オリーブ油　砂糖 さば にんにく　バジル 30.9 g

フルールポンチ 砂糖　上新粉　でん粉 寒天　豆乳 みかん　りんご　黄桃　ぶどう 3.1 g

ABCスープ 米油　マカロニ ベーコン
にんにく　玉ねぎ　セロリ　人参　ブロッコリー
トマト

ごはん 米　強化米 744 kcal

ジョアマスカット 水あめ 脱脂粉乳 マスカット 26.9 g

白身魚フライ パン粉　小麦粉　でん粉　米油 ホキ 18.6 g

ふわふわキーマカレー カレールウ　米油　パーム油 豚肉　豆腐
セロリ　玉ねぎ　人参　なす　ピーマン　トマト
にんにく　生姜 2.8 g

モロヘイヤのスープ じゃがいも
玉ねぎ　キャベツ　カリフラワー　人参　
モロヘイヤ

盛岡市産りんごシャーベット 砂糖 りんご
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今月の岩手県産野菜
ねぎ じゃがいも かぼちゃ 玉ねぎ 夕顔 大根 ピーマン

キャベツ 白菜 なす ツルムラサキ 干ししいたけ りんご もやし

今月の平均栄養価
エネルギー 778kcal たんぱく質 30.5ｇ 脂質 24.4ｇ 食塩相当量 2.6ｇ

＊献立名の横に、その料理に使われている主な材料を書いております。

（調味料は除く）

＊使用食材にアレルゲン7品目【卵・乳・えび・かに・そば・落花生・くるみ】がある

場合は、食材名を太字で表記します。

＊都合により食材を変更することがありますのご了承ください。

＊給食で使用するうどん・ひっつみなどの小麦製品は、同一製造ラインでそば

を製造しています。

＊給食で使用するちりめんじゃこやしらすは、エビ・カニの混ざる漁法で採取さ

れています。

＊より詳細な献立表を必要とする場合は、配合組成表をお申込みください。

＊この献立表は、学校・家庭のみでご使用ください。

給食だより・献立表

８月

調理員さんの献立


