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×

食
しょく

の好
この

みや家族構成
かぞくこうせい

によって、必要
ひつよう

な物
もの

は異
こと

なります。

家族
か ぞ く

に合
あ

ったリストを作成
さくせい

し、災害時
さいがいじ

に備
そな

えましょう！

我
わ

が家
や

で必要
ひ つ よ う

な備蓄
び ち く

食材
し ょ く ざ い

はどのくらい？

人数
にんず う

を当
あ

てはめて、計算
けい さ ん

してみよう！
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3ℓ
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×3日
か

レトルト食品
しょくひん

・野菜
や さ い

や

肉
に く

の缶詰
かんづめ

・即席麵
そ く せ き め ん

 など

３食
しょく

×３日
か

　1923年
ねん

9月
がつ

１日
ついたち

に関東大震災
かんとうだいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、９月
がつ

１日
ついたち

は

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。近年
きんねん

では気候変動
き こ う へ ん ど う

の影響
えいきょう

からか台風
たいふう

や豪雨
ご う う

が頻発
ひんぱつ

し、

各地
か く ち

で甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が相次
あ い つ

いでいます。日頃
ひ ご ろ

から水
みず

や食料
しょくりょう

を多
おお

めにストックしておくと安心
あんしん

です。

　水
みず

や食料
しょくりょう

は最低
さ い て い

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えましょう。日常
にちじょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無理
む り

なく備
そな

えましょう。
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