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2024年 ７月２６日発行 
盛岡市立区界高原少年自然の家 

〒028-2631宮古市区界２－１１１ 

℡0193-77-2048・FAX0193-77-2124 

 
く ざかい 

〈参加者の感想〉 

時間を忘れて水晶を一生懸命探す子どもの姿を見ることができてうれ

しかったです。協力して探すことで私もとても楽しめました。 

キラキラの水晶と笑顔に大満足でした。ありがとうございました。 

「かぶと山で私は勇気をもらいました。カレー作りでは友情をもらいました。」 

   上の文章は児童が所員に向けて書いてく

れた作文から抜粋したものです 

思い切って登ったかぶと山がくれた「勇気」 

野外でのカレー作りで育んだ「友情」 

子どもたちが林間学校でかけがえのない大切な

ものを手に入れたことがわかります 

 ５月～７月は小学校３１校１７００名ほどの児

童が「水晶探し」「兜明神岳登山」「源流探索」

「水生生物調査」などの活動を楽しみました！ 

山頂に到着。幻想的な風景が広が

ります。ヤッホッ！！ 

 

かなり急な兜明神岳の岩場。負け

ずに登ります。ナンノこれしき！ 

ナンノこれしき！ 

 

水晶がザクザクとれました～ 

みんなで笑顔の記念撮影！ 

大きい石をみつけたよ！ 

水晶の鑑定をしてもらおう！ 

 

 

「学校」「ＰＴＡ」「子ども会」等教育関係者のみなさまへ 

～小学生の頃に体験活動などをよくしていると、その後の成長に良い影響が見られることがわかりました～  

小学生の頃に体験活動や読書、お手伝いを多くしていた子どもは、その後、高校生の時に 

次の項目の得点が高くなる傾向が見られました。 

①自尊感情（自分に対して肯定的・満足しているなど） 

②外向性（自分のことを活発だと思う） 

③精神的な回復力（自分の感情を調整するなど）  

※令和２年度「体験活動等を通じた青少年自立支援プロジェクト」の「青少年の体験活動の推進に関する調査研究報告書」より 

子どもたちの健やかな成長を確かなものにするためにも区界高原少年自然の家に遊びに来てください！ 

世紀の大発見なるか！？ 

水
すい

晶
しょう

探
さが

しコース 
【参加者 47名】 

なんと！南野陽子さんも登ったことがある 

兜
かぶと

明神
みょうじん

岳
だけ

登山コース 
【参加者 13名】 

はじめてだっ

たけど、けがも

しないで山をの

ぼれました。 

きれいなすいしょうが

とれてうれしかったで

す。かぞくでいっぱいと

れてうれしかったです 

野外炊事の「カレー作り」 
米の水の量についてみんなで話し

合っています 

主催事業 ７/２０（土） 

区界ファミリーデー 

入所式での所員あいさつ 

林間学校でたくさんの「発見」

をしてほしいと伝えました 


