
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 ９月１日発行 
盛岡市立区界高原少年自然の家 

〒028-2631 宮古市区界２－１１１ 

℡0193-77-2048・FAX0193-77-2124 

 
く ざかい 

主催事業 ８/17（土） 

区界ファミリーデー 
～登ってみよう！区界の山～ 

☆とても良い経験をさせていただきました。30年ぶりのかぶと山は怖くなく楽しかったです。（兜明神岳コース） 

☆いろいろなきのこを見られたし、がけをのぼったり清水をさわったりして楽しかった。（兜明神岳コース） 

☆しらない虫やしょくぶつをみれてうれしかったです。（見晴山コース） 

盛岡の多くの小学生が登っている兜明神岳。「子どもの頃に登ったよ！」という方も多いと思います。 

今号ではファミリーデー当日の「兜明神岳登山コース」の道のり（林間コース）を詳しくご紹介します！ 

 

 ９:55 自然の家 出発 

（標高 800m ほど） 

 

10:25 つつじの丘  

（標高 875m） 

 

11:30 かぶと広場 

（標高 970ｍ） 
 

詳しい事業内容や定員などにつきましては、 

１か月前ごろにホームページでお知らせします。 

 

ホームページ

はこちら！ 

【歴史の道旧宮古街道探訪】 

〈小学 4 年生～成人〉※小中学生は保護者同伴 

10/５（土） 

宮古街道の旧道を中心とし

た自然観察などを楽しもう！ 

 

【親子でチャレンジ】 

〈小中学生とその家族〉 

10/19（土）～20（日） 

家族と協力して自然体験活動

や宿泊体験に挑戦しよう！ 

登山・山野草やきのこ観察・野外炊事など 

【区界ファミリーデー】 

〈幼児・小中学生とその家族〉 

10/26（土） 

大人気「水晶探し」 
家族みんなで協力して大きな

「水晶」を発見しよう！ 

 

☆主催事業のご案内☆ 

【１０月】 

 

11:40 山頂アタック 

（標高 995m 付近） 

 

11:50 山頂当日の風景 

（標高 1005ｍ） 

 

13:05 かぶと清水 

（標高 920ｍほど） 

 

見
み

晴
はらし

山
やま

（標高 937m）コースは６家族

14 名、兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳
だけ

（標高 1,005m）コー

スは４家族 12名が参加しました。 

雲がやや多く見られましたがよい天気でした。 

区界高原の大自然をみんなで楽しみました！ 

登山前に山でのルールなどを確認しました カランカラン！クマよけの鐘が森に響きます！ 少し休憩して、いよいよ山頂へ登るぞ～！ 

低い姿勢で、少しずつ少しずつ前へ！ちょっと怖

いけど楽しい岩場アタック。山頂はすぐそこ！ 

山頂から南西方向の様子です。山頂からのんびり

眺める風景は格別。達成感で汗も吹き飛びます！ 

 

下山途中にかぶと清水に立ち寄りました。 

真夏でも 10℃ほど。とっても「つめた～い！」 

 


