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く ざかい 

主催事業 10/５（土） 参加者 19 名 

歴史の道 旧
きゅう

宮
みや

古
こ

街
かい

道
どう

探
たん

訪
ぼう

 

【当日のコース】 約 14 ㎞を歩きました！ 

栃沢
とちさわ

橋 → 簗
やな

川
がわ

一里塚 → 長
なが

洞
ほら

神社 → 旧
きゅう

簗
やな

川
がわ

小学校 → 曽
そ

利
り

田
だ

一里塚 → 大
おお

倉
くら

峠
とうげ

一里塚 → 高
たか

畑
はたけ

一里塚 

                                             

 

【親子サバイバルキャンプ】 

〈小・中学生とその家族〉 

11/9（土）9:00～15:00 

水晶の森で「火おこしの石」

を見つけて、自然にある「薪」

「ダケカンバの皮」を集めて火

をおこし、ワイルドでおいしい

「区界カレー」を作ろう！ 

☆主催事業のご案内☆ 

【１１月】 

 

   美しい秋晴れのもと、一里塚や古碑を巡りな

がら、旧宮古街道沿いの自然観察などを楽し

みました！ 

   色とりどりの山野草はとても素敵でした！ 

15:25 ついに高畑一里塚に到着！ 

ゴールの高畑公民館まであと少しです。 

15:55 高畑公民館に到着。参加者 19

名全員が 14 ㎞を「完歩」しました！ 

８:45 さあ出発！森の景色が美しい～ 

 

9:20 浅瀬渡り。せせらぎがここち良い！ 

 

11:10 長洞神社に到着。江戸時代の力

士「山上三太夫」についてお話を聞きます。 

 

 

☆歴史の道をたどることで、先人の方々の苦労を感じ

ることができ大変勉強になりました。 

☆３回目の参加でしたが今年も楽しかったです。 

お昼ごはんおいしかったです。 

参加者の

方の感想

です！ 

絶品！探訪弁当。参加者みなさんが大満足！！ 

13:30 あっ！何かを発見しましたよ！ 

 

14:00 大倉峠です。坂道がきつい！！ 

昔の人々の苦労を全身で感じます…ふぅ… 

 

14:10 大倉峠一里塚に到着。きつい峠

を越えてほっと一安心です。昔の人々もここ

で一息ついたのでしょうか。歴史を感じます。 

 

「お・し・な・が・き」 

 ・マイタケご飯 

・ズワイガニのだし巻き玉子 

・凍み大根と豚の角煮 

・サツマイモの紅茶煮 

・カマスのししとう巻磯辺揚げ 

・ミズの塩こんぶ  etc. 

詳
し
い
内
容
は
一
カ
月

前
ご
ろ
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

ホームページ

はこちら！ 

よく熟れた

「あけび」で

した。おいし

そうです！ 

「
完
歩
賞
」
授
与
式
で
す 

具だくさん「きのこ汁」 

「くり」３兄弟 カラフルな「ノブドウ」 ナラタケ（ボリ） 


