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詳しくはこちら▶

ひとりで悩
なや

まないで！
こどものみんなが悩

な や

んでいることや困
こ ま

っていることをお話
は な

し
できる「こども相

そ う だ ん し つ

談室」ができました。なんでも相
そ う だ ん

談してね！

● 友
ともだち

達がいない、ひとりぼっち
● 悪

わるぐち
口を言

い
われる、いやなことをされる

● 家
か

族
ぞく

から怒
おこ

られてばかりいる
● 家

か
族
ぞく

がけんかばかりしている
● 学

がっ
校
こう

に行
い

きたくない
● 友

ともだち
達や先

せんせい
生とうまくいかない

ホームページ
から送

お く

ってね

盛
も り

岡
お か

市
し

保
ほ

健
け ん

所
じ ょ

１階
か い

にあります！
〠020-0884
盛
も り

岡
お か

市
し

神
し ん

明
め い

町
ちょう
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▶おやこ支援担当☎601-2414　
● 子育てやこどもとの関わり方についての悩みなど
▶妊婦子育て担当☎613-2696

● 妊娠・出産、赤ちゃんのお世話の不安や悩みなど
▶青少年女性担当☎613-7521

●  夫婦関係や生活の悩み、就労や家庭に関する
悩みなど

ど
ん

な
こと
を話
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せるの？

話は
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ときは

どうしたらいいの？

「こども相
そ う だ ん し つ

談室」になんでも話
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してね！
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メール kodomosoudan@city.morioka.iwate.jp
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好
す

きな方
ほうほう

法をえらんでね！

大人の皆さんへ
困ったときは、こども家庭センターの各担当へご相談ください。

たとえば…

など

こ

ど
も相
そう

だん
しつ

談室はどこにあるの？

悩
なや

みや困
こま

ったことをなんでも聴
き

かせてね！
ひみつは守

まも

ります！

あなたを守
まも

りたい！
相
そうだん

談をまっています！

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

撮影場所：岩手大学

chanchii36 さんの投稿写真

岩手大学の図書館前にある、建物に負けないくら
い大きく力強い桜の木。青空と満開の桜が窓に
映ってどこまでも広がっているようですね。

【応募方法】
①盛岡市公式Instagramアカ
ウントをフォロー
②ハッシュタグ「#私の好きな
盛岡」か「#picmorioka」を
付けて写真・動画を投稿

 1046864

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.2NO.2

投稿してくれた皆さんありがとうございます！


