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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910
 kouza.morikana2258@mfca.jp

■もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりを楽しみませんか。

 ６月11日・18日・25日、火曜、
10時～15時半※出入り自由・マイ
カップ持参　  1034714
■もりげき八時の芝居小屋
高村明

あ き

彦
ひ こ

さんと藤原瑞
み ず

基
き

さんによ
る二人芝居を上演します。

 ６月12日㈬・13日㈭、20時～21時
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1038951　
■演劇ワークショップ「演じるため
　に脚本を読んでみよう！」
脚本の読み方の基礎を学ぶ講座。
演劇経験がない人も参加できます。

 ６月29日㈯13時半～16時半
 20人※高校生以上。18歳未満は

保護者の同意書が必要　  500円
 窓口・電話・メール：６月18日㈫

21時半まで※定員を超えた場合
は抽選　  1032279
■ 世界がひろがる！はじめての韓国語
韓国語でのあいさつや日常会話、ハ
ングル文字の読み方を学びます。

 ７月６日～８月３日、土曜、全５
回、10時～11時半

 20人　  1000円
 往復はがき・ファクス・メール：６

月22日㈯必着　  1047861

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■パイプオルガン
　プロムナードコンサート
オルガニストの三原麻

ま

里
り

さんが出演。
 ７月12日㈮19時～19時半
 ６月14日㈮から同ホールのほか、

盛岡劇場とキャラホール(永井24)、
姫神ホール(渋民字鶴塚)で整理券を
配布※１人４枚まで　  1032277
■仙台フィルハーモニー管弦楽団
　特別演奏会「名曲コレクション」
「炎のマエストロ」小林研

け ん

一
い ち

郎
ろ う

さ
んとの交響曲傑作選。

 ９月10日㈫19時～21時

 全席指定。S席5000円、A席
4000円、B席3000円、ユース料
金(25歳未満)S席3000円、A席
2500円、B席2000円

 同ホールの他、市内各プレイガ
イドで発売：６月12日㈬から

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ６月４日㈫～13日㈭、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は
16時半～18時半、日曜は14時～
16時　  小学生～高校生

 月４回コース3300円、月８回コ
ース5500円　  1037747
●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ６月２日㈰・８日㈯・９日㈰・14
日㈮～16日㈰・21日㈮～23日㈰・
29日㈯　  1047818

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。

 ６月20日㈭・26日㈬、14時～16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：６月４日㈫10時から
 1047799

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■リフレッシュヨガ
心と体をすっきりリセットできるヨ
ガをします。

 ６月５日～26日、水曜、13時半
～14時半

 各10人※18歳以上　  各900円
 窓口・電話：受け付け中

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■H
ハ ッ ピ ー

appy F
フ ァ ザ ー ズ

ather‘s D
デ イ

ay！

父の日のプレゼントを画用紙で作
ります。

 ６月２日㈰～16日㈰　  1039975

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎681-5132

■木の達人になろう！ツリークライ
　ミング＆薪割り体験
ロープ１本で登るツリークライミ
ングとまき割りを体験します。

 ７月15日㈪９時40分～12時と
13時10分～15時半

 各10人※小学生以上
 各2000円
 同公園ホームページの応

募フォーム：６月20日㈭まで

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

■ 森のトリセツ　①幣
ぬ さ

掛
か け

の滝と南
昌山大滝　②北ノ沢大滝

矢巾町の滝を訪れ、滝の成り立ちや特
徴、賢治との所縁などを解説します。

 ６月９日㈰①10時～12時②13
時半～15時半

 各15人※同施設から自家用車
で移動　  各500円

 電話：６月４日㈫９時から

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■月釜茶会
表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

と江
え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

会
か い

に
よる茶会。

 ６月16日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672

■アートガーデン2024夏
　～歴史との対話～
国指定重要文化財の旧中村家住宅
を会場に、盛岡地域在住の美術家
による、アート作品を展示します。

 ６月16日㈰～30日㈰、９時～17時
※30日は15時まで　  1037982
■わくわく盛岡チャレンジクラブ　
　自然調査編
川の水生生物調査に挑戦します。

 ６月29日㈯・９月21日㈯、全２
回、９時45分～11時半

 20人※小学１～４年生と保護者

 360円
 ファクス・応募フォーム：６月14日

㈮必着※定員を超えた場合は抽選
 1031921

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■防災講座
①非常用グッズの使用方法や②災
害情報について学びます。

 ①７月10日㈬13時半～15時半
②17日㈬９時～12時、全２回

 ②は盛岡地方気象台(山王町)
 20人　  530円
 往復はがき・応募フォーム：６月

25日㈫必着　  1040393
■鯨も・海も・復興も～山田の魅
　力満喫講座～　
①東日本大震災での山田町の被害
やその後の復興の様子を学び、②
三陸の海の魅力を体験します。

 ①７月20日㈯13時半～15時半②
27日㈯８時40分～16時半、全２回

 ②はクジラと海の科学館と船
越海岸(山田町)

 20人※小学生と保護者。保護者
１人につき子ども２人まで　

 510円程度
 往復はがき・応募フォーム：７月

９日㈫必着　  1042747

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611
 kouza-kyara@mfca.jp

■親子ホタル観察講座　 　
３種類のホタルが観察できる希少
な自然について学びます。

 ７月５日㈮・９日㈫、18時半～21時
 ホタルの里（大ケ生地域）※集

合は同公民館　
 各20人※小学生の子と保護者
 別途保険料が必要
 往復はがき・メール：必要事項と

希望日、学校名・学年を記入し送付。
６月19日㈬必着。　  1035473

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■年金と貯蓄・資産形成講座

これからの年金制度や貯蓄・資産形
成について専門家から学びます。

 ６月29日㈯10時～11時20分
 15人
 窓口・電話：６月１日㈯10時から
 1047862

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■スマホ教室
スマートフォンの基本操作を学びます。

 ６月18日㈫13時半～15時半
 10人
 電話：６月５日㈬10時から
 1022785

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界ファミリーデー
①兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳登山②水晶探し
 ７月20日㈯①８時半～12時45

分②９時～11時45分
 ①30人※小・中学生とその家族

②50人※幼児～中学生とその家族
 各100円
 はがき・メール・応募フォーム：

７月４日㈭必着※定員を超えた場
合は抽選　

 1031326

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

 1040089
■世界の子どもの本展
世界の優れた児童書に授与され
る国際アンデルセン賞受賞作品や
IBBY（国際児童図書評議会）オナ
ーリスト作品の展示。

 ６月15日㈯～25日㈫
■科学談話会
岩手大の大

お お

河
か わ

原
ら

正
ま さ

文
ふ み

教授による土
砂災害についての講演。

 ６月27日㈭18時半～20時
■読み聞かせボランティアスキル
　アップ講座
わらべ歌や手遊びの手法を学びます。

 ７月５日㈮10時～12時
 電話：６月21日㈮17時まで

■大人向けワークショップ
　「消しゴムはんこをつくろう」

 ６月22日㈯13時～15時半
 10人※18歳以上　  1000円
 電話：６月８日㈯10時から
 1047819

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■見学会「もりおか史跡・遺跡めぐり」
盛岡城跡の石垣修復現場を見学し
ます。

 ６月29日㈯10時～12時
 20人※小学生は保護者同伴
 50円
 電話：６月８日㈯10時から

■学芸講座「盛岡城の石垣修復史
　昭和・平成・令和」
現代の盛岡城の修復工事について、
時期ごとに解説します。

 ７月７日㈰13時半～15時　  80人
 電話：６月７日㈮10時から

 

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■国史跡「志波城跡」探索～志波
　城を知ると古代が見えてくる～
志波城跡を学芸員と見学しながら、
郷土史への理解を深めます。

 ６月29日㈯13時～15時　  15人
 電話：６月５日㈬９時から

男女共同参画週間パネル展
男女共同参画推進室　☎626-7525
 ①５月30日㈭～６月13日㈭②

６月14日㈮～28日㈮
 ①市立図書館②市役所本庁舎１階

エレベーターホール北側　  1016163

気候変動対策パネル展
環境企画課　☎626-3754

気候変動対策や実践できる環境
配慮行動などを紹介するパネル展。

 ①６月１日㈯～13日㈭②６月15
日㈯～27日㈭

 ①都南図書館(永井24)②市立
図書館　  1022873

なぞなぞ探検
スポーツ推進課　☎603-8013

公園内や周辺にあるチェックポイント
をまわりながら、クイズを解くウオーク
ラリー。ニュースポーツ体験も同時開催。

 ６月15日㈯10時～12時
 中央公園(本宮字蛇屋敷)
 50組※小学生以下の子と保護者
 応募フォーム：６月１日

㈯９時～９日㈰21時※定
員を超えた場合は抽選

ecoキッズ～森を観察してコケ
玉を作ろう！～

 環境企画課　☎626-3754
森の観察のあと、コケ玉を作ります。

 ６月22日㈯10時～12時
 外山森林公園
 10組※小学生の子とその保護者
 30円程度
 電話・応募フォーム：６

月17日㈪まで

盛岡国際俳句大会吟行句会
文化国際課内、盛岡国際俳句大会事務局

　☎613-8465

庭園を散策しながら俳句を作り、発
表・講評します。申込方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ６月30日㈰13時～16時
 南昌荘(清水町)　

 20人※高校生以上　  1500円
 往復はがき：必要事項のほか、

俳歴、句会経験の有無、所属結社を
記入し郵送。６月14日㈮消印有効　

 1040038

あゆ釣り教室
観光課　☎626-7539

 ７月７日㈰８時半～11時
 中津川河川敷（毘沙門橋～与

の字橋）
 30人※１人で釣りざおを持てる小

学４年生以上の初心者。小学生は保
護者同伴　  2100円

 はがき・応募フォーム：６月19日㈬
必着。※あゆ釣りの釣りざおの有無
も記入。参加者が小学生の場合は保
護者の名前も記入　  1043024

家族介護者リフレッシュ交流会
飯岡・永井地域包括支援センター

☎656-7710

ブナの森トレッキング後、昼食交
流会や温泉入浴ができます。

 ６月28日㈮９時45分～15時半
 安比高原（八幡平市）※集合は

同センター
 認知症、要介護１以上、身体に

重度の障がいがある高齢者などを
自宅で介護している家族。

 電話：６月14日㈮19時まで

スポーツイベントの参加者を募集！
■盛岡・北上川ゴムボート川下り大会
　急流を漕ぎ分けるスリルと、北上川から望む緑豊かな自然や街並みを満
喫してみませんか。コースは四十四田ダムから南大橋までの約11㌔。参加
部門や参加料など詳しくは、大会ホームページをご覧ください。

  ７月28日㈰９時から※６時から南大橋河川敷で受付開始
 小学５年生以上の健康な２人１組※高校生以下

は保護者の同意が必要。小・中学生同士での参加
はできません

 応募フォーム：６月３日㈪～７月５日㈮
 同大会運営事務局☎613-2542
 1039293

■啄木の里ふれあいマラソン大会
詳しくは、事務局に問い合わせるか、

市ホームページをご覧ください。
 ９月22日㈰９時スタート予定
 小・中学生1300円、高校生2000円、

一般(18歳以上)とペア4000円※一般
３㌔は2000円　  ７月16日㈫まで

 同大会実行委員会事務局☎683-1636
 1007660

【種目】ハーフ（一般）、10㌔
（高校生以上）、３㌔（ペアの
部あり）の３種目18部門
【参加資格】アマチュア競技
者。ペアは５歳以上※就学前
の子は保護者とのペアに限る

種目・参加資格

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302


