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道の駅もりおか渋民のパース図

　令和７年春に開業する盛岡市初となる道の駅「もりおか渋民」。開
業に向けて、道の駅の特徴や親しみが感じられる愛称を募集します。　　

 道の駅整備推進室☎683-3823　ファクス683-1130

 募集期間：７月５日㈮まで
 市民、盛岡市にゆかりや想いのある人
 市ホームページに掲載または該当施設に備え付けの応募用紙

に愛称と必要事項を記入のうえ、応募箱に投函または
〠028-4195（住所不要）市役所道の駅整備推進室へ
郵送。応募フォーム・ファクスでも受け付けます。

つどう、つながる、つむぎあう。道の駅
コンセプト

道の駅もりおか渋民
愛　称　募　集

　10月26日㈯・27日㈰に開催する同大会のボランティアを表１のと
おり募集しています。おもてなしの心で、ランナーをお迎えしませんか？　
詳しくは、同大会ホームページをご覧ください。

 スポーツ推進課内、いわて盛岡シティマラソン実行
委員会事務局☎626-3111　ファクス626-3131

 volunteer@iwate-morioka-city-marathon.jp
 1039450

ボランティア募集中！
 募集期間：８月31日㈯まで
 中学生以上※中学生・高校生は保護者の許可が必要、団体の場合は

代表者を決めること
 市役所本庁舎７階の同課や各支所などに備え付けの参加申込書に必要事項

を記入し、〠020-8530（住所不要）いわて盛岡シティマラソン実行委
員会事務局へ送付。メール・ファクス・応募フォームでも受け付けます。
▶応募フォーム：右の二次元コードから申し込み

表１　ボランティアの内容など
活動日時 活動区分 内容 場所 定員
10/26㈯
８時～18時 マラソンフェスティバル

ジュニアチャレンジラン運営補助、
参加者受付、会場案内など きたぎんボールパ

ーク（永井７）
100人

10/27㈰
６時～17時

スタート、フィニッシュ、
マラソンフェスティバル

会場運営、スタート管理、フィニッ
シュサービス、手荷物預かりなど 2000人

給水所、関門など 給水・給食サービス、棄権した選手
の誘導、選手・観客の安全確保など コース沿道上

※�申込者の希望と同大会の過去のボランティア経験などを参考に決定します。希望に沿えない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください
※活動時間は内容などによって異なります

盛り上げよう！応援しよう
！

▲大会ホーム
　ページ

■ボランティア説明会
参加者は表２の日程のうち１回、説明会に
参加してください。

※詳細は９月中旬にメールで案内（団体は代表
者宛て）します

表２　説明会の日程
活動日時 場所

10月11日㈮13時～・15時～・19時～ きたぎんボ
ールパーク
（永井７）

10月12日㈯10時～・13時～・15時～
10月13日㈰10時～・13時～・15時～

７月31日㈬まで
ランナーも募集中！

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

撮影場所：盛岡城跡公園

photo_tree_matakaz さんの投稿写真

盛岡城の内堀跡にある鶴ヶ池。7 月になると池
を取り囲むアジサイも景色に彩りを添えます。

【応募方法】
①盛岡市公式Instagramアカ
ウントをフォロー
②ハッシュタグ「#私の好きな
盛岡」か「#picmorioka」を
付けて写真・動画を投稿

 1046864

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.3NO.3

投稿してくれた皆さんありがとうございます！
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子育て情報ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（７ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

７月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
日赤 中央 国立 日赤 中央 中央

７ ８ ９ 10 11 12 13
日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 中央
14 15 16 17 18 19 20
国立 中央 日赤 国立 中央 国立 中央
21 22 23 24 25 26 27
日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 国立
28 29 30 31
中央 中央 日赤 国立

本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

市立図書館（高松一）
☎661-4343

■えほんのへや（♥）
絵本の読み聞かせ。

 ６月20日㈭・７月４日㈭、15時
半～16時
■かみしばいのへや（♥）
紙芝居と絵本の読み聞かせ。

 ６月27日㈭・７月11日㈭、15時
半～16時
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りと絵本の読み聞かせ。

  ６月29日㈯・７月13日㈯、11
時～11時20分は４歳～小学１年生、
11時半～12時は小学２年生以上
■夏のちいさなおはなし会
①幼児向けの歌と読み聞かせ②小
学生向けの読み聞かせ③大人の読
書会

 ７月６日㈯、①10時～10時20

分②10時半～10時50分③11時～
11時50分
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ７月12日㈮10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時40分は１歳２カ
月以下の子と保護者

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、11時～11時半※6月
22日㈯を除く
■とことこおはなし会
わらべうたと絵本の読み聞かせ。

 ７月５日㈮10時半～10時55分
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者

■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ７月10日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ７月10日㈬15時～15時半

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 ７月７日㈰・21日㈰、11時～11時半

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
①紙芝居「ななちゃんのたなばた」
②絵本「はっぱのなかでみいつけ

た」の読み聞かせと手遊び、簡単
な工作など。

 ①６月26日㈬②７月10日㈬、い
ずれも11時～11時半

 幼児と保護者

松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

■おやとこひろば
読み聞かせや親子遊び、軽運動、
保育士による育児相談など。

 ７月４日㈭10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  ７月17日㈬、10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時10分は０歳～
１歳３カ月の子と保護者、26人

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ６月19日㈬・７月17日㈬、10時

～11時半
 盛岡バスセンター内あそびの広

場（中ノ橋通一）
 各３人※初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

子育てママのリフレッシュ講座
西部公民館　☎643-2288

ピラティスでリフレッシュします。
 ７月４日㈭10時～11時40分
 同公民館（南青山町）
 16人※主に子育て中の母親
 ７人
 電話：６月18日㈫10時から
 1017356

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

妊娠中の健康管理や産後の過ごし
方などの講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ７月28日㈰、10時～12時と13

時半～15時半
 市保健所（神明町）
 各18組※11月に出産予定の初

妊婦と夫・パートナー
 応募フォーム：７月５日㈮正午から
 1002116

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

離乳食の不安を解消するための講話。
 ８月20日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和６年４月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：７月９日㈫14時から
 1002133

こんにちはママさん講座
「あんあんコース」

とりょう支援センター　☎651-8580
育児についてのアドバイスや看護
師の講話、母親同士の交流など。

 ８月22日㈭・27日㈫、全２回、
10時～11時半

 西部公民館（南青山町）

 20組※令和６年１月１日～４月
１日生まれの子と保護者

 100円
 電話：７月１日㈪10時から
 1002663

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます。

 ６月25日㈫・７月９日㈫、10時
～11時

 就学前の子と保護者、妊婦

赤ちゃんとヨガ教室
飯岡地区公民館　☎637-2270

赤ちゃんとスキンシップをとりなが
ら心と体をヨガでリフレッシュ。

 ７月５日㈮・12日㈮、全２回、
10時半～11時半

 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 ８組※首の据わった3~10カ月

の子と保護者　  144円
 電話：６月20日㈭９時から

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

 ７月11日㈭10時～11時半
 タカヤアリーナ（本宮五）
 ０～３歳の子と保護者

▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  ６月28日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、７月２日㈫
は高松地区保健センター（上田字
毛無森）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者

つくってあ・そ・ぼ！
都南公民館　☎ 637-6611

家で遊べるおもちゃを作り、親子
で遊びます。

 ７月17日㈬10時～11時半
 同公民館（永井24）
 10組※０歳の子と保護者
 電話・窓口：６月26日㈬10時から
 1042292

親子でGO！ＩＧＲたんけん隊
都南公民館　☎637-6611

 kouza-kyara@mfca.jp

券売機裏の見学やチケットの確認
に使うスタンパーの体験などで鉄
道を親子で楽しみます。

 ７月20日㈯９時半～12時半　
 IGR盛岡駅～滝沢駅※集合は

盛岡駅
 30人※就学前～小学校低学年

の子と保護者
 大人525円、子ども25円
 往復はがき・メール：必要事項

のほか、親子の氏名・年齢を記入
し、〒020-0834永井24-10-１都
南公民館へ送付。７月４日㈭必着
※定員を超えた場合は抽選

 1040416

親子でめぐる市場体感ツアー2024
中央卸売市場☎614-1000

売り場の見学や冷凍庫の寒さ体験
などのツアーです。申し込み方法な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

 ７月25日㈭・27日㈯・29日㈪・
30日㈫・８月１日㈭・３日㈯・５日
㈪・６日㈫、５時40分～７時半（市
場食堂での朝食を希望する場合は
８時半まで）　  同市場（羽場）

 各30人※小学生と保護者　
 １人200円※朝食付きは900円
 応募フォーム：６月24日㈪～７

月５日㈮　  1047982

パパと子のふれあい遊び
西部公民館　☎643-2288

ふれあい遊びや歌、踊りなどで親
子で楽しく遊びます。

 ７月27日㈯10時～11時半
 同公民館（南青山町）
 15組※ひとり歩きができる就

学前の子と父親
 電話：７月３日㈬10時から
 1047659

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①７月３日㈬・10日㈬②７月22
日㈪・29日㈪、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）
②高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各10組※首の据わった生後３
カ月～２歳の子と保護者

 各2000円
 応募フォーム：①６月

26日㈬②７月16日㈫、い
ずれも16時まで

子育てを応援親
向け

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
指で絵の具の感触や描き心地、色
の混ざり合いを楽しみます。

 ７月31日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ８組※首の据わった生後３カ月

～３歳の子と保護者
 1500円
 応募フォーム：７月24

日㈬まで

こども茶道教室
もりおか町家物語館　☎654-2911

 machiya@iwate-arts.jp

表
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千
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氏と髙橋宗
そ う

翠
す い

氏による子ども向
けの茶道教室。

 ６月23日～10月27日、日曜、
全９回、10時～12時

 同館（鉈屋町）
 16人※小学３年生～中学３年生
 毎月2000円
 電話・メール：受け付け中

星に願いを
上田公民館　☎654-2333

七夕の絵本の展示や短冊・モビー
ル作りコーナーを設けます。

 ６月29日㈯～７月13日㈯、９時
～17時　  同館（上田四）

 幼児～小学生　  1047881

子ども科学館に行こう！
子ども科学館　☎634-1171

次のとおりイベントを開催します。
■ワークショップ
　「スーパーボールロケット」

 ７月の土・日曜と祝日、14時半
～16時

 100円※展示室入場料が必要
 随時受け付け

■サイエンスショー
　「シャボン玉であそびまショー！」

 ７月の土・日曜と祝日、11時～
11時15分※６日㈯を除く

 展示室入場料が必要
■ナイトミュージアム「星を見る会」
星座探しと天体観察。

 ７月６日㈯20時～21時
 30人
 電話・窓口：６月18日㈫９時から

■特別展2024
　キミにこの「しくみ」はわかるか！？
科学トリックを使った体験型の展示。

 ７月27日㈯～８月18日㈰10時
～16時　  100円

わくわく体験子
向け
ども

一緒に楽しもう親子
向け

わくわく科学教室
中央公民館　☎654-5366

実験などで科学の楽しさを体験し
ます。申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ①７月14日㈰10時～12時、13時
15分～15時15分②８月６日㈫・７日
㈬、いずれも13時15分～15時45分

 同館（愛宕町）
 ７月４日㈭まで
 1040020

夏休み！子ども大作戦　
渋民公民館　☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

昆虫を観察し、自然を体感します。

 ７月25日㈭９時～12時半
 外山森林公園（薮川字大の平）

※集合は同公民館
 15人※小学生
 30円
 往復はがき・メール：必要事項を

記入し、〠028-4132渋民字鶴塚
55渋民公民館へ送付。７月４日㈭
必着※定員を超えた場合は抽選

 1035474

パイプオルガン子ども講座
市民文化ホール　☎621-5151

ホール内を探検し、パイプオルガ
ンに関するクイズに挑戦します。申
し込み方法など詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください。
 ７月27日㈯、10時半～12時と

14時～15時半
 同ホール（盛岡駅西通二）
 ６月25日㈫～７月７日㈰※必着
 1033195

図書室お仕事体験
西部公民館　☎643-2288

本の貸し出しなどを体験します。
 ７月30日㈫・31日㈬・８月１日

㈭・２日㈮、10時～11時半
 同公民館（南青山町）
 各３人※小学３年生～６年生
 電話：７月５日㈮10時から
 1047674

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ボールを使ったさまざまなゲームで、
遊びながら体の動かし方を学びます。

 ①７月１日～29日、月曜②７月
３日～24日、水曜、いずれも全４
回、15時～16時

 ①高松地区保健センター（上田
字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８人※令和６年度に４～６歳
になる子　  各3200円

 応募フォーム：①６月
24日㈪16時②６月26日
㈬、いずれも16時まで　
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■��もりげき祭河南演芸フェスティバル
各町内会や同館を利用する団体が
歌や踊り、楽器演奏などを披露。

 ７月７日㈰12時から
 1040023

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■��ピアノ開放
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 ８月４日㈰・６日㈫・７日㈬、10
時～20時

 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳
未満は保護者同伴

 １時間1000円※複数で利用の
場合、２人目以降は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 電話：６月28日㈮から※当日13
時まで受け付け　  1037986
■姫神シネマ「大河への道」

 ８月25日㈰13時～15時
 前売り500円、当日700円
 ６月21日㈮から同ホールの他、

市民文化ホール(盛岡駅西通二)、
盛岡劇場、キャラホール(永井24)、
インターネットチケットサービスで
販売　  1040682

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ６月20日～30日、火・木・金曜

は18時半～20時半、土・日曜は12
時〜14時　  小学生～高校生

 ４回コース3300円※追加した
い場合１回880円

 窓口・電話：随時受け付け
 1042997

■みんなで七夕飾り
願い事を短冊に書いて笹に飾ります。

 ６月24日㈪～７月31日㈬
 1048049

■夏季フィットネス教室
開催時間や内容、申し込み方法など
は各教室によって異なります。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 ７月22日㈪～８月８日㈭
 18歳以上　  2211円
 1048046

●サブプール開設のお知らせ
次の期間で開設します。

 ７月１日㈪～９月１日㈰、10時
～17時

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■放課後カーリングクラブ
 ６月26日〜来年３月31日、毎月

第１・３水曜、17時〜18時
 ４人※小学１〜４年生のカーリ

ング初心者　  月2000円
 窓口・電話：随時受け付け
 1048056

■初心者スケート教室
 ７月６日㈯・７日㈰、11時15分

〜12時45分
 10人※小学生〜60歳
 2600円
 電話：６月24日㈪10時から
 1037381

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■ナイトピラティス教室
 ７月８日・22日・29日・８月５

日・26日・９月２日、月曜、全６回、
19時10分〜20時10分

 10人※18歳以上　  4500円
 電話：６月20日㈭10時から
 1042991

■お子様連れOK！
　チアダンスエクササイズ教室
チアダンスの動きを取り入れた有酸
素運動でスッキリと汗を流します。

 ７月９日㈫10時半〜11時半
 10人※18歳以上の女性　
 600円
 電話：６月18日㈫10時から
 1048053

■Z
ズ 　 ン 　 バ

UMBA教室
ラテン系のダンスフィットネス教室。

 7月19日・26日・８月23日・30
日・９月20日・27日、金曜、全６
回、19時15分〜20時15分

 15人　  4500円
 電話：６月20日㈭10時から

弓道場
〠020-0807 加賀野四丁目18-27

☎654-6801

■弓道体験教室
 ７月15日㈪10時～15時
 15人※小学６年生以上　  500円
 電話：６月21日㈮10時から

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■きたぎんボールパークまるっと見
　学ツアー
野球場の人工芝体験や施設見学。

 ６月26日㈬14時〜15時
 30人　  中学生以上は500円
 窓口・電話：受け付け中
 1048014

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８ 

☎654-2911
 machiya@iwate-arts.jp

■�浜
は ま

藤
と う

の酒蔵ブックマーケット
古本などの販売のほか、絵本の読
み聞かせなどをします。

 ６月23日㈰10時半～16時
■�七夕演芸会
落語家の古

こ

今
こ ん

亭
て い

駿
しゅん

菊
ぎ く

さん、シンガ
ーソングライターの古

ふ る

屋
や

敷
し き

裕
ゆ う

大
た

さ
ん、歌謡曲歌手の浜ユウスケさん
が出演。

 ７月５日㈮19時〜20時半　
 40人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・メール：受け付け中

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■�七夕〜星に願いを〜
願い事を短冊に書いて笹に飾ります。

 ７月７日㈰まで　  1026794

都南老人福祉センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎638-1122

■�スマホ教室
スマートフォンの基本操作を学びます。

 ７月25日㈭10時〜12時

 15人※60歳以上

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

■�おかしなお菓子体験！
　～わらびもちを作ろう！～

 ７月５日㈮・13日㈯、13時半〜
15時半　  各９人　

 各1000円
 電話：６月21日㈮10時から

■�はじめての堅
た て

琴
 ７月29日㈪14時〜15時半
 ７人　  800円
 電話：６月18日㈫10時から

■�美姿勢ピラティス
　～おなか集中ストレッチ～

 ７月31日㈬10時〜11時半
 10人　  800円
 電話：６月19日㈬10時から

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：６月18日㈫９時から
■大人のあかばやし探検隊「大沢
の　シャワークライミング」
赤林山正面を流れる大沢を登ります。

 ６月22日㈯10時〜12時半
 20人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴　  500円
■森を愉

た の

しむワークショップ「オオ
　バクロモジの精油を作ろう」
森の中を散策しオオバクロモジを採
取して蒸留器で精油を抽出します。

 ６月22日㈯13時半〜15時半
 15人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴
 500円※500㍉㍑ペットボトル持参

■木工教室「森のティッシュB
ボ ッ ク ス

OX」
ティッシュを収める箱を作り、側面
に動物の絵を加工します。

 ６月22日㈯・23日㈰・24日㈪、
９時半〜15時

 各５人※中学生以上　  1500円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366
 chou.ph@city.morioka.iwate.jp

■わくわくおはなし会スペシャル
敷地内にある旧中村家住宅で絵

本の読み聞かせなどを聞きます。
 ７月６日㈯、11時〜12時・13時〜14時
 1030404

■�すきまの時間～大人のためのお
はなし会～

朗読や語り、楽器の弾き語りなど。
 7月13日㈯14時〜14時40分
 中学生以上　  1041433

■�おはなしの語り手講座
お話を語る方法の１つであるスト
ーリーテリングを学びます。

 ７月20日㈯９時45分〜12時、
８月３日㈯・24日㈯、10時〜12
時、全３回　  20人

 メール：７月５日㈮まで※ストー
リーテリング経験の有無を記入

 1048080

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■�紙幣になった偉人たち
新・旧の紙幣の肖像となった偉人
を紹介します。

 ６月22日㈯〜７月13日㈯、９時
〜17時　  1000699

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�名作映画会
「種をまく旅人～華蓮のかがやき
～」を上映。

 ７月６日㈯10時〜12時　
 30人
 電話：６月19日㈬11時から
 1027050

■�もの作り講座 つまみ細工の髪飾り
 ７月13日㈯13時半〜16時
 12人　  800円
 電話：６月19日㈬10時から
 1047655

■�ワード基礎から応用編
基礎操作や体裁の整え方、便利な
機能などを学びます。

 ７月17日㈬・18日㈭、全２回、
10時〜16時

 10人　  4298円
 電話：６月20日㈭10時から
 1047657

■�縄文講座
縄文時代の盛岡や土偶について学
びます。

 ７月20日㈯・８月３日㈯、全２
回、10時〜12時　  80人

 500円
 往復はがき：７月４日㈭必着
 1043027

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�初級スマートフォン講座
スマートフォンの基本操作を学びます。

 ７月11日㈭10時〜12時　
 12人
 電話：６月18日㈫10時から
 1048083

市立図書館
〠020-0066 高松一丁目９-45 

☎661-4343

■児童文学を読む会
ケイト・アルバス作『図書館がくれ
た宝物』（徳間書店）

 ７月24日㈬10時～12時
 1040089

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■開館13周年記念オリジナルグッ
　ズプレゼント・無料開放
オリジナル一筆箋

せ ん

のプレゼント(先
着100人)と２階展示室の無料開放。

 ７月１日㈪９時～19時

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

 1023452
■企画展「墨で語る書家」～山口
　剛

ご う

介
す け

・新渡戸仙
せ ん

岳
が く

・太田孝太郎～
市内で活躍した３人の書家を紹介
します。

 ６月22日㈯〜９月１日㈰
▶学芸員による展示資料の解説

 ６月30日㈰・８月11日㈰、13時
半〜14時
▶�企画展関連講座「太田孝太郎の中

国金石資料収蔵とその蔵品著録」
山東大文化遺産研究院の劉

りゅう

海
か い

宇
う

教授による講演。
 ７月７日㈰13時半〜15時
 40人
 電話：６月22日㈯９時から
 1029007

▶学芸員講座「３人の書家」
 ８月24日㈯13時半〜14時半
 40人　
 電話：６月22日㈯９時から
 1029006

■館長講座「心を伝えることばの道
　をゆく～言語学者金田一京助～」
アイヌ文化を世に知らしめた金田

一京助の生涯と功績を紹介。
 ７月13日㈯13時半〜15時
 40人　
 電話：６月29日㈯９時から
 1025104

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■�企画展「原敬と盛岡藩校・作人舘」
原敬が盛岡藩校・作人舘で学んだ
ことや、同窓たちとの関係などを
紹介。

 ６月22日㈯〜９月８日㈰
 1028525

▶ギャラリートーク
企画展の見どころなどを解説。

 ７月14日㈰13時半〜14時15
分、８月25日㈰15時15分〜16時、
９月８日㈰13時半〜14時15分

 各15人
 電話：各回２週間前の10時から
 1032422

▶学芸員講座「原敬と作人舘の同
　窓たち」

 ８月25日㈰13時半〜15時
 15人
 電話：８月11日㈰10時から
 1048044

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�企画展「作家たちの手紙」
文学作品を残した作家たちの手紙
の紹介。

 ６月19日㈬〜10月７日㈪
 1048042

▶ギャラリートーク
①学芸員と②館長による解説。

 ①７月23日㈫②９月７日㈯、10
時半〜11時15分　  各10人

 電話：①７月10日㈬②８月24日
㈯、10時から
■�気軽に楽しむ絵手紙講座

 ７月６日㈯・13日㈯、全２回、
13時半〜15時半　  10人

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 1000円※水彩絵の具道具一

式持参　
 電話：6月21日㈮10時から
 1048043

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■�企画展「盛岡城の石垣」

現在修復中の石垣の調査結果や石
積み方法などを紹介。

 ７月２日㈫〜10月６日㈰
■�特別講演会「盛岡城の石垣普請

～南部三世代の城づくり～
日本城郭史学会の神山仁

ひとし

盛岡支
部長による講演。

 ７月28日㈰13時半〜15時半
 80人　
 電話：６月18日㈫10時から
 1009440

もりおか啄木・賢治青春館の
イベント

いわてアートサポートセンター風のス
タジオ　☎604-9020 

 もりおか啄木・賢治青春館(中ノ
橋通一)
■�企画展「啄木賢治と歩く盛岡」
作品や暮らしから明治後期から大
正にかけての街並みや現存する建
物をたどります。

 6月21日㈮〜9月1日㈰
■�短歌づくり講座
歌人の吉田史

ふ み

子
こ

さんによる指導。
 ６月27日・7月11日・25日、木

曜、全3回、13時半〜15時半
 10人※18歳以上
 2000円
 電話：6月17日㈪9時から

レザークラフト製作体験会
もりおか障害者自立支援プラザ
☎632-1331 ファクス632-1332

 ６月29日㈯９時半〜11時半
 ふれあいランド(三本柳)
 20人※障がい者とその関係者
 電話・ファクス：受け付け中

「原敬を想う会」講演会
原敬を想う会事務局　☎636-1192

京都大伊藤之
ゆき

雄
お

名誉教授による講演。
 ６月29日㈯14時40分から16

時10分
 サンセール盛岡(志家町)
 100人　
 1029224 

市民登山in岩手山
市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061

山岳ガイドと一緒に登山します。
 ７月20日㈯６時～17時
 岩手山※集合は馬返し登山口

（滝沢市）
 20人※体力に自信のある小学

４年生～70歳。中学生以下は保護
者同伴　  2800円

 電話：６月18日㈫９時から
 1031039
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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

６/23
㈰

小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
盛岡つなぎ温泉病院 繫字尾入野64-９ 689-2101
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
子どもは未来もりおか子ども
クリニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

かど歯科クリニック 門一丁目19-17 604-2260
せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
そうごう薬局盛岡つなぎ店 繫字尾入野64-９ 691-7251
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

６/30
㈰

遠山病院 下ノ橋町６-14 651-2111
石井内科消化器科医院 東緑が丘23-26 662-1615
見前ファミリークリニック 三本柳12-20-１ 632-6300
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
見前歯科クリニック 西見前15-４-４ 637-8803
下ノ橋薬局 下ノ橋町７-31 604-0234
しんせい薬局 東緑が丘23-８ 663-2366
ミルマエ調剤薬局 三本柳12-21-４ 614-0071
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-１ 656-1250

６月16日㈰の休日救急当番医・薬局は６月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力くだ
さい。発熱または喉の症状がある人は、受付にお伝
えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機
関の受入診療科
はこちら

▶受診の際は、医療費とは
別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直
診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合
わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
栃内病院（西仙北一） 681-3575
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学付属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

■市の推計人口（５月１日現在）
28万1258人（男：13万2830人、女：14万8428人） 【対前月比】401人増
【世帯数】13万2928世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

市・県民税第１期
 �納期限：７月１日㈪※口座振替を利用している人は、預
貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1047483

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 ６/23㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

７/８㈪・22㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

７/３・10・17・24・31
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

出前無料
労働相談☆

７/17㈬
18時～21時

県労働委員会
（中央通一）

同事務局
☎0120-610-797

★�要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け※７月22日分は７月16日
㈫から受け付け　☆要事前申し込み。７月12日㈮まで受け付け

「あのなはん～私の思いを言
葉に込めて～」

長寿社会課　☎603-8003
11月15日㈮に市民文化ホール（盛
岡駅西通二）で開催する同イベン
トで発表する作品を募集します。テ
ーマは①私の生きがい・特技②私
の夢・希望③若者に伝えたいこと
④私たちの役割⑤地域活動に参加
して⑥これまでの体験から学んだ
こと⑦その他自由主題のいずれか
１つで、2000字以内の自作で未
発表のもの。※作品の著作権は市
に帰属し、原稿は返却しません

 募集期間：６月20日㈭～９月11日㈬
 市内在住の60歳以上※４月１

日時点
 作品に題名と必要事項を記入

し、〠020-8530（住所不要）市役
所長寿社会課へ郵送または持参。
９月11日㈬消印有効。持参は同日
17時半まで　  1006426

「私たちの作品展」の参加者
私たちの作品展実行委員会　☎635-7362
10月23日㈬～27日㈰に市民文化
ホールで開催する同作品展の参加
者を募集します。費用など詳しく
は、お問い合わせください。

 募集期間：７月25日㈭まで
 市内で絵画・手芸・工芸・写真

などの創作活動をしている３人以
上のグループ

 500～2000円※作品の種類と
大きさにより異なります。

いきいき岩手
結婚サポートセンターの会員

i-サポ盛岡　☎601-9955
スタッフと人工知能（AI）が理想の
パートナー探しをサポートします。

 20歳以上の独身の人で次のい
ずれかに該当する人①県内に在住
または在勤②県外に在住で、結婚
後に県内に居住できる

 入会登録料１万円　  1024412

住宅の省エネ改修などの
費用を補助

建築指導課　☎639-9054
省エネ基準などに満たない一戸建
ての住宅で、省エネ性能を向上させ

盛岡国際俳句大会事前投句
文化国際課内、盛岡国際俳句大会事務局　

☎613-8465

11月16日㈯に開催する同大会の
事前投句を募集します。題材は盛
岡にちなんだ四季の句、または自
由題材の四季の句です。

 投句料：３句１組1500円（句集
付き）※高校生以下と英語部門は
無料（句集なし）

 各支所などに備え付け、または
同大会ホームページからダウンロ
ードした専用投句用紙に楷書で記
入し、〠020-8566（住所不要）
IBC岩手放送内「盛岡国際俳句大
会運営事務局応募作品
集約係」へ郵送。８月31
日㈯消印有効

もりおかいきもの調査の投稿
環境企画課　☎613-8419

環境保全活動のための資料として、
いきものマップを作るため、ホタルや
カブトムシなど夏の市内の生き物の
情報を募集します。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

 応募フォーム：８月31
日㈯まで

薮川体験農園の利用者
産業振興課　☎683-3852

薮川地区でそばの作付けができる
①貸し農園と②オーナー農園の利
用者を募集します。収穫したそば
の実を使ったそば打ち体験や試食、
そば粉付きです。貸し出す農園の
場所など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。※①②合計で
先着40区画、１区画50平方㍍

 利用期間：７月～11月
 ①3000円②5000円
 電話：６月17日㈪９時から
 1008209

るための省エネ診断や省エネ計画
の策定、改修する費用の一部を補
助します。要件や補助額など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 募集期間：７月１日㈪～12日㈮
 市役所都南分庁舎２階の同課に

備え付け、または市ホームページか
らダウンロードした申込書に必要事
項を記入し、関係書類を添えて〠
020-8532（住所不要）市役所建築
指導課へ郵送または持参。７月12日
消印有効。持参は同日17時まで。※
募集件数を超えた場合は抽選

 1048026

石川啄木記念館・玉山歴史民俗資
料館指定管理者の聞き取り審査

歴史文化課　☎639-9067
来年１月10日㈮から指定管理者を
指定する同館の聞き取り審査を公
開で開催します。傍聴を希望する
人は、事前に同課へ連絡してくだ
さい。傍聴案内など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 ７月３日㈬14時～16時
 市役所都南分庁舎４階大会議室
 1047530

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム：
６月26日㈬まで

▶水道施設見学と岩山散策　
新庄浄水場（加賀野字桜山）を見
学し、岩山のもりおか近郊自然歩
道を散策します。

 ７月３日㈬８時半～12時
 新庄浄水場と岩山※集合は都

南総合支所と盛岡城跡公園地下駐
車場（内丸）の車両出入口付近

 30人　  28円
▶とれたてじゃがいもでクッキング！
ジャガイモの収穫とクッキングを体
験します。

 ７月６日㈯10時～13時
 エコアス広場（上田字上堤頭）

と高松地区保健センター（上田字
毛無森）※集合はエコアス広場

 10組※小学生とその保護者
 328円

交通災害共済に加入を
くらしの安全課　☎603-8008

交通事故によるけがなどに備え同

お知らせ

共済に加入しませんか。詳しくは、
同時配布したチラシや市ホームペ
ージをご覧ください。

 共済期間：８月１日㈭から１年間
 １人400円
 1001119

起業家塾 f
フォー

or B
ビ ギ ナ ー

eginner（実務編）
@もりおか

ものづくり推進課　☎626-7551
起業前後の実務の概要を学ぶセミ
ナーを開催します。

 ８月３日㈯13時半～16時半
 市産学官連携研究センター（上

田四）
 70人程度※盛岡市近郊に住ん

でいるか、通勤・通学している人
 1000円
 応募フォーム：受け付け中
 1043699

子育て応援在宅育児支援金
子ども青少年課　☎613-8354

保育所などを利用せず在宅で育
児する世帯を対象に、経済的負担
を軽減するため、対象児童１人に
つき月１万円を支給します。詳しく
は、同課へ問い合わせるか、市ホー
ムページをご覧ください。

 次の全てに該当する世帯①第２
子以降で生後８週間から３歳未満
の子がいる②児童が保育所などを
利用していない③父母ともに育児
休業給付金を受給していない

 市保健所４階の同課に備え付
け、または市ホームページからダ
ウンロードした申請書に必要事項
を記入し、必要書類を添えて、〠
020-0884神明町３-29市保健所
子ども青少年課へ郵送または持
参。来年３月14日㈮必着。持参は
同日17時まで

 1043391

アメリカシロヒトリの駆除に協力を
公園みどり課　☎639-9057

駆除には早期発見が必要です。市
道や公園の樹木の駆除をする時は
事前に近隣の皆さんにお知らせし
ます。また、市関連施設では駆除
のための薬剤と器具を設置します
ので、樹木に発生したときにお使い
ください。設置場所など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1010577

生理用品寄付の協力を
もりおか女性センター　☎604-3303

同センターでは、必要とする人へ
生理用品を配布するため、不要と
なった生理用品（未開封に限る）
の寄付を受け付けています。詳し
くは、同センターへ問い合わせる
か市ホームページをご覧ください。

 1034782

全国産地シンポジウム
2024ブルーベリーinいわて

2024ブルーベリーinいわて実行委員会
事務局の松本さん　☎080-6021-8364

ブルーベリーのお菓子やジャムなど
の販売や生産資材を展示・販売。

 ６月28日㈮11時～17時
 アイーナ（盛岡駅西通一）
 1047529

人材育成に熱心な企業との
就職相談会

ハローワーク盛岡　☎624-8905
入社後のキャリア支援などに取り

組む企業との就職相談会を開催し
ます。対象など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 ７月３日㈬13時～16時
 矢巾勤労者共同福祉センター

（矢巾町）
 50人
 電話・応募フォ

ーム：受け付け中
 1048145

ほいくのしごと出張相談会
県保育士・保育所支援センター

☎637-4544

保育士資格がある人を対象に就職
相談を開催します。

 毎月第２水曜、10時～12時※８
月を除く

 ハローワーク盛岡（紺屋町）
 電話：受け付け中

募　集

市公式LINEをリニューアルします！
　７月１日㈪から市公式L

ラ イ ン
INEの機能を一部リニ

ューアルします。リニューアルにあたっての注意
点や変更点をお知らせします。

 広聴広報課☎613-8369

変更点

注意点

・�リッチメニュー（LINEトーク画面下部に大きく表示されるメ
ニュー機能）の内容を整理し、予約機能なども拡充していき
ます。

・�受信設定の希望する情報を見直し、必要な情報を効果的に受
け取れるようになります。

　※利用できる機能や操作方法などは、今後お知らせします

・�リニューアルに伴い、６月
24日㈪～30日㈰の期間は
LINEの配信や予約機能など
が停止します。

・�リニューアル後にトーク画
面へ移動した際に、希望す
る情報の項目を再設定する
必要があります。※友だち
登録は解除されません

▲�リニューアル中は上記画像が表
示され、操作はできません

詳しくは▲
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地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば

実施日 名称 所在地 電話番号
７/７㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
７/14㈰ 村上整骨院 青山一丁目２-16 645-2313
７/21㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066
７/28㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階Ａ 681-2577

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

もりおか健康21プランシリーズ

市立病院の特定健診・成人検診
市立病院医事課　☎635-0101

 ①6月25日㈫～10月31日㈭②6
月25日～来年3月10日㈪※いずれ
も平日のみで、予約が必要です。詳
しい日程はお問い合わせください

 ①国保特定健診と後期高齢者健
診、健康診査、肺がん検診、肝炎ウイル
ス検診、女性健診、もの忘れ検診、胃
がん検診、大腸がん検診、前立腺がん
検診②乳がん検診、子宮頸

けい

がん検診
 電話：６月20日㈭から※平日

13時～16時

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種
指導予防課　☎603-8307

対象者で希望する人は、指定医療
機関で接種を受けることができま
す。予約が必要な場合があるので、
事前に医療機関に確認してくださ
い。※市外での接種を希望する人
は、お問い合わせください

 ①65歳の人（４月２日以降に65
歳になる人には、６月下旬から順次
案内はがきを送付予定）②60歳
以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能障害のため身
体障害者手帳１級の人※接種を受
けたことがある人は対象外

 2800円※生活保護世帯と市民
税非課税世帯は無料　  1006515

高齢者向け　健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122
おおむね60歳以上の人を対象に、

表１の健康教室を開催します。
 都南老人福祉センター（下飯岡８）
 電話：６月18日㈫９時から

実践！正しいラジオ体操
健康増進課　☎603-8306

参加者にはM
モ リ オ
ORIO-Jポイントが

付きます。
 ７月12日㈮10時15分～11時45分
 都南公民館（永井24）　  20人
 電話・応募フォーム：６月19日㈬

10時から※先着順　  1022919

ゲートキーパー研修（入門編）
健康増進課　☎603-8309

心に不調がある人への気付き方や
接し方、自分自身のストレスへの対
処法などについて学びます。参加者
にはMORIO-Jポイントが付きます。

 ７月16日㈫14時～15時半
 市総合福祉センター（若園町）
 50人
 電話・応募フォーム：６月19日㈬

10時から※先着順　  1036471

カラダ改革♪ピラティスと
バランス食でリフレッシュ

健康増進課　☎603-8306
忙しくても続けられる運動と、食

表１　健康教室の内容など
期日 時間 教室名 定員 費用
７/11

㈭ 10時半
～

11時半

かんたんコロコ
ロつどりん教室 各

15
人

各
500
円
※

７/18
㈭

やさしいエア
ロビクス

７/26
㈮

ピラティス体
操教室

※初めての人は無料

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

歯周病に気を付けて！
若い人にも増えています

表２　結核レントゲン集団検診の日程
期日 会場 所在地 時間

７/２
㈫

御所湖広域公園手つなぎ広場駐車場 繫字舘市 ９：30～10：00
猪去振興センター 猪去外久保 10：30～11：00
大宮中学校 本宮字大宮 13：00～13：30
本宮地区活動センター 本宮四 14：00～14：30
盛岡市立総合プール 本宮五 15：00～15：30

７/３
㈬

ユニバース中野店 中野一 ９：30～10：00
盛岡八幡宮駐車場 八幡町 10：30～11：30
盛岡劇場 松尾町 13：00～13：30
盛岡市保健所　★ 神明町 14：00～15：00

７/４
㈭

マート桜台店 桜台二 ９：30～10：00
仁王地区活動センター 三ツ割字下更ノ沢 10：30～11：00
上堂児童老人福祉センター 上堂三 11：30～12：00
ツルハドラッグ盛岡上堂店　★ 上堂一 13：30～14：00
サンデー盛岡店 月が丘一 14：30～15：00

７/９
㈫

マルイチ本宮店　★ 本宮三 ９：30～10：30
本宮小学校 本宮二 11：00～11：30
ＤＣМ盛南店 向中野七 13：00～13：30
仙北地区活動センター　★ 仙北二 14：00～14：30

７/10
㈬

岩手県青少年会館　★ みたけ三 ９：30～10：30
いわて生協ベルフ青山　★ 青山四 11：00～12：00
マイヤ青山店　★ 青山一 13：30～14：30

７/16
㈫

マルイチ材木町店 材木町 10：00～10：30
高松の池入口広場 高松一 11：00～11：30
ジョイス盛岡緑が丘店　★ 緑が丘二 13：30～14：30
業務スーパー館向店 館向町 15：00～15：30

７/17
㈬

都南地区保健センター　★ 津志田14 ９：30～10：30
ケーズデンキ盛岡南店 三本柳５ 11：00～11：30
津志田小学校　★ 津志田中央一 13：30～14：30

７/23
㈫

薬王堂三ツ割店 三ツ割五 ９：30～10：00
ジョイス本町店　★ 本町通一 10：30～11：30
浅岸公民館 浅岸二 13：00～13：30
いわて生協ベルフ山岸　★ 山岸二 14：00～15：30

７/24
㈬

松園小学校　★ 松園三 ９：30～10：30
松園地区公民館 東松園二 11：00～12：00
厨川小学校 前九年一 13：30～14：00
マックスバリュ盛岡駅前北通店　★ 盛岡駅前北通 14：30～15：00

７/25
㈭

ジョイス長橋台 長橋町 ９：30～10：30
徳寿の森隣（市営谷地頭アパート向かい） 厨川五 11：15～11：45
青山地区活動センター 青山三 13：30～14：30
西部公民館　★ 南青山町 15：00～15：30

７/26
㈮

Ａコープゆざわ店　★ 湯沢東一 ９：30～10：00
飯岡体育館 下飯岡８ 10：30～11：00
下鹿妻公民館 下鹿妻字下通 11：30～12：00
いわて生協ベルフ仙北 仙北三 13：30～15：00

７/30
㈫

緑が丘地区活動センター 黒石野二 ９：30～10：00
ビッグハウス上盛岡店 北山一 10：30～11：30
上田公民館 上田四 13：00～13：30

７/31
㈬

けやき荘老人ホーム 上太田細工 ９：30～10：30
太田地区活動センター 中太田深持 11：00～12：00
下太田児童・老人福祉センター 下太田榊 13：30～14：00
マルイチ城西店 城西町 14：30～15：30

　結核レントゲン集団検診を表２のとおり実施します。６月中旬に送付す
る受診券に必要事項を記入し、会場へお越しください。　

 指導予防課☎603-8244
 1006625結核レントゲン集団検診

★印は２回実施する会場です。８月以降の日程は７月15日号に掲載します

事のコツを学ぶ栄養講話。参加者
にはMORIO-Jポイントが付きます。

 ７月24日㈬・31日㈬、全２回、
10時15分～12時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）　  15人※69歳以下　

 電話・応募フォーム：６月24日㈪
10時から※先着順　  1022906

依存症家族教室
県精神保健福祉センター　☎629-9617

アルコールや薬物依存などの問題
を抱える人の家族の学習会など。

 ７月18日～12月12日、木曜、全６回
 県福祉総合相談センター（本町

通三）　  10人
 電話：７月11日㈭まで
 1030519

カラダのおはなし 公開講座
㈱バイタルネット　☎638-8891

子宮頸がんなどについての講演。
詳しくは、お問い合わせください。

 ６月30日㈰10時～12時半
 アイーナ７階小田島組☆ほ～る

（盛岡駅西通一）　  1037942

 健康増進課☎603-8305　
 1039370

歯周病は、歯
し

垢
こう

（食べかすを餌にして繁殖した細菌）が歯と歯茎のすき間に入
って炎症を起こす病気で、進行すると歯が抜けてしまうこともあります。若い人に
も多くみられ、全国では25～34歳の約３人に１人が歯周病といわれています※。
※令和４年歯科疾患実態調査（厚生労働省）より

歯周病は「沈黙の病気」ともいわれ、自分では気付きにくいのが特徴。歯磨き時の出血、
朝起きた時の口

こ う く う

腔内のねばつき、口臭、歯肉の腫れなどの症状があれば注意しましょう。

歯周病予防には普段の歯磨きと定
期的な専門ケアが大切です。歯科医
院では、歯ブラシの届きにくいところ
まできれいにしてくれます。

若い世代の歯科健診受診率は低い
傾向にあり、盛岡では全国
平均より低くなっています。
歯の健康のために、年に１
回は健診を受けましょう。

市で実施している歯科健診※１
名称 対象者 自己負担額

成人歯科健康診査 40歳以上（社会保険本人※２は除く） 500円妊産婦歯科健康診査 妊娠中および産後１年以内の人
後期高齢者医療歯科健診 年度末時点で76歳の人 無料
※１ 持ち物など詳しくは、市内の指定医療機関にお問い合わせください

こんな症状はありませんか？

全国（女性）
盛岡（女性）
全国（男性）
盛岡（男性）

20 40 60％０

１年以内の歯科健診受診率（20代）

参考：令和５年度もりおか健康21プラン
市民アンケート、令和４年歯科疾患実態
調査（厚生労働省）

定期的に歯科健診を受けましょう！

※２ 加入している健康保険組合で健診料を補助している場合があります
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盛岡市
令和６年度

有効期間：６月25日㈫～10月31日㈭

41歳 昭和58年４月２日～
　　59年４月１日生まれ

46歳 昭和53年４月２日～
　　54年４月１日生まれ

51歳 昭和48年４月２日～
　　49年４月１日生まれ

56歳 昭和43年４月２日～
　　44年４月１日生まれ

61歳 昭和38年４月２日～　
　　39年４月１日生まれ

■肝炎ウイルス検診

【担当】企画総務課☎603-8301
　　　　健康保険課☎626-7527
【広報ＩＤ】1006534

■乳がん検診
有効期間：６月25日㈫～来年３月10日㈪

41歳 昭和58年４月２日～
　　59年４月１日生まれ

■子宮頸
けい

がん検診

21歳 平成15年４月２日～
　　16年４月１日生まれ

有効期間：６月25日㈫～来年３月10日㈪

検診だより

各検診の受診方法

★�同年度内に人間ドックを受診し
た人は、検診の対象外です
★�検診手帳は、受診した医療機関
にあります。市ホームページか
らもダウンロードできます

　成人検診の受診のきっかけとなるよ
うに、下記の人に無料クーポンをお送り
しています。４月21日以降に転入した
該当年齢の人は、企画総務課☎603-
8301へご連絡ください。

勤務先または加入して
いる健康保険で下記
の検診が受けられる
人は、そちらで受ける
ようにしてください

【内容】�フレイル★２予防のための健診（※印で消されてい
ない人が対象）。検査項目は腹囲、眼底検査を除く
国保の特定健康診査と同じです

【対象】�75歳以上の人と、
65歳以上で後期高齢
者医療制度の加入者

【自己負担額】無料
【問】健康保険課☎613-8439
★２ �年齢を重ねたことにより、体や心のはたらき、

社会的なつながりが弱くなった状態

後期高齢者健康診査

国保の特定健康診査
【内容】メタボリックシンドロームの早期発見
【対象】�40～74歳の市の国民健康保険加入者（※印で消さ

れていない人が対象）
【自己負担額】無料
【問】健康保険課☎626-7527

重
要

無料クーポンについて無料クーポンについて

【精密検査が必要な人】
　がん以外でも精密検査が必要となる場合があ
ります。異常があった人は、速や
かに精密検査（有料）を受けまし
ょう。

◆�医療機関での検診時はマスクを着用しましょう
◆�発熱や咳

せ き

など、体調不良の時は検診を見合わせましょう

（２ページへ）

　早期発見・早期治療で病気から大切な命を守るために、１年に１回は検診を受けましょう。
自覚症状がある人は、検診ではなく、速やかに医療機関で診察を受けてください。検診に必
要な受診券は、６月24日㈪までに対象者に郵送します。６月25日㈫になっても受診券が届か
ないときや紛失したときは、各検診の担当課までお問い合わせください。

※令和７年３月31日時点の年齢

　風しん抗体検査のクーポンを持っている人は、特定健診と
同時に受けることができます。
【問】指導予防課☎603-8244

【内容】�各種がん検診など(※印で消されていない検診を選
択して受けることができます)

【自己負担額】３ページ参照
【対象】
�１.�市の国民健康保険また
は、後期高齢者医療制
度に加入している人

２.生活保護の受給者
３.�勤務先または加入して
いる健康保険者★１で
がん検診 (人間ドックや扶養者検診、家族検診も含む）を
受ける機会がない人

★１ �健康保険者：全国健康保険協会（協会けんぽ）各健康保険組
合、共済組合、船員保険、国保組合など

【問】企画総務課☎603-8301
　　　玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869
　　　�もの忘れ検診：長寿社会課☎613-8144
　　　結核レントゲン集団検診：指導予防課☎603-8244

成人検診 （３ページへ）

検診の実施期間
６月25日㈫～10月31日㈭

（乳がん・子宮頸
けい

がん検診・成人歯科健診は
来年３月10日㈪まで）

注意

▲健康保険証例
（協会けんぽホームページより）

保険者を確認

①�「受診券」を
用意する

②予約する
検診だより４ペー
ジの指定医療機関
一覧から医療機関
を選んで
予約

③受診する【持ち物】
・受診券
・�成人検診の自己負担額（該

当する人）
・�マイナンバーカード(マイナ保

険証)または、健康保険証
・�検診手帳（お持ちの人）
・�お薬手帳（お持ちの人）

④�結果の説明を
受ける
受診した医療機
関から結果の説
明を受ける

受診券の詳細は▶

   受診表
見本（表）

   受診表
見本（中）

10月は医療機関が混み合いま
すので、早めに受けましょう
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国保の特定健康診査・特定保健指導
　メタボリックシンドローム（メタボ）
とは、「内臓脂肪型肥満」に加えて高血
圧や脂質異常、高血糖などの症状が複数
重なった状態をいいます。この状態を放
っておくと動脈硬化が進行し、心臓病や
脳卒中、糖尿病などの生活習慣病になり
やすいといわれています。
　令和４年度の市の国保加入者の特定健
康診査受診結果によると、男性の56.2㌫、
女性の20.4㌫がメタボやその予備群。
　メタボはとても身近な問題です。

※�加入する健康保険が変わった場合、それま
で加入していた健康保険者から発行された
特定健康診査受診券は使用できません

※�国保以外の健康保険に加入している人の特
定健康診査については、各健康保険者にお
問い合わせください
※�６月～９月に健診を受けていない人は、文

書や携帯電話へのショートメールで受診案
内が届く場合があります

③健診を受診する

問診：服薬歴・喫煙習慣など
計測：身長、体重、ＢＭＩ＊、腹囲、血圧
＊ＢＭＩ＝体重（㌔）÷身長（㍍）の２乗
血液検査：�中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、

肝機能、血糖、貧血、クレアチニン（eGFR値による腎
機能評価含む）、尿酸など

尿検査：尿糖・尿タンパク
心電図・眼底検査：医師が必要と認めた場合のみ

市の国保加入者（40～74歳）
※次の人は対象外です
　・妊産婦
　・病院または診療所に６カ月以上継続して入院している人
　・養護老人ホームなどの施設に入所・入居している人

①受診券が届く

【問】健康保険課☎626-7527

②健診の予約・申し込み

【期間】６月25日㈫～10月31日㈭
※�医療機関での健診を個人で受診します。予約が必要な場合がある

ので、受診する医療機関に確認してください。実施医療機関は４
ページをご覧ください

※�８月以降は混み合うため、なるべくその前に受診しましょう。事
前予約もご活用ください

④健診結果を知る

内臓脂肪型肥満や高血圧、糖尿病、貧血、心疾患、肝疾患、腎疾
患、痛風など

健診は無料で
受けられます！

⑤特定保健指導の必要
な人に、特定保健指導
「ニコニコチャレンジ」
の利用券が届く

　市の国保の特定健康診
査は、指定医療機関で受
ける個別健診です。
　なお、玉山地域では、
個別健診のほか、指定さ
れた日時・会場で行われ
る集団健診を受診するこ
とができます。

特定健康診査を受けると
こんないいことが！

・メタボの早期発見
・健康状態を正確に把握
・生活習慣改善のきっかけに
・健康維持が医療費の抑制に

特定特定
健康診査へ健康診査へ
Go！Go！

■対象

■個別健診

■集団健診（玉山地域の人のみ）
【期間】8月19日㈪・21日㈬、9月18日㈬、10月６日㈰・18日
㈮・19日㈯
【申し込み】玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

■検査項目

■健診で分かる主な疾患

　皆さんも特定健康診査を受けて、メタ
ボを早期に発見・改善しましょう。

【問】健康増進課☎603-8306
特定保健指導

ニコニコチャレンジ

【対象】
生活習慣病発症の
リスクが高い人

【対象】
生活習慣病発症の
リスクが中程度の人

ひまわりクラスひまわりクラス よつばクラスよつばクラス

プランに沿って生活習慣の改善に
取り組みます。保健師・管理栄養
士から月１回程度の手紙や電話に
よる支援があります

3カ月後、体の状態や生活習慣の変化を確認します

プランに沿って自主的に生活習慣
の改善に取り組みます

教室や個別面接で、保健師・管理栄養士と一緒に、
自分に合った生活習慣の改善プランを立てます

ひまわりクラス及びよつばクラス利用終了者のうち、
体重・腹囲の値が改善した人の平均値

　過去にチャレンジを利用し終了した人の約半数
が、３カ月後に体重－２㌔・腹囲－２㌢を達成し
ています。ご自身の健康のために、ぜひご利用く
ださい。

参加申し込み

腹囲 体重
令和２年度 －4.0㌢ －2.5㌔
令和３年度 －3.8㌢ －2.3㌔
令和４年度 －3.8㌢ －2.5㌔

※特定保健指導の対象者となる選定基準とメタボリック
シンドロームの判定基準は異なります

体重 －２㌔ 腹囲 －２㌢

・野菜を多く取るようになりました
・小まめに動くようになりました
・�毎日の積み重ねが大切だと気付きました
・�3カ月間でプランの行動が定着し、
　体調が良くなりました
・これからも無理なく続けたい

ニコニコチャレンジ参加者の声
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実施日 会場（所在地）
８/２㈮ 羽場小学校（羽場17）
８/４㈰★ 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
８/９㈮ サンライフ盛岡（仙北二）
８/９㈮・10/９㈬ 西部公民館（南青山町）
９/３㈫・10/12㈯★ 青山地区活動センター（青山三）
９/４㈬・10/４㈮ 上田公民館（上田四）
９/５㈭ 加賀野児童センター（加賀野四）
９/６㈮ 上堂老人福祉センター（上堂三）
９/７㈯★ 高松地区保健センター（上田字毛無森）
９/10㈫・10/５㈯★ 都南地区保健センター（津志田14）
９/11㈬ 中野地区活動センター（東安庭字小森）
９/11㈬・10/11㈮ 北松園児童センター（北松園四）
９/12㈭ 河南公民館（松尾町）
９/12㈭・10/10㈭ 松園地区公民館（東松園二）

９/13㈮ 緑が丘地区活動センター（黒石野二）
見前南地区公民館（西見前13）

【対象】年度末に40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳、65歳、70歳の女性
※すでに骨粗しょう症と診断された人、
現在治療中の人を除きます
【期間】６月25日㈫～10月31日㈭
【受診料】900円
【申し込み】検診だより４ページの指

◆�検査費用の自己負担額は指定医療機
関で支払ってください

定医療機関一覧から医療機関を選んで
予約してください。検診当日は受診券
が必要です。
【問】企画総務課☎603-8301

骨粗しょう症予防検診が医療機関で受けられます！骨粗しょう症予防検診が医療機関で受けられます！

成人検診（各種がん検診など）

〈盛岡・都南地域〉
月曜～金曜：６時半～９時
★土・日曜：６時半～７時半
　　　　　　８時～９時
〈岩手医大設置会場〉
７時半～10時
〈玉山地域〉
６時半～８時半

表　胃がん集団検診（バリウムでのＸ線のみ）の日程

成人検診の種類や内容など（対象者の年齢は、令和７年３月31日時点）※受診券が必要です
検診の種類 検診の内容

（全ての検診で問診を行います）
自己負担額
（検診費用）

対象者
男性 女性

肺がん検診
胸部レントゲン撮影 1000円

（4400円） 40歳～胸部レントゲン撮影・かく痰検査（50歳以上で一定の
喫煙歴があり、医師が必要と認めた人が対象）

1700円
（7340円）

大腸がん検診 便潜血反応検査 1100円
（4683円） 40歳～

胃がん検診
※個別検診はX線か
　内視鏡検査を
　選択して
　ください

指定医療機関で個別検診
胃内視鏡（内視鏡検査前に
必要な感染症検査やピロリ
菌検査など実施した場合は
別途自己負担あり）

3600円
（1万4720円）

40歳～
指定医療機関で個別検診

バリウムでの胃Ｘ線検査
2800円

（1万1980円）
巡回検診車で集団検診
（日程は下表のとおり）

1400円
（5830円）

肝炎ウイルス検診 血液検査（Ｃ型肝炎ウイルス・Ｂ型肝炎ウイルス）
（肝炎ウイルス検診を受診したことがない人が対象）

1000円
（4042円） 40歳～

健康診査

▲

計測（身長・体重・腹囲測定・血圧）▲

尿検査（タンパク・糖）　

▲

心電図検査▲

血液検査（脂質・血糖・貧血・肝機能・クレアチニン
（eGFR値による腎機能評価含む）・尿酸など）

無料
40歳～（生活保護受
給者、中国残留邦人
支援給付受給者）

訪問診査
健康診査と同じ内容（受診者宅へ訪問） 無料

40歳以上の在宅で寝
たきりの人

介護家族訪問診査
上記の家族で介護の
ため医療機関での検
診が難しい人

女性健康診査

▲

計測（身長・体重・血圧） 

▲

尿検査（タンパク・糖）▲

血液検査（貧血・ＬＤＬコレステロール・ＨＤＬコレ
ステロール・中性脂肪）

1500円
（6460円） － 18～

39歳

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞診

・

内診 1800円
（7440円） － 20歳～

乳がん検診
（受診は２年に１回）

視触診

・

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ検査）
（豊胸手術を受けた人や妊娠または授乳中の人、ペース
メーカー装着の人は対象外）

1900円
（8080円～
8400円）

－ 40歳～

骨粗しょう症予防検診 超音波法による、かかとの骨強度測定 900円
（3700円） － 下枠内を

参照
成人歯科健康診査※１※２ 歯周疾患などの健診・歯科保健指導

（70歳以上の人には、口腔機能検査あり） 一律500円 40歳～（社会保険本
人は除く）

前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ腫瘍マーカー） 1000円
（3416円） 55歳～ －

もの忘れ検診★ 認知機能やうつ症状の問診 無料 65歳～
結核レントゲン検診
（巡回検診車で実施）

集団検診：胸部レントゲン直接撮影（実施時期７月～10月）
※日程については、広報もりおか６月15日号８ページに掲載 無料 65歳以上の希望者

※１ �昭和23年４月１日～昭和24年３月31日生
まれの人は、個別に郵送される後期高
齢者医療歯科健診を受診してください

※２ �岩手医大内丸メディカルセンター歯科
医療センターと県立中央病院などを除
き、市内の歯科医療機関で年度内に１
回受診できます

成人検診については、
市ホームページと市Ｌ
ＩＮＥ公式アカウント
でも確認できます

★もの忘れ検診って？
　認知症の早期発見・早期治療を
目的とした検診です。認知症は誰に
でも起こり得る脳の病気です。年に
一度は受診しましょう。
【問】長寿社会課☎613-8144

受診券の発行はこちら

◆�65歳以上で後期高齢者医療被保険
者証を持っている人（保険証の提示
が必要です）

◆生活保護の受給者
◆中国残留邦人支援給付の受給者
◆�市民税非課税世帯（世帯全員が非課

税）※課税状況が変わったときは、
検診を受ける１週間前までにお問い
合わせください

◆�令和７年３月31日現在で70歳以上の人

■胃がん検診の受付時間

　７月１日㈪必着で、成人検診受
診券に添付の申し込み用はがきを
返送してください。７月２日㈫以
降は、企画総務課☎603-8301で
受け付けます。

■胃がん検診の申し込み方法

成人検診を無料で受けられる人

※�精密検査が必要になった場合は保険診
療で有料です

◆�すでに経過観察中・治療中の疾病が
ある人は、検診の対象外となる場合
があります

実施日 会場（所在地）
８/20㈫～23㈮・９/25
㈬～27㈮・10/22㈫～25
㈮・10/28㈪～30㈬

岩手医大内丸メディカルセンター内
地下１階設置会場（内丸）

〈岩手医大設置会場〉

実施日 会場（所在地）
７/25㈭ 農民研修センター（下田字仲平）
７/26㈮・27㈯ 好摩体育館（好摩字野中）
７/30㈫ 巻堀地区コミュニティセンター（巻堀字巻堀）
７/31㈬ 玉山地区公民館（日戸字鷹高）
８/25㈰・26㈪ 玉山総合福祉センター（渋民字泉田）

〈玉山地域〉

〈盛岡・都南地域〉

成人検診については市ホームページと市ＬＩＮＥ公式ア
カウントで確認できます※市公式ＬＩＮＥアカウントの
登録方法は、広報もりおかの表紙をご覧ください

市ＬＩＮＥ公式ア
カウント登録方法

市ホームページ
（成人検診）

実施日 会場（所在地）
10/２㈬ 乙部体育館（乙部６）
10/３㈭ みたけ老人福祉センター（みたけ三）
10/９㈬ 太田地区活動センター（中太田深持）

　本年度からは、より受診しやすくするために、ご自身で医療機関を予約して受診
する個別検診に変わります。それに伴い、受診できる対象の性別と年齢が変更とな
りますので、ご注意ください。（集団検診は実施しません。）

若いうちから　こつこつ若いうちから　こつこつ骨骨
ほねほね

活活
かつかつ

🦴🦴🦴🦴

🦴🦴 🦴🦴

　「骨粗しょう症」と聞くと、高齢者のなる病気だと思
っていませんか？　食事の偏りや運動不足、睡眠不足
によっても、骨の成長が阻害され、骨密度を増やすこと
ができず、若くても骨折しやすくなることがあります。
　まずは、ご自身の骨の状態を知るために、40歳を
過ぎたら、節目の年齢で骨粗しょう症検診を受けま
しょう。

厚生労働省ホームページ
「骨活のすすめ」

【問】企画総務課☎603-8301、玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

【問】指導予防課☎603-8244



特特：特定健康診査・後期高齢者健康診査　　：特定健康診査で必要な人のみ眼底検査も実施　健：健康診査　女：女性健康診査　乳：乳がん検診　子：子宮頸がん検診　前：前立腺がん検診　胃
がん検診（内：内視鏡のみ実施、X：X線のみ実施、胃：両方実施。選択制）　大：大腸がん検診　肺：肺がん検診　肝：肝炎ウイルス検診　も：もの忘れ検診　骨：骨粗しょう症予防検診

所在地 医療機関名 電話番号 実施する検診
　

中

央

区

域

　

中央通一 山田クリニック 654-3788特健女 前 肝も
中央通二 水沼内科循環器クリニック 604-8002特健女 前 肺肝も
中央通三 ちばクリニック 605-8300特健女 肺肝も
中央通三 メディケアプラザ中央通り

クリニック 654-3781特健女 前 肺肝も
本町通一 内丸病院 654-5331特健女 肝
本町通一 たぐち脳神経外科クリニック 621-1234特健女 前 肝も骨
本町通一 大手先内科循環器クリニック 651-2150特健女 前 肺肝も
本町通三 真山池田医院 623-7151特健女 前 X 肺肝も
名須川町 赤坂病院 624-1225特健女 前内大肺肝も
名須川町 鈴木肛門外科・守口内科 656-7151特健女 前 肺肝も骨
大通一 大通りクリニック 656-8037特健女 前内 肺肝
大通二 おおどおり鎌田内科クリニック 606-5161特健女 前 肺肝も
大通三 佐藤内科クリニック 626-1115特健女 前 肺肝も
大通三 開運橋消化器内科クリニック 613-3336特健女 前内大肺肝
大通三 いするぎ医院 654-1411 前
大沢川原一 細井外科医院 624-2715特健女 前内大肺肝も
大沢川原一 坂東内科クリニック 621-7227特健女 前 肺肝も
菜園一 菜園循環器内科医院 626-3211特健女 前 肺肝も
菜園一 とみさわ甲状腺・乳腺と日

帰り手術のクリニック盛岡 681-3652 乳 前 肝 骨
菜園一 公園通りクリニック 625-3008特健女 前 肺肝も
菜園二 あべ菜園内科クリニック 623-7000特健女 前胃大肺肝も
材木町 旭橋クリニック菊池循環器内科 653-8511特健女 前 肺肝
長田町 逢坂医院 622-6016特健女 前 肺肝も
梨木町 おおひら内科・循環器科ク

リニック 606-3765特健女 前 肺肝も
梨木町 夕顔瀬内科産婦人科医院 622-6519 女 子 も骨
夕顔瀬町 内科・訪問診療

夕顔瀬橋クリニック
090-7071-

1739 も
盛岡駅前北通 さいとうレディスクリニック 621-3555 女 子
盛岡駅前通 乳腺外科いしだ外科胃腸科

クリニック 625-8777特健女乳 肝も

盛岡駅前通 盛岡駅前おおば脳神経内科
クリニック 626-4141特健女 前 肝も

中ノ橋通一 工藤内科ハートクリニック 653-6811特健女 前 肺肝も
中ノ橋通一 いしい内科・糖尿病クリニック 601-2277特健女 前内大肺肝も
中ノ橋通二 もりおか胃腸科内科クリニック 606-6611特健女 前胃大肺肝も
愛宕町 二宮内科クリニック 621-8181特健女 前 肺肝
愛宕町 黒川産婦人科医院 651-5066 女 子
愛宕町 藤島内科医院 622-4453特健女 前 X 肺肝も
山岸一 もりた整形外科 652-5858特健女
山岸三 原田内科脳神経機能クリニック 662-7533特健女 前 肺肝も
浅岸一 かなやま内科医院 621-8680特健女 前 肺肝
下米内二 中津川病院 662-3252特健女 前 肺肝も
上田一 おいかわ内科クリニック 622-7400 健女 前胃大肺肝も
上田一 西島産婦人科医院 624-5855特 女 子
上田一 澤田内科医院 654-1007特健女 前 肺肝も
上田一 ちえ内科・外科クリニック 601-6615特健女乳 前 肺肝も
上田二 本間内科医院 622-5970特健女 前 肺肝も
上田四 葛クリニック 651-5433特健女 子前 肝も
高松二 おはようクリニック 662-0840特健女 前 肝も骨
高松二 大日向医院 662-5530特健女 前 肺肝
高松三 森谷医院 663-1247特健女 前内大肺肝も
高松三 わたなべ内科・脳神経内科

クリニック 605-1117特健女 前 肺肝も骨
館向町 高松病院 624-2250特 女 前 大肺肝も骨
黒石野二 鈴木内科神経内科 661-2505特健女 前 肺肝も
緑が丘三 久喜内科・脳神経内科医院 662-7177特健女 前 肺肝も
緑が丘四 えいづか内科胃腸科クリニック 663-7788特健女 前胃大肺肝も骨
東緑が丘 石井内科消化器科医院 662-1615特健女 前内大肺肝も骨
松園二 臼井循環器呼吸器内科 662-9845特健女 前 肺肝も
北松園二 内科クリニックすずき 662-2888特健女 前胃大肺肝も
西松園三 西松園内科クリニック 662-1622 健女 前胃大肺肝も
西松園三 松園第二病院 662-0100 健女 前 X 大肺肝も
盛岡駅西通二 マリオス小林内科クリニック 621-5222特健女 前 肺肝

　

西

区

域

　

西青山一 大屋内科胃腸科クリニック 647-3255特健女 前 X 大肺肝も
西青山二 平野医院 648-1395特健女 前 肺肝も
月が丘一 かねこ内科クリニック 647-3333特健女 前 肺肝も
月が丘一 三愛病院 641-6633特健女 前 肺肝
月が丘二 中島内科クリニック 646-1903特健女 前 肺肝も
月が丘三 白沢整形外科医院 645-3666特健女
みたけ二 松尾医院 681-2916特健女 大肺
みたけ二 みんなのクリニック 656-0165 健女 前 肝も
みたけ三 児島内科医院 641-3310特健女 前 肺肝も
みたけ四 みたけ消化器内科クリニック 641-8511特健女 前内大肺肝
みたけ四 盛岡さくらクリニック 645-3939 健女 前 X 肺肝も骨
大館町 久保田医院 646-9090特健女 前内 肺肝も骨
境田町 池田外科・消化器内科医院 648-3200特健女 前内大肺肝も
城西町 江村胃腸科内科医院 623-4035 健女 前胃大肺肝も
新田町 前川内科クリニック 624-3313特健女 前 肺肝も
天昌寺町 三船内科 646-2310特健女 前 肺肝も
上厨川字杉原 みやもと内科クリニック 601-3810特健女 前内大肺肝も
上厨川字横長根 こたに内科・甲状腺クリニック 681-8818特健女 前 肝も
長橋町 あべ内科・消化器科クリニック 605-5311特健女 前胃大肺肝も骨
長橋町 長橋皮ふ科クリニック 613-2121特健女 前 肝も
上堂一 かなざわ内科クリニック 647-3057特健女 前 肺肝も
前九年三 くどう医院 647-3251特健女 前 肺肝も
繫字尾入野 盛岡つなぎ温泉病院 689-2101特健女 前胃大肺肝も

所在地 医療機関名 電話番号 実施する検診
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天神町 さかもと整形外科 623-8555特健女 肝も
天神町 加賀野消化器内科・内科ク

リニック 604-1123特健女 前内大肺肝も
八幡町 鈴木内科医院 623-3038特健女 前 肺肝も
若園町 産科婦人科　吉田医院 622-9433 女 子 肝も
若園町 中村内科医院 622-7103特健女 前胃大肺肝も
志家町 川村内科医院 651-6677特健女 前 肺肝
神明町 栃内内科医院 624-5277特健女 前胃大肺肝も
神明町 くろだ脳神経・頭痛クリニック 653-3522特健女 前 肝も骨
肴町 あべ神経内科クリニック 606-3711 健女 前 肝も
清水町 岡田消化器科内科医院 622-4266特健女 前内大肺肝も
清水町 菊池整形外科・形成外科ク

リニック 606-5100 骨
下ノ橋町 今井産婦人科内科クリニック 623-4881 女 子
下ノ橋町 船山内科クリニック 606-0812特健女 前 肺肝も
下ノ橋町 遠山病院 651-2111 健女 前胃大肺肝も
茶畑二 大澤クリニック 652-0038特健女 前 肺肝も
中野一 ささき医院 653-0230特健女 前 肝も

※
東安庭一 ちだ内科・外科クリニック 604-3755特健女 前 肺肝も
乙部13 金子胃腸科内科 696-2012特健女 前内大肺肝も
手代森９ 未来の風せいわ病院 696-2055 も
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区
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仙北三 小豆嶋胃腸科内科クリニック 636-1503特健女 前内大肺肝も
東仙北二 たかしクリニック 681-6731特健女 前 肺肝も骨
西仙北一 岩手県対がん協会いわて健

康管理センター 618-0151 健女乳子前内 肝 骨
向中野一 さとう胃腸科内科 635-0789特健女 前内大肺肝も骨
向中野二 たにむらクリニック 601-2990特健女 前 肝
向中野二 ゆい内科呼吸器科クリニック 631-1159特健女 前 肺肝
向中野三 本宮Cクリニック 631-2381特健女 前 肝も
向中野五 まさと脳神経内科クリニック 601-5800特健女 前 肝も
向中野字道明 村井産婦人科小児歯科医院 636-2211 女 子 骨
本宮一 荻野病院 636-0317特健女 前 肺肝も
本宮一 しんたろうクリニック 631-3110特健女 前 大肺肝も
本宮二 鎌田内科クリニック 636-1725特健女 前胃大肺肝も
本宮五 盛岡市立病院 635-0101 健女乳子前胃大肺肝も
本宮六 ブレスト齊藤外科クリニック 631-3770特健女乳 前 肺肝も
本宮字小板小瀬 かつら内科クリニック 658-1223特健女 前胃 肺肝も
本宮字小板小瀬 なおや脳神経・頭痛クリニック 656-3708特健女 前 肝も
上鹿妻田貝 みうら産婦人科医院 658-1139 子
中太田泉田 孝仁病院 656-2888 健女乳子前 肝
中太田新田 なかつか消化器内科クリニック 613-2727特健女 前内大肺肝も
上太田弘法清水 池田内科 659-0310特健女 前胃大肺肝も
三本柳６ 盛岡赤十字病院 637-3111 乳
三本柳12 見前ファミリークリニック 632-6300特健女 前 肺肝
三本柳23 三本柳かんのクリニック 638-7070特健女 前胃 肺肝も
三本柳23 畑山レディスクリニック 613-7004 女 子
津志田13 盛岡南病院 638-2020 健女
津志田16 ながの脳神経クリニック 639-0123 健女 前 も
津志田26 川久保病院 635-1489 健女 前胃大肺肝も
津志田西二 大浦内科・歯科クリニック 639-3315特健女 前 肺肝も
津志田西二 佐藤健レディースクリニック 658-8222 女 子
津志田中央二 やまだ胃腸内科クリニック 614-0180特健女 前胃大肺肝も
津志田中央三 とちない脳神経外科クリニック 637-7000特健女 前 肺肝も
津志田中央三 循環器内科金矢クリニック 601-2900特健女 前 肺肝も
東見前８ 吉田消化器科内科 632-4600特健女 前胃大肺肝も
北飯岡一 くわた脳神経外科クリニック 656-5636 健女 前 肺肝も
北飯岡一 ゆうあいの街クリニック 634-1100特健
北飯岡一 たけ循環器内科クリニック 656-5855特健女 前 肺肝も
北飯岡三 もりおか往診ホームケアク

リニック 613-6555特健女 前内大肺肝

北飯岡四 岩手県予防医学協会 0570-00-
7185 健女乳子前胃大肺肝も骨

永井12 盛岡友愛病院 638-2222 健女乳子前胃大肺肝も
永井17 いわて飯岡駅前内科クリニック 637-1177特 女 前内大肺肝も
永井19 小坂内科消化器科クリニック 605-6050特健女 前内大肺肝も
永井22 田中循環器内科クリニック 632-1320特健女 肺

玉
山
区
域

渋民字駅 秋浜内科クリニック 683-2333特健女 前胃大肺肝も
渋民字大前田 渋民中央病院 683-2336特健女 前 X 肺肝も
好摩字夏間木 八角病院 682-0201特健女 前胃大肺肝も
好摩字夏間木 八角医院 682-0007特健女 前 肺肝も
下田字陣場 ひめかみ病院 683-2121特健女 前 肝も

所在地 医療機関名 電話番号
菜園一 映画館通りキザワ眼科 613-2377
高松三 小笠原眼科クリニック 662-3223
三ツ割五 加藤アイクリニック 665-0020
中ノ橋通一 せいの眼科クリニック 622-9595
本宮字
小板小瀬 たかはし眼科 656-3366
前九年二 谷藤眼科医院 646-2227
仙北二 玉田眼科 635-8388
山岸二 ちあき眼科クリニック 606-3210

検診の指定医療機関一覧

◆眼底検査のみ実施※他の医療機関で特定健康診査を受け、医師が必要と認めた場合のみ

＜注意＞検診によっては予約制もあります。また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、実施
する検診が変更になることもありますので、事前に医療機関に確認してください。 ※６月14日時点

所在地 医療機関名 電話番号
永井23 都南眼科 637-8805
紺屋町 新津あさくら眼科ク

リニック 624-1068
清水町 近藤眼科医院 622-2509
青山二 はしもと眼科クリニ

ック 648-3000
みたけ五 むらた眼科クリニック 648-8571
盛岡駅前通 森眼科クリニック 604-1150

このページの表に使用している区域は「盛岡市防災マップ」に準拠しています。　

※は南東区域　
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