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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

６/23
㈰

小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
盛岡つなぎ温泉病院 繫字尾入野64-９ 689-2101
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
子どもは未来もりおか子ども
クリニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

かど歯科クリニック 門一丁目19-17 604-2260
せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
そうごう薬局盛岡つなぎ店 繫字尾入野64-９ 691-7251
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

６/30
㈰

遠山病院 下ノ橋町６-14 651-2111
石井内科消化器科医院 東緑が丘23-26 662-1615
見前ファミリークリニック 三本柳12-20-１ 632-6300
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
見前歯科クリニック 西見前15-４-４ 637-8803
下ノ橋薬局 下ノ橋町７-31 604-0234
しんせい薬局 東緑が丘23-８ 663-2366
ミルマエ調剤薬局 三本柳12-21-４ 614-0071
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-１ 656-1250

６月16日㈰の休日救急当番医・薬局は６月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力くだ
さい。発熱または喉の症状がある人は、受付にお伝
えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機
関の受入診療科
はこちら

▶受診の際は、医療費とは
別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直
診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合
わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
栃内病院（西仙北一） 681-3575
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学付属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

■市の推計人口（５月１日現在）
28万1258人（男：13万2830人、女：14万8428人） 【対前月比】401人増
【世帯数】13万2928世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

市・県民税第１期
  納期限：７月１日㈪※口座振替を利用している人は、預
貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1047483

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 ６/23㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

７/８㈪・22㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

７/３・10・17・24・31
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

出前無料
労働相談☆

７/17㈬
18時～21時

県労働委員会
（中央通一）

同事務局
☎0120-610-797

★ 要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け※７月22日分は７月16日
㈫から受け付け　☆要事前申し込み。７月12日㈮まで受け付け

「あのなはん～私の思いを言
葉に込めて～」

長寿社会課　☎603-8003
11月15日㈮に市民文化ホール（盛
岡駅西通二）で開催する同イベン
トで発表する作品を募集します。テ
ーマは①私の生きがい・特技②私
の夢・希望③若者に伝えたいこと
④私たちの役割⑤地域活動に参加
して⑥これまでの体験から学んだ
こと⑦その他自由主題のいずれか
１つで、2000字以内の自作で未
発表のもの。※作品の著作権は市
に帰属し、原稿は返却しません

 募集期間：６月20日㈭～９月11日㈬
 市内在住の60歳以上※４月１

日時点
 作品に題名と必要事項を記入

し、〠020-8530（住所不要）市役
所長寿社会課へ郵送または持参。
９月11日㈬消印有効。持参は同日
17時半まで　  1006426

「私たちの作品展」の参加者
私たちの作品展実行委員会　☎635-7362
10月23日㈬～27日㈰に市民文化
ホールで開催する同作品展の参加
者を募集します。費用など詳しく
は、お問い合わせください。

 募集期間：７月25日㈭まで
 市内で絵画・手芸・工芸・写真

などの創作活動をしている３人以
上のグループ

 500～2000円※作品の種類と
大きさにより異なります。

いきいき岩手
結婚サポートセンターの会員

i-サポ盛岡　☎601-9955
スタッフと人工知能（AI）が理想の
パートナー探しをサポートします。

 20歳以上の独身の人で次のい
ずれかに該当する人①県内に在住
または在勤②県外に在住で、結婚
後に県内に居住できる

 入会登録料１万円　  1024412

住宅の省エネ改修などの
費用を補助

建築指導課　☎639-9054
省エネ基準などに満たない一戸建
ての住宅で、省エネ性能を向上させ

盛岡国際俳句大会事前投句
文化国際課内、盛岡国際俳句大会事務局　

☎613-8465

11月16日㈯に開催する同大会の
事前投句を募集します。題材は盛
岡にちなんだ四季の句、または自
由題材の四季の句です。

 投句料：３句１組1500円（句集
付き）※高校生以下と英語部門は
無料（句集なし）

 各支所などに備え付け、または
同大会ホームページからダウンロ
ードした専用投句用紙に楷書で記
入し、〠020-8566（住所不要）
IBC岩手放送内「盛岡国際俳句大
会運営事務局応募作品
集約係」へ郵送。８月31
日㈯消印有効

もりおかいきもの調査の投稿
環境企画課　☎613-8419

環境保全活動のための資料として、
いきものマップを作るため、ホタルや
カブトムシなど夏の市内の生き物の
情報を募集します。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

 応募フォーム：８月31
日㈯まで

薮川体験農園の利用者
産業振興課　☎683-3852

薮川地区でそばの作付けができる
①貸し農園と②オーナー農園の利
用者を募集します。収穫したそば
の実を使ったそば打ち体験や試食、
そば粉付きです。貸し出す農園の
場所など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。※①②合計で
先着40区画、１区画50平方㍍

 利用期間：７月～11月
 ①3000円②5000円
 電話：６月17日㈪９時から
 1008209

るための省エネ診断や省エネ計画
の策定、改修する費用の一部を補
助します。要件や補助額など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 募集期間：７月１日㈪～12日㈮
 市役所都南分庁舎２階の同課に

備え付け、または市ホームページか
らダウンロードした申込書に必要事
項を記入し、関係書類を添えて〠
020-8532（住所不要）市役所建築
指導課へ郵送または持参。７月12日
消印有効。持参は同日17時まで。※
募集件数を超えた場合は抽選

 1048026

石川啄木記念館・玉山歴史民俗資
料館指定管理者の聞き取り審査

歴史文化課　☎639-9067
来年１月10日㈮から指定管理者を
指定する同館の聞き取り審査を公
開で開催します。傍聴を希望する
人は、事前に同課へ連絡してくだ
さい。傍聴案内など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 ７月３日㈬14時～16時
 市役所都南分庁舎４階大会議室
 1047530

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム：
６月26日㈬まで

▶水道施設見学と岩山散策　
新庄浄水場（加賀野字桜山）を見
学し、岩山のもりおか近郊自然歩
道を散策します。

 ７月３日㈬８時半～12時
 新庄浄水場と岩山※集合は都

南総合支所と盛岡城跡公園地下駐
車場（内丸）の車両出入口付近

 30人　  28円
▶とれたてじゃがいもでクッキング！
ジャガイモの収穫とクッキングを体
験します。

 ７月６日㈯10時～13時
 エコアス広場（上田字上堤頭）

と高松地区保健センター（上田字
毛無森）※集合はエコアス広場

 10組※小学生とその保護者
 328円

交通災害共済に加入を
くらしの安全課　☎603-8008

交通事故によるけがなどに備え同

お知らせ

共済に加入しませんか。詳しくは、
同時配布したチラシや市ホームペ
ージをご覧ください。

 共済期間：８月１日㈭から１年間
 １人400円
 1001119

起業家塾 f
フォー

or B
ビ ギ ナ ー

eginner（実務編）
@もりおか

ものづくり推進課　☎626-7551
起業前後の実務の概要を学ぶセミ
ナーを開催します。

 ８月３日㈯13時半～16時半
 市産学官連携研究センター（上

田四）
 70人程度※盛岡市近郊に住ん

でいるか、通勤・通学している人
 1000円
 応募フォーム：受け付け中
 1043699

子育て応援在宅育児支援金
子ども青少年課　☎613-8354

保育所などを利用せず在宅で育
児する世帯を対象に、経済的負担
を軽減するため、対象児童１人に
つき月１万円を支給します。詳しく
は、同課へ問い合わせるか、市ホー
ムページをご覧ください。

 次の全てに該当する世帯①第２
子以降で生後８週間から３歳未満
の子がいる②児童が保育所などを
利用していない③父母ともに育児
休業給付金を受給していない

 市保健所４階の同課に備え付
け、または市ホームページからダ
ウンロードした申請書に必要事項
を記入し、必要書類を添えて、〠
020-0884神明町３-29市保健所
子ども青少年課へ郵送または持
参。来年３月14日㈮必着。持参は
同日17時まで

 1043391

アメリカシロヒトリの駆除に協力を
公園みどり課　☎639-9057

駆除には早期発見が必要です。市
道や公園の樹木の駆除をする時は
事前に近隣の皆さんにお知らせし
ます。また、市関連施設では駆除
のための薬剤と器具を設置します
ので、樹木に発生したときにお使い
ください。設置場所など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1010577

生理用品寄付の協力を
もりおか女性センター　☎604-3303

同センターでは、必要とする人へ
生理用品を配布するため、不要と
なった生理用品（未開封に限る）
の寄付を受け付けています。詳し
くは、同センターへ問い合わせる
か市ホームページをご覧ください。

 1034782

全国産地シンポジウム
2024ブルーベリーinいわて

2024ブルーベリーinいわて実行委員会
事務局の松本さん　☎080-6021-8364

ブルーベリーのお菓子やジャムなど
の販売や生産資材を展示・販売。

 ６月28日㈮11時～17時
 アイーナ（盛岡駅西通一）
 1047529

人材育成に熱心な企業との
就職相談会

ハローワーク盛岡　☎624-8905
入社後のキャリア支援などに取り

組む企業との就職相談会を開催し
ます。対象など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 ７月３日㈬13時～16時
 矢巾勤労者共同福祉センター

（矢巾町）
 50人
 電話・応募フォ

ーム：受け付け中
 1048145

ほいくのしごと出張相談会
県保育士・保育所支援センター

☎637-4544

保育士資格がある人を対象に就職
相談を開催します。

 毎月第２水曜、10時～12時※８
月を除く

 ハローワーク盛岡（紺屋町）
 電話：受け付け中

募　集

市公式LINEをリニューアルします！
　７月１日㈪から市公式L

ラ イ ン
INEの機能を一部リニ

ューアルします。リニューアルにあたっての注意
点や変更点をお知らせします。

 広聴広報課☎613-8369

変更点

注意点

・ リッチメニュー（LINEトーク画面下部に大きく表示されるメ
ニュー機能）の内容を整理し、予約機能なども拡充していき
ます。

・ 受信設定の希望する情報を見直し、必要な情報を効果的に受
け取れるようになります。

　※利用できる機能や操作方法などは、今後お知らせします

・ リニューアルに伴い、６月
24日㈪～30日㈰の期間は
LINEの配信や予約機能など
が停止します。

・ リニューアル後にトーク画
面へ移動した際に、希望す
る情報の項目を再設定する
必要があります。※友だち
登録は解除されません

▲ リニューアル中は上記画像が表
示され、操作はできません

詳しくは▲


