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１. 自己紹介

神奈川県横浜市育ちのはまっこ

人生初の雪国生活
（令和４年12月～）

水の中にいるのが好きで、
スイミングインストラクターになる

常夏の国でJICAの水泳隊員
（平成30年1月～令和２年1月）



「健康づくり習慣化の推進、及び、スポーツによる盛岡の魅力発信」

２. これまでの活動について

活動のテーマ

●「健康になりたい人」と「健康になるための方法を教えたい人」をマッチングさせる仕組みづくり
（健康づくり機会の提供、健康寿命の延伸）

● 市のスポーツ施設などを活用した大会などを増やし、交流人口の増加・盛岡の魅力発信を目指す



歩いている人が少ない！

盛岡に来て気づいたこと

せっかくあるのに
知られていないものが多い！

例） 健康づくりアプリ「モリウォーカー」
総合型地域スポーツクラブ
スポーツ施設まとめ冊子 など



「ウォーキング」を使った健康づくりができないか？

“すでにあるもの”をうまく活用できないか？

① モリウォーカーアプリの活用

② 仕事や家事・育児に忙しい”働き世代“を対象に、
こどもと一緒に楽しめるものにする

③ ただ歩くだけはつまらない…
歩く以外の楽しめるなにかで

「気づいたらこんなに歩いちゃった！」を作りたい

アプリ内のコースを活用したファミリー向けウォークラリー

① 総合型地域スポーツクラブの活用と周知

② 運動する時間を作るのはなかなか難しい
     → 職場で運動できる機会があればどう？

③ まずは身近にいる職員の方々から健康づくりに
   興味を持ってもらえたら…

市役所や保健所内の会議室を使った運動教室

01 「なぞなぞ探検」 02 「夕活教室」



地図を見ながら、なぞなぞが置かれているチェックポイントをまわるウォークラリー。

01 「なぞなぞ探検」



「なぞなぞ探検」①

6月と9月は高松公園の池を一周する約４㎞のコースで。終了後の缶バッジ作成体験が大好評♪



「なぞなぞ探検」②

11月は紅葉の中央公園で。芝生の広場を活用して、モルック体験も開催！



仕事終わりに手ぶらで参加してもらえたらと、着替えずにできる内容で開催。

02 「夕活教室」



「夕活教室」

教室の内容は、ストレッチポールを使った運動やシナプソロジー（頭の体操）など。



３. 令和６年度の活動予定

・スポーツ教室体験イベントの開催

… いろいろなスポーツ教室が、ひとつの場所で体験できる機会を作りたい！
指導者の顔を実際に見て体験できることで、マッチングづくりの第一歩になれば…

…もっと地域の方々と協力した内容にしていきたい！

・ウォーキングイベントの継続開催

・職場での健康づくり機会の提供

… 職場でできる運動教室を引き続き開催していきたい！



こんな素敵な景色が街中でたくさん見られることも盛岡の魅力のひとつ！

ご覧いただきありがとうございました(*^^*)
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