
７月11日 オープン!
　中ノ橋通一丁目地区市街地再開発事業で整備される中心拠点として、
複合商業施設monakaが７月11日に開業します。monakaの概要や、
新たなにぎわいが期待される河南地区の魅力などについて紹介します。

【問】市街地整備課まちなか未来創生室☎639-9061
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　複合商業施設monakaが、７月11日に開業を迎えることとなり
ました。
　中心市街地においては、集積している現在の都市機能の維持、
向上を図る必要があります。そのためには、人々が集まる魅力的
な施設や場所が必要であり、まちなかに多様な人々が集い、交流
し、滞在してもらうことが大切だと考えています。
　ぜひ、monakaを新たな拠点とした地域の魅力をつなぐ都市空
間を体感してください。

　肴町商店街は盛岡でも
古くからある商店街で、時
代の変化に対応し続けて
きた歴史があるので、高齢
者にも優しく誰でも安心
できる場所だと思います。
　これまで４Ｓ会として
「肴町ベンチプロジェクト※」
などさまざまな活動を通
してまちの賑わいをつく
ってきましたが、monaka
の開業が新たな人々の交流

のきっかけとなり、相乗効果で商店街がより魅力的な場所に
なってくれることを期待しています。
※アーケード内外に市産材・県産材で作った木製ベンチや本箱
　などを置いて人々の憩いの場を創出する取り組み

㈱斎藤商事　齊藤 健吾 代表取締役
（肴町商店街振興組合青年部（４Ｓ会）会長）

けん ご

古くからある肴町商店街をより魅力的な場所に

　事業区域内には老朽化した建
物が多く存在し、道路幅も狭い
状況でしたが、市街地再開発事
業により建物の耐震化や道路が
拡幅されます。また、monakaで
は今後市と防災協定を締結し、
災害に備えた物資を蓄える予定
です。

（店舗名は順不同・
６月19日時点） 

　monakaが立地する河南地区は、
藩政時代から商業・文化のまちと
して栄えた歴史や伝統の息づく場
所です。ここに地域の買い物の場を
復活し、商店街などと連携すること
で、「盛岡らしさ」を発信する新た
な商業拠点となることを目指して
います。
　monakaには、買い物や食事は
もちろん、健康や学びの場所なども
充実しています。また、肴町アーケ
ードからmonakaへ直接アクセス

でき、２階のデッキからアーケードを見渡せるなど、まちとの一
体感を生み出す工夫もしています。
　ぜひ多くの皆さんに訪れていただきたいですし、特に子ども
や若い世代の思い出づくりの場になればうれしいです。

㈱モナカ
大石 仁雄代表取締役社長

きみ お

「盛岡らしさ」を発信する新たな商業拠点を目指して

中ノ橋通にあった川徳デパート
（昭和30年代）

肴町商店街・盛岡七夕祭り
（昭和46年）

中三と肴町アーケード
（昭和58年頃）

令和元年に閉店したNanak

　このあたりは散歩や買い物でよく歩く場所で、肴町
商店街には中ノ橋通にNanakがあった頃から家族で
よく来ていました。お気に入りのお店もありますし、
アーケードは雨の日でも安心して歩けるので良いで
すね。
　monakaは色々なお店があって便利そうですし、ク
リニックも買い物ついでなら気軽に行けそうです。
100円ショップなど若い世代の財布にも優しいお店
があるのもうれしいですね。七夕まつりのときは２階
から商店街の七夕飾りを眺めてみたいです。

散歩や買い物に。のんびり歩いて巡れる肴町商店街

河南地区で働く　白澤 紅緒 さん
べにお

　クリニックや整体、フィットネスのほか、学習塾も備えた
健康と学びのためのフロアです。

がつなぐ地域の魅力

お出かけが
ますます

楽しみになるね！

　青果・鮮魚・精肉といった食料品店のほか、カフェやスイーツ
などさまざまな「食」を中心とした店舗が集うフロアです。

　飲食店や雑貨店、美容室のほか、ギャラ
リーなどゆったりとした時間を過ごせる店
舗が集うフロアです。

　　　　　　　　田清魚店 monaka店、戸塚商店・TOMATOMAとつかmonaka店・TOMATO
MAジュース＆スイーツ、食肉市場 肉の横沢 モナカ店、食彩工房 盛岡モナカ店、繁田園、南部せん
べい乃 巖手屋monaka店、和海惣菜 いっぷく、菓舗ふくふく堂、kawaii アップルパイの専門店。、
るれろ（たこ焼き）、coffee siSumika、ViTO×IWAIZUMI 盛岡店、そばの花 細打ち、Rベイカー
（ベーカリーカフェ）、フレッシュフラワーmonaka店、村源薬局（８月下旬オープン予定）、designK 
盛岡店、博扇堂クリーニングセンター 肴町店、もなかチャンスセンター、北日本銀行・セブン銀行共
同ATM、東北銀行本店営業部monaka出張所、手芸のイズミヤ（隣接店）

　　　　　　　　Seria、カフェ カンティーナ&ラ
バルカ 2、シャトン、新盛岡冷麵とひっつみ 久太
屋、牛たん食堂 吉田精肉店、買取専門店さすがや
・iPhone修理SHOP、美容室MAYS monaka店、
どんぐり薬局さかな町、てくりギャラリー

　　　　　　　　あべ脳神経内科・物忘れクリニック、とりょう腎・
泌尿器科クリニック、しおはたファミリークリニック（小児科・内科）、
盛岡LARA矯正歯科・こども歯科、Ｍ進 中ノ橋校、河合塾マナビス 
中ノ橋校、個別指導 スクールIE monaka校、カーブス盛岡肴町、
らく助接骨院・整体院、NOEVIR Beauty Studio M-one

【問】㈱モナカ☎622-0168

イベントや出店店舗の
最新情報など詳しくは、
monakaホームページ
をご覧ください

　市街地再開発事業では、西街区
のmonaka整備だけではなく、東
街区ではまちなか居住を促進す
るため、店舗付き共同住宅の整備
を計画しています。東街区敷地内
には歩行者空間や広場を設ける
とともに、低層部には国道106号
に面した店舗を配置し、西街区と
一体となった連続的なにぎわい
空間を整備します。（令和９年度
完成予定）
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　中津川の東側に位置し、歴史的な建物や文化が今も息づく河南地区。複合商業
施設monakaの開業によって、この街に新しい風が吹き込もうとしています。

写真提供：㈱川徳写真提供：㈱川徳 写真提供：盛岡市商店街連合会写真提供：盛岡市商店街連合会 写真提供：鈴木久写真提供：鈴木久
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出店予定店舗
出店予定店舗

出店予定店舗
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市の
イベント情報
【日時】７月11日㈭～19日㈮、10時～19時（最終日は13時まで）
【場所】monaka３階エレベーター前ロビー

写真に見る盛岡の五感
～『盛岡市史現代　写真集』刊行記念写真展～

２ 広報もりおか ６. ７. １  広報もりおか ６. ７. １ ３
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７月12日㈮に
保険料額決定通知書を

発送します

＜保険料の納付方法＞

　8月から使える後期高齢者医療被保険者証を７月19日
㈮に発送します。この保険証（水色）の有効期限は来年
７月末までです。医療機関での自己負担割合
は図のように判定されます。
【広報ＩＤ】1003618

後期高齢加
入者全員が
３割

後期高齢加
入者全員が
１割

世帯内後期高齢加入者のうち、課税所得が28万円以上の人がいる

世帯に後期高齢加入者が２人以上いる

いいえはい

はい

図　医療費の負担割合判定の流れ

負
担
割
合

※１  住民税納税通知書の「課税標準」
の額（前年の収入から、給与所得
控除や公的年金等控除、所得控除
（基礎控除や社会保険料控除な
ど）を差し引いた後の金額）

※２  「年金収入」には遺族年金や障
害年金は含みません

※３  事業収入や給与収入などから、必
要経費や給与所得控除などを差
し引いた後の金額

いいえ

【問】 健康保険課高齢者医療係
　　 ☎ 613-8439

自己負担割合は
この枠内に記載
されています

後期高齢者医療制度
後期高齢者医療制度は、75歳（一定の障がいがある人は65歳）から加入する健康保険です

　納付をうっかり忘れてしまわないため、
口座振替の利用がお勧めです。保険料額
決定通知書と通帳、通帳届出印を持参し
て、金融機関の窓口でお申し込みください。

　後期高齢者医療制度では保険料は原則として、年金
から天引きされます（特別徴収）。

●　年金天引き

　指定金融機関などの窓口で納付してください（普通徴収）。
●　納付書払い

※普通徴収の納期限は７月から来年２月までの毎月末です

　令和６年度は２年に１度の保険料率見直しの年で、均等
割額※１を4万3800円、所得割額※２を8.53㌫に改定しまし
た。計算方法や年間保険料額、賦課の根拠などについて詳
しくは、通知書でご確認ください。　【広報ＩＤ】1003619
※１ 被保険者が等しく負担する金額
※２ 被保険者の所得の金額に応じて負担する金額

保険料の見直しに関する問い合わせ
▶制度の見直しに関すること
・厚生労働省コールセンター
　☎0120-122-140
▶保険料の計算などに関すること
・岩手県後期高齢者医療広域連合　
　☎606-7504
・健康保険課高齢者医療係

見 本

後期高齢者医療歯科健診

　口
こう

腔
くう

機能の維持・改善のために健診を受けましょう。
【実施期間】12月28日㈯まで
【対象】昭和23年４月１日～昭和24年３月31日生
まれで、後期高齢者医療制度の加入者
【受診時の持ち物】
・後期高齢者医療被保険者証　
・５月に送付した歯科健診（口の健診）のご案内

７月19日㈮に
新しい保険証を発送します

後期高齢加
入者全員が

１割

後期高齢加
入者全員が

２割

「年金収入※２＋その他の合計
所得金額※３」が320万円以上

はい

はい いいえ

１割２割

「年金収入※２＋その他の合計
所得金額※３」が200万円以上

いいえ

いいえはい

①医療保険制度改革による後期高齢者負担率の上
　昇、出産育児一時金に係る後期高齢者医療制度
　からの支援金の導入など
②「団塊の世代」の年齢到達による被保険者数の
　大幅な増加
③医療の高度化などによる１人当たり医療給付費の増加

限度額適用・標準負担額減額認定証
と限度額適用認定証の更新手続きは
不要です

　過去に限度額適用・標準負担額減額認定証
と限度額適用認定証の交付を受けた人で、８
月以降もこれらの交付対象となる人は、更新
手続きが不要です。

世帯内後期高齢加入者のうち、課税所得※１が145万円以上の人がいる

①世帯内後期高齢加入者が１人で、収入が383万円以上
　かつ世帯内に70歳～74歳の人がいない
②世帯内後期高齢加入者が１人で、収入が383万円以上
　かつ世帯内に70歳～74歳の人がいる場合、世帯の合
　計収入が520万円以上
③世帯に後期高齢加入者が２人以上いて、収入の合計額
　が520万円以上

上記①～③のいずれかに当てはまる

２割
後期高齢加入者が２
人以上の場合は全員

はい いいえ

　市の国民健康保険（国保）に加入している皆さんに、令和６年度の国
民健康保険税納税通知書と国民健康保険被保険者証を発送します。
【問】健康保険課（市役所本庁舎１階）
　　　保険証・納税通知書・課税内容・減免：受付賦課係☎613-8437
　　　保険給付：給付係☎613-8436
　　　国保税の納付・相談：徴収係☎613-8438
　　　人間ドック・特定健診：業務係☎626-7527
【広報ⅠＤ】1003549　

　保険証が届いたら記載内容が正しいか、必ず
確認しましょう。70歳から74歳までの被保険
者の保険証は高齢受給者証も兼ねており、「２
割」または「３割」という負担割合が記載され
ています。なお、社会保険など、他の健康保険
に加入しているのに保険証が届いた場合は､国
保から脱退する手続きをしてください。

　国保税を滞納すると、延滞金が加算されるほ
か、財産調査や差し押さえなどの滞納処分が執
行されます。
　やむを得ない事情により、納期限までの納付
が難しい場合は、減免関係は受付賦課係、納付
については徴収係にご相談ください。

納付困難な場合は早めに相談を

表　令和６年度の納期限
納期 期限 納期 期限
第１期 ７月31日㈬ 第５期 12月２日㈪
第２期 ９月２日㈪ 第６期 12月25日㈬
第３期 ９月30日㈪ 第７期 来年１月31日㈮
第４期 10月31日㈭ 第８期 来年２月28日㈮

▶口座振替：申し込みにより、取扱金融機関の
指定口座から自動引き落とし
▶特別徴収：対象の年金から天引き
▶キャッシュレス納付：「地方税お支払いサイト」
を利用したクレジットカードによる納付やスマー
トフォン決済アプリを利用した納付
▶窓口納付：表の期限までに、市役所本庁舎１階
の健康保険課や取扱金融機関、コンビニエンス
ストアに納付書を持参して納付

国保税の納付方法と納期限

「国民健康保険税」の納付をお忘れなく！

医療費の払い戻し・免除になるとき

　申請により、医療機関の窓口で支払う一部負
担金の減免が受けられることがあります。
【対象】
災害や事業の休・廃止により収入が激減し、収入
や預金が生活保護基準より少ない人
※�条件に当てはまらない場合でも、助成制度が適用
になる場合がありますので、ご相談ください

　医療費の自己負担額は、年齢や世帯所得に応
じて１カ月当たりの限度額が決まっています。医療
機関への支払いが限度額を超えた場合は、申請
により払い戻しを受けることができます。詳しくは、
保険証に同封するパンフレットをご覧ください。

医療費の払い戻し

■医療機関の窓口で限度額認定証を提示すると
・�同じ医療機関で１カ月の間に支払う額が、自己
負担限度額まで抑えられます
・�入院時の食事代が減額される場合があります
■限度額認定証の申請
　発行を希望する場合は、医療機関への支払い
の前に市の窓口へ申請してください。申請には保
険証が必要です。また、発効期日は申請した月の
１日です。認定証には有効期限があり、更新する
場合は、有効期限後に再度申請が必要です。

医療費が高額になりそうなときは
「限度額認定証」の発行申請を

一部負担金の減免など

　雇用保険の特定受給資格者※と特定理由離職
者※は、申請により国保税が軽減される場合が
あります。

雇用保険受給者の国保税の軽減

【申請に必要なもの】
・世帯主の印鑑
・雇用保険受給資格者証か雇用保険受給資格通知
【申請窓口】
・健康保険課受付賦課係
・都南総合支所税務福祉係
・玉山総合事務所健康福祉課国保福祉係
・青山支所

令和６年度の主な改正点
■最高年税額が104万円から106万円に引き上げ
■�低所得世帯に適用される税額の軽減措置の適
用範囲が拡大※申請不要

【申請窓口】
・健康保険課給付係
・都南総合支所税務福祉係
・玉山総合事務所健康福祉課国保福祉係

※マイナ保険証をお持ちの人は、申請は原則不要です
※�住民税非課税世帯の人には、申請により「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を交付します

「国民健康保険被保険者証」を発送します

※�住民票上の世帯主氏名。国保上の世帯主変更をしている場合は、変更後の世帯主氏名

※���雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格
通知の裏面にある離職理由コードが11、12、21、22、
23、31、32、33、34の人

①加入者の氏名 ④住所③世帯主氏名※②生年月日

しっかりチェック！

もりおか　の

国民健康保険
７月９日㈫　 納税通知書発送

※今回送る保険証は緑色です

【申請に必要なもの】
国民健康保険被保険者証または資格確認書、領
収証、銀行の口座番号、世帯主の印鑑

■「高齢受給者証」を持っている人
　70歳から74歳までで、次のいずれかに当ては
まる人は認定証の申請は不要です。高齢受給者
証が限度額適用認定証を兼ねています。
・ 高齢受給者証の負担割合が３割で、自己負担

区分が「現役並み所得者Ⅲ（住民税課税所得
が690万円以上）」の人

・ 高齢受給者証の負担割合が２割で住民税課税
世帯の人

費用は
無料

　令和６年12月２日から、保険証は新規発行され
ません。今後は、マイナ保険証を基本とする仕組
みに移行します。12月１日時点でお手元にある保
険証は、記載の有効期限日まで利用できます。

12月２日以降に保険証が更新になる人でマ
イナ保険証を持っていない人には、現行の
保険証と同様の内容が記載された「資格確
認書」を発行します。

マイナ保険証を持っていない人は

12月２日㈪以降の保険証について

・国のマイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178
・後期高齢者医療保険に加入している場合
　岩手県後期高齢者医療広域
　連合☎606-7501

マイナ保険証に関する問い合わせ

７月19日㈮　保険証発送

保険料が上がる主な理由

見本

③

①
②

④
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●医療助成年金課年金係
　☎626-7529

※�申請は都南総合支所税務福祉係、玉山総合事
務所健康福祉課でも受け付けます

●盛岡年金事務所（松尾町）
　☎623-6211

国民年金保険料国民年金保険料

【審査対象】
次の審査対象者の申請年度の前年所得で審
査します。
●�全額または一部の免除を申請するとき
申請者本人と配偶者、世帯主の所得
●納付の猶予を申請するとき（50歳未満）
申請者本人と配偶者の所得
【免除・猶予期間】
７月～翌年６月※令和６年度分は７月１日㈪
から受け付け開始

※�郵送の場合は〠020-8511松尾町17-13盛岡年
金事務所へ送付してください

特例免除申請が可能な期間は令和５年６月分
までの保険料です。対象や申請方法など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
【広報ＩＤ】1030914

保険料免除・納付猶予申請、学生納付特
例申請の手続きについては、マイナポータ
ルを利用して電子申請ができます。申請に
はマイナンバーカードが必要です。詳しく
は、日本年金機構ホームページを
ご覧ください。

申請窓口と問い合わせ先

日本年金機構ホームページ▶

制度を利用するには

新型コロナウイルス感染症の影響に
よる特例免除期間について

電子申請を利用できます

のの免除・納付猶予制度免除・納付猶予制度

免除・猶予期間分の保険料は10年以内であれば追納し、将来受け取
る年金額を増やすことができます

メリット２

※「未納」の場合は期間に含まれません
免除・猶予期間は年金を受け取るために必要な資格期間に含まれますメリット１

制度を利用するメリット

※�申請日から２年１カ月分までさかのぼって申請で
きます。大学・専門学校などの学生は、学生納付
特例制度をご活用ください

　国民年金に加入している自営業者や学生、無
職の人などは、毎月の保険料を納付する必要があ
りますが、収入の減少や失業などにより保険料
を納めることが難しい場合、全額または一部の
納付について免除や猶予を申請することができ

ます。未納のままにせず、お早めに申請窓口に相
談してください。

【必要書類】
申請には、次の書類が必要です。
●基礎年金番号が確認できるもの
　�年金手帳、基礎年金番号通知書など
●本人確認書類
運転免許証、マイナンバーカードなど
●失業（退職）が確認できるもの
　離職票、雇用保険受給資格者証など
　※審査対象者の中に退職直後の人がいる場合
【広報ＩＤ】1003603

　本年度の介護保険料通知書を７月上旬に
発送します。保険料を納めないと、介護サ
ービスを利用するときに保険給付が制限さ
れることがあるので、期限までに必ず納め
ましょう。

【問】介護保険課保険料係☎626-7581
【広報ＩＤ】1025137

　所得などにより13段階に分かれています。
算定の根拠は同通知書をご確認ください。

●65歳以上の介護保険料

災害や失業など特別な理由で保険料の納
付が難しくなったときは、減免または猶予
を受けられる場合があります。

●保険料の減免

【問】介護保険課受付給付係☎626-7561
【広報ＩＤ】1025286

申請が必要です！

負担割合と介護保険サービス費

40歳以上の人が加入して保険料を支払い、介護が必要0歳以上の人が加入して保険料を支払い、介護が必要
な人を社会全体で支える介護保険制度。利用できるサーな人を社会全体で支える介護保険制度。利用できるサー
ビスや相談窓口などをお知らせします。ビスや相談窓口などをお知らせします。に関するお知らせに関するお知らせ介護保険介護保険

介護保険サービスを受けるには

日常生活で介護が必要になり、介護保険サ
ービスを利用するときは、「要介護認定」を受
ける必要があります。同係や次の各センター、
市ホームページに掲載している指定居宅介護
支援事業所などへ気軽にご相談ください。

【問】介護保険課認定係☎626-7560
【広報ＩＤ】1025292

▶65歳以上の人（第１号被保険者）
①年金天引き
　受給中の年金から引かれます。
【対象】令和６年４月１日現在、65歳以上
で年額18万円以上の年金を受給している人
②納入通知書（納付書）で納付
　金融機関やコンビニなど、納付書に記載
の窓口で納付してください。納付には、便
利な口座振替をお勧めします。
【対象】①に該当しない人
▶40～64歳の人（第２号被保険者）
　加入している健康保険の保険者が、健康
保険料などと合わせて介護保険料を徴収。

●加入者の種類と納付方法●

介護保険サービス費を支給
▶高額介護サービス費
介護保険サービス費の自己負担額が上限を
超えたとき、超えた分を「高額介護サービス
費」として支給します。対象者には年に３回、
郵送でお知らせします。
▶食費・部屋代の負担を軽減
　介護保険施設や短期入所（ショートステイ）
の食費や部屋代は、全額自己負担が基本です。
ただし、一定の要件を満たす人は、「負担限度
額認定証」を申請することで負担を軽くでき
ます。詳しくは、同係へお問い合わせください。
【有効期間】
申請した月から翌年（１月以降の申請の場合
は同年）７月末まで。現在お持ちの人も７月末
で有効期間が終了するので、忘れずに申請し
てください。８月１日㈭から使用できる認定証
は７月１日㈪から申請できます。

●

介護保険負担割合証を郵送
　要介護認定を受けている人に、自己負担割
合を記載した「介護保険負担割合証」を７月下
旬頃に郵送します。ケアマネジャーや入所し
ている施設などに忘れずに提示してください。

保険料は忘れずに納付を！

名称（所在地） 電話番号
地域包括支援センター

盛岡駅西口地域包括支援センター
（盛岡駅西通一） 606-3361

仁王・上田地域包括支援センター（高松二） 661-9700
浅岸和敬荘地域包括支援センター（浅岸三）622-1711
松園・緑が丘地域包括支援センター
（西松園二） 663-8181

五月園地域包括支援センター（東山二） 613-6161
青山和敬荘地域包括支援センター
（南青山町） 648-8622

みたけ・北厨川地域包括支援センター
（月が丘三） 648-8834

イーハトーブ地域包括支援センター（本宮一）636-3720
地域包括支援センター川久保（津志田26） 635-1682
飯岡・永井地域包括支援センター（永井19） 656-7710
玉山地域包括支援センター（好摩字夏間木）682-0088

介護支援センター
ケアガーデン高松公園介護支援センター
（上田字毛無森） 665-2175

ヴィラ加賀野介護支援センター（加賀野三）651-5723
城南介護支援センター（神明町） 621-1215
おでんせ介護支援センター（上厨川字横長根）648-0621
千年苑介護支援センター（上太田穴口） 658-1190
都南あけぼの荘介護支援センター（湯沢４） 639-2528
希望の里介護支援センター（乙部５） 696-4386
秀峰苑介護支援センター（下田字石羽根） 669-5101

※�申請は介護保険課と都南総合支所税務福祉係、
玉山総合事務所健康福祉課で受け付けます

もりおかゼロカーボン2050
～電気自動車編～

　市は、2050年までに温室効果ガスの排出量を実質ゼロにする「ゼ
ロカーボンシティ」の実現を目指し「気候変動対策実行計画～もりお
かゼロカーボン2050～」のもと、二酸化炭素（CO₂）削減に取り組ん
でいます。今回は自動車の運転で排出されるCO₂を削減する方法の一
つとして電気自動車を紹介します。

【問】環境企画課☎626-3754

電気自動車ってどんな自動車？

　電気自動車は燃料を使用せず、電気モーターのみで駆動する自動車
です。市内に約50カ所ある充電ステーションのほか、自宅に専用コン
セントを設置して充電できます。太陽光パネルがあれば、自宅で発電
した電気で走ることができる、まさにエネルギーの地産地消の車です。

自動車はどれくらいCO₂を排出しているの？
　令和４年度の市内の貨物を除く自動車１台あたりのCO₂年間排出
量は1.77㌧※。CO₂１㌧の体積は25㍍プール１杯分なので、多くの
CO₂が排出されていることが分かります。
　ガソリンなどのCO₂を排出する燃料を使用しない電気自動車なら、
走行時のCO₂は排出されません。
※�環境省の「運輸部門（自動車）CO₂排出量推計
データ」から算出

電気自動車導入促進補助金の申請を受け付けています！

　市では、新車の電気自動車を購入する人へ経費を補助し
ています。申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

インターネットを利用した旅行予約の
トラブルにご注意を！

悪質商法撃退
キャラクター
がんがんくん

インターネットでの旅行予約の相談事例
●旅行予約サイト運営事業者の情報を確認しましょう
　旅行予約サイトを運営している事業者が国内か海外か確認。海外事業者
の場合は、電話やメールアドレスなどの連絡方法や窓口開設時間などを確
認しましょう。
※�海外事業者の旅行予約サイトが日本語表示であっても日本語での対応が
可能とは限りませんので注意が必要です
●キャンセルなどの条件や契約内容を確認しましょう
　旅行予約サイトで販売されるプランや商品ごとに契約内容は異なります。
キャンセルの可否やキャンセル料の無料期間を確認しましょう。
※�申込画面をスクリーンショットで保存するなど、申込内容を確認できる
ようにしましょう
●予約確認メールやマイページを確認しましょう
　申し込み後に事業者から届く予約確認メールは、契約内容が明記された
大切な情報です。記載内容を確認し、旅行が終わるまで保存しましょう。
※�いつ事業者とやり取りしたか分かるように送信日時が分かる形で保管し
ましょう

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う行動制限が無くなり、旅行をする
機会が増えています。その一方で、インターネットでの旅行予約に関する
トラブルが増え、全国の消費生活センターなどに寄せられた令和４年度の
相談件数は、令和３年度に比べて約２倍に増えています。
　インターネットで旅行を予約する際の相談事例や注意点を紹介します。

【問】消費生活センター☎624-4111

インターネットで旅行予約する時の注意点

●�国際線の航空券の申し込み内容を訂正したいが、「キャンセルして取
り直す必要がある。キャンセル分の代金は返金しない」と言われた。
●�旅行予約サイトからホテルと航空券を予約しキャンセルしたところ、
ホテルはキャンセル料がかからなかったが、航空券はキャンセル料が
かかった。
●�ホテルの公式サイトから申し込んだ宿泊予約を宿泊予定日の１週間前
にキャンセルしたところ、キャンセル料が宿泊料の100㌫かかると言
われた。

　契約内容や事業者の問い合わせ先などを事前確認せずに利用する
と、思わぬトラブルに遭うことがあります。

困ったときは、すぐに相談を！

　インターネットを利用した旅行予約以外にもさまざまな消費者ト
ラブルが発生しています。困ったことや不安なことがあれば、消費
生活センターにご相談ください。

くらしとお金の安心合同相談会【問】消費者信用生活協同組合☎653-0001

お金に関する悩みを、弁護士や専門の相談員に相談できます。
【日時】７月13日㈯10時～16時　【会場】同協同組合（南大通一）
【申し込み】電話：７月12日㈮17時まで

製品安全注意情報
　製品事故を防止するため、市ホームページでは誤使用
や不注意による事故事例を中心に、事故の状況や未然防
止のポイントを紹介しています。

事前に確認しないと予約内容を変更する際にこんなことにも

その他の相談
【問】消費生活センター☎624-4111
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■ Instagramで集客　ビジネス活
用講座

B
ボ ク ス ル

OKUSULの大森真
ま

菜
な

美
み

代表から
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramでの効果的な発信方
法などを学びます。

 ７月27日㈯10時～12時
 30人※起業している、または起業し

たい女性　  ３人※要予約。１人500円
 500円
 応募フォーム：７月４

日㈭10時から

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910
 kouza.morikana2258@mfca.jp

■もりげきサロン
 ７月９日～30日、火曜、10時～15

時半※出入り自由・マイカップ持参
■もりげき祭演劇フェスティバル
　「T

て ん や

ENYA－W
わ ん や

ANYA」
劇団ゼミナールによる公演。

 ７月13日㈯19時45分～21時と
14日㈰14時～15時15分・19時45
分～21時、15日㈪14時～
15時15分　  1500円

 応募フォーム：発売中
■もりげきライヴ
W

ウ ェ ン ズ デ ー

ednesdayによるジャズやポップ
などの多彩な音楽によるライブ。

 ７月17日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下無料
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1042982
■夏休み切り絵体験講座
牛乳パックを素材に切り絵に挑戦。

 ７月31日㈬13時～15時
 10人※小学３～６年生　  700円
 窓口・電話・メール：７月18日㈭21

時半まで※定員を超えた場合は抽選
■ こどもエンゲキ体験・はじめの

一歩！～夏組～
子どもたちが話し合いながらオリ
ジナルのお芝居を作ります。最終
日はミニ発表会を開催します。

 ８月6日㈫～10日㈯、全５回、火・木
曜は13時～16時半、水・金・土曜は10時
～16時　  30人※小学３年～中学生

 3000円
 窓口・電話・ファクス・メール：７月

16日㈫21時半まで　  1033138

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
 kouza-kyara@mfca.jp

■ キャラホール合唱祭
市内外で活動する合唱団体の発表。

 ７月７日㈰13時半～16時
 1043034

■ オープン都南公民館
詳しくは、同公民館ホーム
ページをご覧ください。

 ８月１日㈭～31日㈯
■ 少年少女合唱教室
　「夏休みワークショップ」
キャラホール少年少女合唱団と一
緒にダンスや歌を楽しみます。

 ８月３日㈯10時～16時
 小学３年～中学３年生　  19円
 電話：7月19日㈮10時から
 1048158

■ピアノ開放D
デ ー

AY
 ８月９日㈮・10日㈯、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴
 １人１時間1000円※１家族２時間まで
 窓口・電話：７月10日㈬10時か

ら※窓口優先　  1034152
■ 大学生と一緒に！親子でソーラ

ーエコランプづくり
ペットボトルでエコランプを作り、
リサイクルなどについて学びます。

 ８月10日㈯10時～11時半
 12組※小学生と保護者　  200円
 メール：必要事項のほか、子の

学校名・学年を記入。７月13日㈯
10時から　  1040123

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ７月４日㈭～14日㈰、火・木・金

曜は18時半～20時半、土・日曜は
８時～10時　  小学生～高校生

 月４回コース3300円、月８回コ
ース5500円※１回追加は880円
●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ７月７日㈰・12日㈮～14日㈰・

19日㈮～21日㈰・28日㈰

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

表のとおり教室を開催します。日
程など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 1030748

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■ いわて盛岡サマーベースボールリーグ
詳しくは、同パークホーム
ページをご覧ください。

 ８月１日㈭～９日㈮

乙部体育館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2129

■夏休み小学生バドミントン教室
バドミントンの基本技術を学びます。

 ７月29日㈪～31日㈬、全３回、
９時半～11時半

 20人※小学３年生以上の子と
保護者　  72円　

 電話：７月５日㈮10時から

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 各15人※小学生以上。小中学
生は保護者同伴　  1000円

 電話：７月３日㈬９時から
※500㍉㍑の空ペットボトルを持参
■ 森を愉

た の

しむワークショップ「匂いの
する植物のエッセンスを楽しむ」

施設周辺で採れる植物の香りを楽
しむ方法を学びます。

 ７月６日㈯10時～12時
■ 森のトリセツ「様々な針葉樹の

精油を楽しみます」
施設内外で採取したヒノキやヒバ
など、針葉樹の香りを楽しみます。

 ７月13日㈯10時～12時

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■中央公民館まつり
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

 ７月６日㈯10時～16時半、７日
㈰10時～15時半　  1019700
■月釜茶会
江

え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

会
か い

と表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

に
よる茶会。

 ７月21日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672

■ 公開講座「スポーツを通じて、一
人ひとりが活き活きと」

スポーツを通して誰もが生き生きと
暮らせる社会について考えます。

 ７月28日㈰、10時～11時半
 ファクス・応募フォーム：７月17

日㈬必着　  1035226
■わくわく盛岡チャレンジクラブ　
　アクティブ活動編
①ストリートダンス②フライングデ
ィスク③ドミノに挑戦します。

 ①８月６日㈫②７日㈬③８日
㈭、10時～11時半

 各20人※小学４～６年生
 ①②30円
 ファクス・応募フォーム：７月23

日㈫必着　  1048149

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 親子体験教室「摘みたてブルーベ

リーをまるごとクッキング」　
 ７月24日㈬９時～15時
 十和田ブルーベリー農園（岩手

町）と同館※集合・解散は同館
 10組※小学生と保護者。小学

生はきょうだいで参加できます　
 2000円
 往復はがき・応募フォーム：７月

11日㈭必着　  1019648
■シニア向け！スマートフォン教室
　①基礎編②応用編
①スマホの基本操作②スマホの基
本操作とL

ラ イ ン

INEの使い方を学びます。
 ８月７日㈬①10時～12時②13時

半～15時半　  各10人※60歳以上
 往復はがき・応募フォーム：７月

24日㈬必着　  1019647

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

 1043371
■ オープン西部公民館
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 ７月13日㈯～８月31日㈯
▶スラックライン自由体験会

 ８月４日㈰13時～15時
 小学生以下は保護者同伴
 30円

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■親子でチャレンジ！
　パステルアートにトライ

 ７月27日㈯10時～12時
 10組※子どもだけでの参加も

できます
 窓口・電話：７月３日㈬10時から
 1048157

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■松園いきいき教室
映画「ハルをさがして」の上映。

 ７月19日㈮10時～12時
 50人※60歳以上　  1047905

■ パステルアート教室
 ８月１日㈭10時～12時
 16組※小・中学生と保護者。子

どもだけでの参加もできます
 １人300円
 電話：７月４日㈭10時から
 1047904

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■ 親子で楽しむ星空観察
 ８月２日㈮19時～21時
 ５組※小学生と保護者
 電話：７月５日㈮10時から
 1048057

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
■ 夏の親子キャンプ

 ７月27日㈯９時半～28日㈰13
時45分　  １人3500円

 はがき・メール・応募フォーム：
７月11日㈭必着　  1040192
■ 夏あそびつくし隊

 ８月11日㈰９時15分～12日㈪
15時半　  １人3500円

 はがき・メール・応募フォーム：
７月28日㈰必着　  1034377

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■科学談話会
岩手医科大の松

ま つ

政
ま さ

正
ま さ

俊
と し

教授による
海辺と野山の湿地についての講演。

 ７月17日㈬18時～19時半

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■H
ハ ウ

ow t
ト ゥ

o 自由研究パネル展
自由研究の進め方を分かりやすく
解説したパネル展。

 ７月17日㈬～８月19日㈪
 小学生　  1048148

■ テーマ展「暮らしのかたちー屋敷
の中の神仏、その祈りー」

信仰や行事に関する民具の紹介。
 ７月19日㈮～９月16日㈪

 1024201
●２階展示室閉室のお知らせ
７月17日㈬と18日㈭は２階展示室
を閉室します。

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ ワークショップ夏「そめをしよう」
藍染めハンカチを作ります。

 ７月28日㈰９時半～11時半と
13時半～15時半

 各６人※小学４年～中学生
 500円
 往復はがき：必要事項のほか、

学年、保護者氏名、参加希望時間
（第２希望まで可）を記入し郵送。
７月12日㈮必着　  1024775

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■ 生家で寺子屋①手習い編②自由
研究サポート編
 ７月27日㈯①10時～11時②13

時半～16時
 ①５人※小学生。習字道具があ

る人は持参②小・中学生。いずれ
も小学１・２年生は保護者同伴

 ①電話：７月13日㈯10時から
 1020030

石川啄木記念館
〠028-4195 渋民字泉田360 

（玉山総合事務所内） ☎683-2315

■ワークショップ「わたしのお茶碗」
啄木の短歌を書き入れたご飯茶わ
んを作ります。

 ７月27日㈯・28日㈰、10時～
12時と14時～16時

 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 各18人　  700円
 往復はがき：必要事項のほか、

希望日時、小・中学生は学校名、学
年を記入し送付。７月10日㈬必着

 1040095
 

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文ふれあいD
デ ー

AY

古代風ストラップ・拓本とり・古代のお
守りネックレスのいずれかを作ります。

 ７月13日㈯、10時～11時半と
13時半～15時

 150円※別途入館料が必要
 1009440

都南中央公園プールがオープン
市立総合プール　☎634-0450

 ７月13日㈯～８月18日㈰、10
時～17時

 都南中央公園プール（永井24）

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280

 ７月16日㈫・23日㈫、13時半
～15時　  各17人※55歳以上

 各500円
 電話：７月５日㈮10時から
 1048109

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム：７
月10日㈬まで
■ ecoキッズ「生き物みっけ！」

 ７月20日㈯９時～11時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 15組※小学生以下の子と保護者
 28円

■ 水辺の生きもの観察会
 ７月21日㈰10時～11時半
 中津川河川敷（中ノ橋～毘沙門

橋付近）
 15組※小・中学生の子と保護者
 28円

めぐるちゃん環境わくわく体験
資源循環推進課　☎626-3733

リサイクル工作体験などをします。
 ７月30日㈫13時～16時
 エコアス広場（上田字上 堤

頭）、高松地区保健センター（上田
字毛無森）※集合は同センター

 20人※小学生と保護者
 電話：７月18日㈭17時まで　
 1019796

区界高原子どもの丘林間学校　
子ども青少年課　☎613-8356

詳しくは、盛岡世代にかける橋ホ
ームページをご覧ください。

 ８月９日㈮～11日㈰
 区界高原少年自然の家
 64人※小学３年生以上

表　盛岡体育館の教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

トレーニング
カウンセリング

①７/12㈮②７/24㈬、
14時～16時

各２人
※１人50分 各1100円電話７/４㈭10時から

香リラックス
ヨガ教室

①７/23～10/８、火曜、
全８回、13時10分～14時10分
②７/24～10/９、水曜、
全８回、19時10分～20時10分

各20人
※女性 各6000円

電話
７/５㈮10時から

楽々エアロビ
クス教室

７/23～10/８、火曜、
全８回、14時半～15時半

30人
※女性 6000円

ハタヨガ教室 ７/23～９/10、火曜、
全７回、19時15分～20時15分 20人

※18歳以上 5250円
フローヨガ教室７/25～９/12、木曜、全７回、19時15分～20時15分
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もりおかインフォ
己負担となります。接種完了までは
半年ほどかかるので、遅くとも９月末
までに１回目の接種を受けましょう。

 平成９年４月２日〜平成20年４
月１日生まれの女性　  1037942

指定管理者申請予定者説明会
資産経営課　☎603-8007

市は、公募により来年４月１日から
指定管理者を指定する施設の説明
会を表１のとおり開催します。申請
を予定している団体などは、各担
当課へ事前に連絡の上、できる限
り説明会へ出席してください。詳し
くは、各担当課に問い合わせるか
市ホームページをご覧ください。

 1011448

医療費受給者証を発送
医療助成年金課　☎626-7528

７月31日㈬が有効期限の受給者
証を持っている人で、８月以降も対
象となる人に、７月下旬に新しい受
給者証を発送します。　

 1028060

水道水質検査の結果
浄水課水質管理センター　☎652-2961
令和５年度の検査で、国が定める
水質基準値を全て満たしました。詳
しい検査結果は、上下水道局ホーム
ページと水質管理センタ
ー窓口で閲覧できます。

相続に関する講演会
盛岡地方法務局　☎624-9852

４月１日から義務化された相続登
記申請に関する講演会。詳しく

もりおか市民文化祭出展・出演者
文化国際課　☎613-8465

10月19日㈯・20日㈰にホットライ
ン肴町（肴町）で開催される同文化
祭への出展・出演者を募集します。
申し込み方法など詳しくは、同課へ
お問い合わせください。

 電話・応募フォーム：
７月29日㈪17時まで

市障がい者スポーツ大会参加者
障がい福祉課　☎613-8296

競技内容など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 10月５日㈯９時〜13時
 ふれあいランド岩手（三本柳

８）、マッハランド（上堂一）
 障がいのある13歳以上
 同課窓口：８月９日㈮17時まで
 1004137

県の大規模事業への意見
県政策企画課　☎629-5181

県では、盛岡駅本宮線都市計画道路
整備事業の再評価の内容について意
見を募集しています。詳しくは、県ホー
ムページをご覧ください。

 募集期間：7月19日㈮
まで

自衛官・防衛大生など
自衛隊岩手地方協力本部

盛岡募集案内所　☎641-5191

一般曹候補生と航空学生、防衛大
生、防衛医科大生を募集していま
す。詳しくは、同案内所にお問い
合わせください。

 1001133

お知らせ

スマート農業機械の
取得経費などの補助
農政課　☎613-8458

農業用ドローンの取得経費やオペ
レーター講習受講料、遠隔操作等
草刈機などのスマート農業機械の
取得経費を補助します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 申請期間：７月５日㈮〜26日㈮
 1039717

保留地の抽選販売
盛岡南整備課　☎639-9032

道明地区の保留地を販売します。
詳しくは、同課へ問い合わせるか
市ホームページをご覧ください。

 受付期間：７月８日㈪〜19日㈮
 1040962
▶説明会

 ７月６日㈯10時から
 市役所都南分庁舎１階101会議室

市戦没者追悼式
地域福祉課　☎626-7509

戦没者を追悼し、平和を祈ります。
 ７月17日㈬11時〜13時
 盛岡劇場（松尾町）  1003943

合同就職説明会・相談会
経済企画課　☎613-8298

資格・経験を問わず35〜55歳の
人の正社員採用・登用に積極的な
企業（約20社）と出会える機会で
す。他の年代の人も参加できます。

 ７月23日㈫13時から
 市総合福祉センター（若園町）
 100人
 ハローワーク盛岡☎624-8902

へ電話か応募フォームで
申し込み

 1042728

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産などを公
売します。公売物件など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ▶せり売り：７月30日㈫13時〜
８月１日㈭23時▶入札：７月30日
㈫13時〜８月６日㈫13時

 ７月11日㈭13時〜24日㈬23時
 1010803

７月は「もりおかエコライフ推進
キャンペーン月間」

資源循環推進課　☎626-3733
資源とごみの正しい分別と食品ロ
スの削減に取り組みましょう。

 1031478

ヒトパピローマウイルス（HPV）
感染症予防接種

指導予防課　☎603-8307
接種機会を逃した人を対象に実施す
る予防接種は来年３月31日㈪まで無
料です。４月１日以降の接種は全額自

は、同法務局ホームページをご覧
ください。

 ７月22日㈪13時半〜16時
 盛岡地方法務局（盛岡

駅西通一）  50人
 電話：受け付け中

潜在保育士再就職支援研修会
県保育士・保育所支援センター
☎637-9605　ファクス637-9612

保育士としての再就職に向けて、知
識や技能を取得する研修会。

 ７月16日㈫10時〜12時、８月
26日㈪10時〜12時半

 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 40人程度※保育士の資格があ

るが、現在保育所で働いていない
人など

 電話・ファクス・応募フォ
ーム：開催日前日16時まで

募　集

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
ひとり親家庭
等特別（法
律）相談★

７/５㈮
10時～15時

県福祉総合相談センター
（本町通三）

市ひとり親家
庭等就業・自立
支援センター
☎623-8539

空き家・
不動産相談★

７/10㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

夜間納付相談
①７/11㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住民課

納税課
☎613-8462

補聴器相談★ ７/18㈭
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所　

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科
薬局

★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問
い合わせください�

　　�内科　　　 外科・整形外科
 小児科　 �歯科　  薬局

休日救急当番医・薬局
※往診はできません
日 区分 名称 所在地 電話番号

７/７
㈰

栃内内科医院 神明町10-35 624-5277
三愛病院 月が丘一丁目29-15 641-6633
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
くわた脳神経外科クリニック 北飯岡一丁目２-68 656-5636
よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
赤坂歯科医院 八幡町１-11 622-5098
あすなろ薬局 中ノ橋通一丁目14-９ 623-8880
月が丘薬局 月が丘一丁目29-７ 648-3939
みずほ薬局月が丘 月が丘一丁目29-16 601-8211
本宮センター薬局 北飯岡一丁目２-71 656-5867
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

７/14
㈰

荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
おいかわ内科クリニック 上田一丁目18-46 622-7400
池田外科・消化器内科医院 境田町５-18 648-3200
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
鈴木歯科診療室 前九年二丁目10-39 646-7733
アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
あおば薬局上田店 上田一丁目18-50 622-0370
みつや薬局 中屋敷町１-33 648-6060
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

７/15
㈪

ささき医院 中野一丁目27-10 653-0230
えいづか内科胃腸科クリニック 緑が丘四丁目１-７ 663-7788
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
城西歯科クリニック 城西町７-35 624-0531
コスモ調剤薬局 中野一丁目30-３ 653-6133
ハーブ薬局 緑が丘二丁目８-26 665-2288
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

　市は、表２のとおり市営住宅の入居者を募集します。
【入居可能日】９月１日㈰
【入居資格】次の全てに該当する人①現在、住宅に困っている②世帯の収入月額
が法定の基準内である③住民税を滞納していない④過去に市営住宅に入居した
際に家賃などを滞納していない⑤本人も同居する人も暴力団員でない※入居に
は連帯保証人と敷金（家賃の３カ月分）が必要
【申し込み】７月９日㈫〜16日㈫、９時〜17時（土・日曜と祝日は除く）、同セン
ター（中ノ橋通一、106ビル９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本
人）が手続きしてください。申込用紙は、同センターと市役所本庁舎８階の建築
住宅課、１階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付け

 市営住宅指定管理センター☎622-7030 　
 1017768

盛岡駅西通アパ
ート（盛岡駅西通
一）は随時募集し
ています

市営住宅の入居者募集

高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人がいる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障・単身に該当しない世帯

＜応募できる世帯について＞

施設名（所在地） 日時 会場 担当課

ふれあい覆馬場プラザ（青山二） ７/16㈫
10時～

市役所都南分庁
舎４階大会議室

景観政策課
☎601-5541

都南体育館（津志田14） ７/17㈬
13時半～

市役所本庁舎
807会議室

スポーツ推進課
☎603-8006

愛宕山老人福祉センター（愛宕町） ７/19㈮
14時～ プラザおでって

（中ノ橋通一）

長寿社会課
☎603-8003みたけ老人福祉センター（みたけ三）

見前北児童センター（西見前18） ７/19㈮
15時～

子ども青少年課
☎613-7257

見前南地区公民館（西見前13） ７/24㈬
14時～

市役所都南分庁
舎４階大会議室

生涯学習課
☎639-9046

盛岡駅前自転車駐車場（盛岡駅前通）７/24㈬
14時～

勤労福祉会館
（紺屋町）

交通政策課
☎626-7519盛岡駅西口自転車等駐車場（盛岡駅

西通一・二）

岩手公園（内丸） ７/25㈭
13時半～

市役所都南分庁
舎202会議室

公園みどり課
☎639-9057

サクラパーク姫神（日戸字姥懐） ７/26㈮
14時～

玉山総合事務所
201会議室

産業振興課
☎683-3852

表１　指定管理者申請予定者説明会の日程など

「もりもり」～市長と語ろう！
もりおか盛り上げ座談会～

 広聴広報課☎626-7517
市民の声を今後の市政運営に生
かすため、市長と参加者がフリ
ートーク形式で懇談します。

 7月27日㈯15時〜16時
 市総合福祉センター(若園町)
 20人※18歳以上
 電話・応募フォーム：７月16

日㈫10時から　  1046618

キャンペーン期間中に次のイベン
トを開催します。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
■協賛店サービス
ゆかた姿で飲食店などの協賛店
に来店した人に、お得なサービ
スを用意しています。
■スタンプラリー
ゆかた姿で協賛店を利用してス

タンプを集めると抽選で景品が
当たります。
■ゆかた着付教室
プロから着付けを教わります。
■ゆかたで商店街へ遊びに行こう！
イベントにゆかたを着て来場し
た人に抽選で映画鑑
賞券をプレゼントし
ます。

  経済企画課内、「ゆかたのまち盛岡」推進事業
実行委員会☎613-8389　  1019709

「ゆかたのまち盛岡」「ゆかたのまち盛岡」キャンペーンを開催！キャンペーンを開催！
７月６日㈯～８月18日㈰

表２　入居者を募集する市営住宅　※エレベーター付き
住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 戸数 家賃 間取り高・障 単身 一般

北厨川アパート
（厨川二）

○ １階 １ １万7500円～３万4400円

６・６・4.5・DK

○ １階 １ １万7800円～３万4900円
○ ２階 １ １万8700円～３万6700円
○ ○ ３階 １ １万7200円～３万3700円
○ ○ ３階 １ １万8900円～３万7200円
○ ○ ○ ５階 １ １万6900円～３万3300円
○ ○ ○ ５階 １ １万3200円～２万6000円 ６・4.5・3.5・DK

谷地頭アパート
（厨川五）

○ ○ ○ ４階 １ １万1100円～２万1800円６・4.5・３・DK
○ ○ ○ ５階 １ １万4300円～２万8100円６・６・3.5・DK

観武台住宅
（月が丘三） ○ ○ 平屋 １ 9600円～１万8800円 ８・Ｋ

青山三丁目
アパート※（青山三）

中学生以下の子と
同居 １階 １ ２万8300円～５万5700円 ６・６・６・DK

○ ○ １階 １ １万5000円～２万9500円 6・DK
青山西アパート
（青山三） ○ ○ ４階 １ ２万4600円～４万8200円 ８・６・5.5・DK
前九年アパート
（前九年三） ○ ○ ○ ４階 １ １万8100円～３万5600円６・６・4.5・DK

川目アパート
（東山一）

○ ○ ○ ４階 １ １万5400円～３万200円６・６・3.5・DK○ ○ ○ ５階 １ １万4900円～２万9200円

仙北西アパート
（西仙北一）

中学生以下の子と
同居

３階 １ ２万2100円～４万3500円

８・６・4.5・DK４階 １ ２万1800円～４万2800円
５階 １ ２万2700円～４万4600円

○ ○ ５階 １ ２万3300円～４万5800円
柿の木アパート
（西見前12）

○ ２階 １ １万8900円～３万7100円 ６・６・4.5・DK○ ○ ３階 １
大ケ生住宅（乙部22） ○ ○ 平屋 １ １万6000円～３万1500円 ６・６・６・DK
法領田アパート
（乙部31） ○ ２階 １ １万7800円～３万4900円 ８・６・DK

夏間木三
（好摩字夏間木）

○ ○ ２階
建て

１ １万6400円～３万2300円 ６・６・６・DK○ ○ １ １万5600円～２万9100円

＜お詫びと訂正＞
６月15日号４ページ「都南老人
福祉センター」の記事の住所に
誤りがありました。正しくは、〠
020-0853�下飯岡８-100です。お
詫
わ

びして訂正します。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。



皆さんはどんな公共施設なら使いやすいですか？
市は皆さんの財産である公共施設を
大切に長く維持していく取り組みである
アセットマネジメントを進めています。
身近な公共施設の将来について
一緒に考えましょう。　

12 広報もりおか ６. ７. １  

サービスの最適化
代とともに施設の使われ方
も変わってきています。利

用者の声を聞きながら、ニーズの
変化に対応した住民サービスを提
供します。

時
after

量の最適化
口減少が急速に進行する
中、人口規模に合わせて施

設保有量を縮減し、量の最適化を
図ることで、将来に大きな財政負
担を残さないかたちで施設を維持
更新していきます。

人

複合化

利用者
の

声

長寿命化
設に損傷が発生した後に修
繕を行う「事後保全型」か

ら、計画的に修繕や改修などを行う
「予防保全型」へと転換し、安全に
長く使えるよう建物を整備します。

施

さびついた屋根をそのまま
にすると、雨漏りの原因にな
るので、予防保全として塗装
をしました。

　公共施設保有最適化・長寿命化中期計
画の次期計画の策定に向け、説明会を開
催する予定です。お住まいの地域で説明会
を開催する時はぜひ参加してください。

説明会に参加しよう

こんな問題を解決していくよ！

建て替え・改修に多額の
費用が見込まれます

少子高齢化でニーズが
変化しています

公共施設が
古くなっています

共施設の全てを保有した場
合の維持更新費用は、向こ

う40年間で総額4345億円（年平
均108億円）を越
え、これまでの費
用（年平均49億
円）の２倍以上が
必要になります。

公成27年～令和17年の間に
市では14歳以下の年少人口

が３割、15～64歳の生産年齢人口
は２割、総人口は１割の減少となる
見込み。施設が余剰となる一方、新
たなニーズへの対応も必要です。

平は、高度経済成長期から
現在まで多くの施設を建

設してきました。このうち築40
年を越える施設が、全体の約４割
を占め、多くの
施設の建て替え
や改修が必要と
なっています。

市

約108億円

２倍

年平均

03POINT

01POINT

02POINT

約４割約４割

フローリングにすることで、椅
子を使った集まりができるよ
うになり、足腰にも優しい部屋
に生まれ変わりました。

1 加賀野地区活動センター
2 加賀野老人福祉センター・
　 児童センター

地域住民の発案で、隣接していた
1と2を複合化し、1はコンパク
トに建て替え。部屋を使い合うな
ど利便性が向上しました。

市のアセットマネジメントを紹介するため、
岩手大の学生と共同で作成したキャラクター

石割さくらこ

after

befor
e

befor
e

befor
e

after

加賀野地区活動センターの体育館
を利用して卓球をしています。以前
は、暗くて掃除なども大変だった
のですが、全体的に明るくなり、
ボールや人の動きなども見えやす
くなりました。

令和５年度　地域の将来を見据えた改修事例

アセットマネジメント始まっています

公共施設の将来像公共施設の将来像
みんなで考えよう!

【問】資産経営課
☎603-8007

加賀野TTC（Ｔable Tennis Ｃlub）
テーブル テニス クラブ

細矢  末治さん
すえ じ

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

まちの変化に期待が高まります！　暑いので水分補
給もしつつ、変わったものと変わらないものを探し
に歩き回ってみようと思います。（司東）

befor
e after
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