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ごみの排出状況を
チェックしよう！

「ごみ出し三原則」を守りましょう　
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「資源・ごみ分別アプリ」を活用しましょう

　住んでいる場所によって、使用するごみ集積場所が異なり、
それぞれ回収品目や収集日も異なるので注意しましょう。

　ごみ収集が始まる朝８時半（都南地域は朝８時）までに
ごみを出しましょう。

　分別はごみの減量と資源の再利用のために重要です。生
ごみの減量に加えて、可燃ごみの23㌫を占める資源の分
別とリサイクルにもご協力ください。

　段ボールコンポス
トを使って生ごみの
リサイクルに取り組
んでいる小学校もあ
ります。
　生ごみが堆肥にな
って、そこで育てた野菜を収穫することで、
資源循環の大切さを学んでいます。

分別や収集日の確認が可能。収集日の通知機能も搭載。
外国語へも対応。（英語、中国語、ベトナム語）
市からのお知らせもアプリを通して発信中。

カラスにごみを荒らされないために…
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きれいなまち推進員
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ごみ減量・リサイクル
シンボルキャラクター

令和５年度可燃ごみ組成分析調査結果
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生ごみ内訳身近なもので例えると…
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　盛岡市の１人１日あたりの家庭ごみ排出量は、
市の計画で定めた目標値まであと９㌘まで近づい
ています。市の調査では、家庭から出される可燃
ごみのうち約45㌫が「生ごみ」であり、生ごみ
の減量がごみ減量のポイントになります。また、
生ごみはごみ集積場所でカラスに荒らされたり、
悪臭などの問題にもつながります。
　皆さんで気持ちよく暮らせるように、生ごみの
減量と日々のごみの出し方について考えてみまし
ょう。
【問】資源循環推進課☎626-3716

❶分別を守る

❷収集日と時間を守る

❸決められた場所に出す

アプリの
ダウンロードは
こちらから▶ AndroidiOS

　問題があるごみ袋は、生ごみが袋全体に散らばっているも
のや水切りが不十分なものです。ごみ集積場所に出す時もネ
ット内に入れずに外に置いたり、ネットの網目の近くに置い
ているとカラスに狙われて引きずり出されます。
　町内会ではカラスに狙われないように、ごみ袋の出し方を

チラシで周知したりご
み集積場所のネットの
網目を三重にしたりす
るなど対策していま
す。出し方の意識を変
えるだけでも被害は減
りますね。
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1. ごみや臭いが広がらないように、袋はし
っかりしばりましょう。

2. 生ごみはなるべく袋の内側に包んで、カ
ラスから見えないようにするのもポイン
トです。ごみ集積場所に出すときも、カラ
スにつつかれないようなるべくネットの
奥に出しましょう。

3. 小屋タイプのごみ集積場所は扉を閉める、
折り畳み式ネットのフックをきちんとか
けるなど、カラスに荒らされないよう、ご
みを出した後はきちんと元通りにしまし
ょう。

カラス被害防止のひと工夫

悪臭対策にもなり、台所も衛生的に！

水分量を減らして
生ごみを減量

　食品を無駄なく使い切るなど食品ロスを削減することで、生ごみを減
らすことも大切ですが、生ごみをゼロにすることはできません。どうして
も生ごみとして捨ててしまうものは、水分量を減らしてごみ減量に取り
組んでみましょう。

濡らさない 水切り 乾  燥

授業で生ごみ減量を
実践している小学校も

　シンクから浮かせて設置できる三角
コーナーを使用したり、捨てる時に水切
りグッズを使ったりすることで水切り
を工夫しましょう。

　野菜を切るとき、皮をむく前とむいた
後で２回、水で洗っていませんか。土や汚
れが少ないものは、皮を濡らさないこと
で、水分量も手間も減らしてみましょう。

　生ごみは捨てる前に乾燥させましょ
う。特に茶殻やコーヒーかすは、消臭剤
として再利用することもできます。冷蔵
庫や靴の臭い対策にいかがでしょうか。

野菜は皮を
むいてから洗う

茶殻やコーヒーかすを
再利用

ごみ処理の現場で
働く人に聞きました！

分別もきちんと

　生ごみは水分を多く含んでおり、燃やそ
うとすると焼却炉の温度が下がるため、事
前に他の可燃ごみとかき混ぜて温度を下げ
ないようにする必要があります。生ごみの
量を減らすと焼却炉の温度管理が効率的に
なり、処理費用や稼働している設備の負担
を減らすことができます。

きれいなごみ集積場所を維持するために

　分別が守られていないものや、後出しされたごみは収集さ
れません。
　きれいなまちを維持するには、一人一人がごみの出し方を
守ることが大切です。
　市のごみ集積場所は主に町内会・自
治会で管理しており、地域をきれいに
保つために様々な工夫や努力をしてい
ます。捨てたら終わりではなく、ごみ
集積場所に出した後のことまで考えて
ごみを出しましょう。

※盛岡地域、単位（㌫）

みんなで協力
ごみ出しのマナーを守ろう！

　可燃ごみの中に鉄筋などの不燃
ごみが混ざっていると、焼却炉か
ら取り除くために運転を止めなけ
ればいけなくなります。設備が損
傷すると修繕が必要となり、再稼
働までに時間と費用がかかりま
す。設備を長く使っていくために
も分別を守りましょう。

　また、リチウムイオン電池
の出し方を間違えると、収集
運搬作業中や施設での処理中
に発煙、発火するなど、事故
やけがの原因になることもあ
ります。

目標まであと９㌘

可燃ごみの約４5㌫は生ごみ９㌘ってどれくらい？
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三角コーナー対策、
水切りグッズ

　分別区分は盛岡、都南、玉山各地域で異なります。
　正しい分別は、「資源・ごみ分別アプリ」で簡単に調べるこ
とができます。焼却炉に混入した不燃ごみ 
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