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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■防災連続講座「ボウサイ×ジェンダ
　ー～備えておきたい『コト』と『モノ』」
①講義と②③連続講座のグループ
ワーク。内容など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 ①９月28日②10月５日③19
日、土曜、全３回、①②10時～12
時③10時～13時

 20人※①のみの参加は50人まで
 ３人※要予約。１人につき500円
 電話・応募フォーム：９月５日㈭

10時から　  1001893

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ９月３日・17日・24日、火曜、

10時～15時半※出入り自由・マイ
カップ持参
■もりげきライヴ
L
ラ ッ キ ー

ucky M
ミ ッ ク ス

ixによるロックやポップ
スなど多彩な音楽の演奏。

 ９月18日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下無料
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1040764
■歌ごえをみんなで♪
叙情歌や合唱曲などを歌います。

 10月９日～23日、水曜、全３
回、13時15分〜15時15分

 50人　  700円
 往復はがき：９月24日㈫必着
 1034715

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の水球練習。開催時間な
ど詳しくは、お問い合わせください。

 ９月５日㈭～12日㈭
 小学生～高校生
 月４回コース3300円※１回追

加は880円　  1043690
●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ９月８日㈰・20日㈮～22日㈰

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■�秋のお散歩ツアー
スタッフがボールパークを案内します。

 ９月12日㈭14時～15時
 30人　  500円
 窓口・電話：９月１日㈰９時から

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ９月15日㈰・16日㈪、全２回、

10時～11時半
 10人※小学生から60歳まで
 2600円
 電話：９月４日㈬10時から
 1043680

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■スポーツ！ ノルディックウオーキ
　ングに挑戦！

 ９月14日㈯・28日㈯、９時～10時半
 都南中央公園（永井24）
 各15人※18歳以上　  各300円
 窓口・電話：９月４日㈬９時から
 1048642

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
 ９月20日㈮・26日㈭、14時〜16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：９月５日㈭10時から
 1048636

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■もりおかお茶の学校～紅茶編～
紅茶の魅力と入れ方を学びます。

 10月７日㈪、14時～15時半と
18時〜19時半

 各８人　  各2000円
 電話：９月５日㈭10時から

■町家弦楽アンサンブル
バイオリンを基礎から学びます。詳し
くは、市ホームぺージをご覧ください。

 10月～来年１月、水曜、全12
回、13時半〜15時半

 10人　  3万2000円
 電話・応募フォーム：

９月３日㈫10時から

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■祝・敬老の日
敬老の日のお祝いの品を進呈します。

 ９月16日㈪
 100人※プールか浴場を利用す

る65歳以上　  1036281

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

■�森のトリセツ「流木アート・インス
タレーション」

流木や石を使った作品を作ります。
 ９月８日㈰10時〜12時半
 15人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴　  1000円
 電話：９月３日㈫９時から

■�大人のあかばやし探検隊「葉っ
ぱアート（金継ぎ、刺繍）」

照葉樹の葉を使ったアート作品作り。
 ９月14日㈯10時〜12時半
 15人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴　  1000円
 電話：９月３日㈫９時から

■�つどいの森感謝祭
ステージイベントや特設屋台コー
ナーのほか、木工品オークション
や抽選会もあります。

 ９月21日㈯10時〜15時

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎・ファクス681-5132

■現地集合！ 秋の散策会ときのこ
　園の見学

 ９月27日㈮９時半～12時
 20人

 1500円※原木マイタケが付きます
 ファクス・往復はがき・応募フォ

ーム：９月４日㈬９時から。往復はが
きは９月18日㈬消印有効。※定員を
超えた場合は抽選　  1032452

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366
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 ９月15日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672

■�野田村で体験「時速３㎞」の震
災学習　

野田村で震災学習に参加します。
 ９月27日㈮８時～17時20分
 野田村生涯学習センター（野田

村）※集合は盛岡城跡公園地下駐
車場（内丸）の車両出入口付近

 15人　  1130円
 窓口※本人のみ・応募フォーム：

９月４日㈬10時から　  1036223

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

 電話：９月４日㈬10時から
■�初心者のための俳句教室

 ９月26日・10月10日・24日、木
曜、全３回、13時半～15時半

 14人　  500円
 1043688

■�水彩アクリル絵具講座
イラストレーターのナカムラユウコウ
さんからアクリル絵画を学びます。

 10月１日・８日・22日・29日、
火曜、全４回、13時半～15時半

 16人
 3000円※アクリル絵の具・筆が

ある人は1000円　  1048478

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
 kouza-kyara@mfca.jp

■地元学講座
　～食を支える舞台裏～
食に関する施設を見学します。

 10月11日㈮８時50分〜12時半
 市中央卸売市場（羽場）と学校

給食センター（向中野字幅）※集
合は同公民館

 20人　  400円
 往復はがき・メール：９月10日

㈫必着※定員を超えた場合は抽選
 1036854

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

■�ほうき作り
ホウキ草でミニほうきを作ります。

 10月５日㈯９時〜12時
 10人※18歳以上　  1730円
 往復はがき・メール：９月19日

㈭必着※定員を超えた場合は抽選
 1033970

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■盛岡歴史探訪ウォーキング～本
　町・上ノ橋から惣門まで～
旧奥州街道かいわいを歩き、盛岡
の歴史や史跡・文化財を学びます。

 ９月28日㈯９時半〜12時10分
 上の橋（本町通）～惣門（南大通）付

近※集合は上ノ橋観光バス専用駐車場
 12人※２～３㌔㍍歩くことがで

きる人　  200円
 窓口・電話：９月４日㈬10時から
 1034723

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■スマホ教室
スマホの基本操作と①キャッシュレ
ス体験②防災アプリ体験をします。

 ①10月１日㈫②10月２日㈬、
10時～12時と13時半～15時半

 各10人
 電話：９月９日㈪10時から
 1048674

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�ミニチュア箱庭づくり教室
身近な素材を使ったミニ箱庭作り。

 10月11日㈮10時～12時
 10人　  500円
 電話：９月４日㈬10時から
 1040894

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 

■�歴史の道　旧宮古街道探訪
旧宮古街道の史跡巡りと自然散策。
対象や申し込み方法など詳しくは、
市ホームぺージをご覧ください。

 10月５日㈯７時半〜16時20分
 道の駅区界高原（宮古市）など

※集合・解散は都南分庁舎駐車場
 25人程度※14㌔㍍歩く自信の

ある小学４年生以上。中学生以下
は保護者同伴　  2200円

 はがき・応募フォーム：９月20日
㈮必着※定員を超えた場合は抽選

 1036371

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

 1040089
■科学談話会
「現在開催中の岩手大学ミュージ
アム展示に寄せて」と題した講演。

 ９月19日㈭18時〜19時半
■子どものための手話講座
指文字や数字などの手話を学びます。

 ９月23日㈪10時〜12時
 10組※小学生とその保護者
 窓口・電話・応募フォーム：９月

16日㈪17時まで※定員を超えた
場合は抽選

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■�合
ご う

子
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実物公開
黒田官兵衛ゆかりの兜の公開。

 ９月10日㈫～23日㈪
 入館料が必要　  1020522

■�れきぶんワークショップ
　「和綴じ帳を作ろう」
伝統的な和とじ体験とノート作り。

 10月12日㈯13時半～15時
 15人※小学生以上　  500円
 往復はがき・応募フォーム：９月22

日㈰必着※定員を超えた場合は抽選

 1048682

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�先人記念館ボランティアによる
展示案内

三記念室（新渡戸稲造、米内光政、
金田一京助）の案内。

 ９月８日㈰・22日㈰、10時～12
時と13時～15時

 入館料が必要　  1047485

石川啄木記念館
〠028-4195 渋民字泉田360 

（玉山総合事務所内） ☎683-2315

■啄木ゆかりの地巡りバスツアー
啄木が生まれ育った玉山地域を中
心にバスで巡ります。内容や申し
込み方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 10月５日㈯９時～12時半
 30人　  1022347

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文ふれあいD
デ ー

AY
古代風ストラップ、拓本とり、古代の
お守りネックレスから選んで作ります。

 ９月14日㈯10時～11時半と13
時半～15時

 各150円※別途入館料が必要
 1009440

交通安全ゲートボール大会
くらしの安全課　☎603-8008

ゲートボールを楽しみながら、交通安
全について学びます。申し込み方法な
ど詳しくは、お問い合わせください。

 ①講習会：９月10日㈫９時～11時
半②大会：10月１日㈫８時半～12時半

 ①世代交流センター（西見前
13）②県営運動公園（みたけ一）

 60歳以上　  ②９月10日まで
 1001113

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のために①太極拳②ピラ
ティスをします。

 ①９月10日㈫②17日㈫、13時

半～15時
 高松地区保健センター（上田字

毛無森）　  各12人※55歳以上
 各500円
 電話：９月５日㈭10時から
 1048640

バスの日まつり
交通政策課　☎626-7519

バス車両の展示や乗り方教室など
を開催。当日は都市間・高速バスな
どを除く県内発着の路線バス全線
で小学生以下の運賃が無料です。

 ９月21日㈯10時～15時
 盛岡駅西口マリオス前１階（盛

岡駅西通二）　  1031941

動物が暮らす森の公園
～Z

ず ー

OOっと一緒に森づくり～
林政課　☎626-7541

伐採の見学や植樹体験、木工ワーク
ショップを通して里山や動物につい
て学びます。きのこピザの昼食付き。

 ９月29日㈰10時～15時
 盛岡市動物公園Z

ズ ー モ

OOMO
 15組※小学３～６年生の子と

保護者　  入園料が必要
 応募フォーム：９月13日㈮まで

※定員を超えた場合は抽選
 1049007

市民登山in岩神山
市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061

山岳ガイドと一緒に、豊かな自然
に触れながら登山を楽しみます。

 10月５日㈯８時～17時
 岩神山※集合は道の駅区界高原

（宮古市）
 20人※体力に自信のある小学

４年生～70歳。中学生以下は保護
者同伴　  2600円

 電話：９月３日㈫９時～27日㈮
18時　  1048634

先人記念館歴史探訪「『岩手県
の歴史』で巡る歴史探訪の旅」

トラベル・リンク㈱　☎658-8644
世界遺産橋野鉄鉱山や鉄の歴史
館などを巡る日帰りバスツアー。
詳しくは、お問い合わせください。

 10月12日㈯７時半～18時半
 30人　  5500円　
 電話：９月５日㈭10時から※１

回につき２人まで　  1043694


