
つなぐ橋

公園内には「やはらかに…」の歌が刻まれた啄木第一号歌碑や、啄木ブレンド
コーヒーを味わえる「喫茶 緑青」があり、啄木文学さんぽにおすすめ

渋民公園周辺情報

鶴 飼 橋
TS U R U G A I B A S H I

つ る 　 　 　  が い 　 　 　  ば し

▶
渋
民
公
園
か
ら
見
た
現
在
の
鶴

飼
橋
。
か
つ
て
の
吊
り
橋
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
つ
く
ら
れ
た

盛岡の
歴史、暮らし、人々を

　清らかな川が幾筋も流れる盛岡には、多くの橋が架かって
います。橋は道であるだけでなく、人や歴史、暮らしなど、
さまざまなものをつなぐ役割を果たしてきました。そんな橋を
通して、盛岡の魅力を再発見してみましょう。

渋民から下田方面を望む。写真手前の吊り橋が
昭和59年に架け替えられた現在の鶴飼橋。そ
の奥に見える橋も鶴飼橋と名付けられている

渋民から下田方面を望む。写真手前の吊り橋が
昭和59年に架け替えられた現在の鶴飼橋。そ
の奥に見える橋も鶴飼橋と名付けられている

　鶴飼橋は、石川啄木が幾度となく
渡った橋です。特に山影が川面に映る
午後４時頃の橋からの眺めを好んだと
いい、北上川の流れを耳に詩作を練る
こともありました。
　啄木の時代、このあたりは蛍狩りの
名所でした。啄木が渋民を舞台に書い
た小説「鳥影」では、蛍が飛ぶ鶴飼橋
の様子が描かれています。また、啄木
は自分の影を踏みながら夜の鶴飼橋へ
行き月を眺めたといい、詩「鶴飼橋に
立ちて」には静かに差す月の光が糸の
ように揺らぐ様子が幻想的に表現され
ています。
　啄木が最後に鶴飼橋を渡ったのは明
治40年5月3日のことで、啄木はこの
日の日記に「いと静かに、いと美しく
横はれり。北上川の川岸の柳、目もさ
むる許りに浅緑の衣つけて、清けき水

に春の影を投げたり。」（「明治四十丁未
歳日誌」）と記しています。それから３年
後、東京にいた啄木は、ふるさとの景色
を思い浮かべて「やはらかに柳あをめる
北上の岸邊目に見ゆ　泣けとごとくに」
（歌集『一握の砂』収録）という歌を残
します。これは渋民を出るとき最後に
目に焼き付けた風景を詠んだ歌と解釈
できます。そして、その風景を眺める
ために立った場所が鶴飼橋でした。
　今なお啄木文学の原風景が残る渋
民。鶴飼橋の上から、啄木文学に思い
をはせてみてはいかがでしょうか。
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川上に姫神山、
川下に岩手山を望む
啄木お気に入りスポット

石川啄木記念館提供石川啄木記念館提供

明治後期の木製の鶴飼橋

【担当】広聴広報課☎613-8369

ろくしょう

▲啄木第一号歌碑

▲喫茶 緑青
渋民字鶴塚５-５（渋民公園内）
☎090-6130-2190
不定休※ブログでご確認ください完成／昭和59年　形式／吊り橋　橋長・幅員／78×２㍍鶴飼橋ＤＡＴＡ
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　盛岡のまちづくりは、藩政時代から川と橋
が重要な役割を持っていました。橋の一つ一
つに歴史があり、そこに暮らす人々の物語が
あります。また、橋から眺める風景は私たち
の心を和ませてくれます。橋を通して見えて
くる盛岡の歩みを感じながら、改めてまちの
魅力を見つけてみませんか。

都南大橋
TO N A N  O H A S H I

▲都南大橋下流の北上川河川敷で開催される花
火大会。盛岡・都南合併10周年を迎えた平成
14年から現在の規模となり、盛岡を代表する花
火大会として親しまれている
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盛岡城跡公園 

　アメリカのニューヨーク・タイム
ズ紙が発表した「2023年に行くべ
き52カ所」にロンドンに続く２番
目に選ばれた盛岡。そのとき紙面に
掲載されたのが盛岡城跡公園の鶴ケ
池と太鼓橋の風景です。美しい写真

とともに盛岡の魅力が世界に発信さ
れ、たくさんの旅行者が訪れるきっ
かけとなりました。新緑や紅葉など、
季節によってさまざまな表情が楽し
める盛岡城跡公園でも特に人気のス
ポットです。

ニューヨーク・タイムズ紙に掲載
世界に発信された盛岡城跡公園の美しさ

太 鼓 橋
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歴史ある擬宝珠をいただく橋
盛岡のまちづくりは
ここから始まった

現在の上の橋現在の上の橋

◀上の橋の青銅擬宝珠。
盛岡城以前の居城であっ
た三戸城下には、南部家
にとって由緒ある黄金橋
があり、南部利直はその
橋の擬宝珠を鋳直して上
の橋の擬宝珠をつくった
といわれる

盛岡城　  奥州街道
つ
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　初代盛岡藩主・南部信直が、時の天下
人である豊臣秀吉の許可を得て盛岡城の
築城を開始すると共に、城下町の整備が
進められたここ盛岡。北上川・中津川・雫
石川が合流する要衝の地につくられたこ
の町には、各所に橋が架けられていきま
す。その中で江戸時代に架けられた最初
の橋が「上の橋」であり、奥州街道の中に
ある重要な橋のひとつでした。欄干には
「慶長十四年己酉年 十月吉日 中津川上之
橋 源朝臣 利直」の銘が刻まれた青銅製の
擬宝珠が取り付けられています。このよ
うに橋の擬宝珠に銘が刻まれる例は全国
的にも希少であり、美術品の海外流出の

防止を目的とした国の重要美術品に認定
されています。幾度も再建されてきた上
の橋ですが、その場所と擬宝珠は慶長14
（1609）年以来変わりありません。私た
ちにとって日常的な風景になっています
が、約400年前と同じように擬宝珠を眺
めながら橋を渡ることができるのは、実
はとてもすごいことなのです。

上の橋際のイチョウ

▶市内の紅葉が終わる
ころ、11月中旬に黄色
く色づくイチョウの大
木。推定樹齢120年
で、市の景観重要樹木
となっているも
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朝日に照らされる都南大橋朝日に照らされる都南大橋

　昭和30年に飯岡村・見前村・乙
部村が合併して都南村が誕生しま
したが、村内の北上川に橋が架かっ
ていなかったため、乙部地区と見前
地区を行き来するには、迂回して明
治橋を渡るか、渡し舟を使うしかあ
りませんでした。そのため一時期、
村役場も村内ではなく盛岡（菜園や
南大通）に置かれていました。渡し
舟は昭和40年代後半まであったそ
うです。昭和37年に徳田橋が開通
して乙部地区と矢巾町徳田地区が
往来できるようになり、昭和52年
に東北自動車道、昭和57年には東
北新幹線が開業しますが、それでも
まだ北上川には村の東西を結ぶ橋
がありませんでした。

　そして、昭和60年に都南中央橋、
昭和62年には都南大橋が完成した
ことで、ようやく長年の村民の念願
が叶いました。見前地区と乙部地区
の交流も盛んになり、生活の便も向
上しました。都南大橋の開通により
三本柳地区の開発が進み、事業所や
商店が集積するようになりました。
今では、盛岡南インターチェンジか
ら都南大橋を通って宮古方面へ通
じる道路が整備され、交通の大動脈
になっています。
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都南地域の東西をつないだ
住民念願の橋
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盛岡城跡公園 渋民エリア玉山エリア

盛岡近郊エリア盛岡・都南エリア
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橋から見える盛岡の魅力
再発見！
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　明治橋付近は、藩政時代の北上川
舟運の起点で、盛岡城下の玄関口と
してにぎわった「新山河岸」があった
場所。ここを起点に米などの荷物が
石巻経由で江戸まで運ばれました。
　延宝８（1680）年頃には、新山河
岸と仙北町を結ぶ舟橋（舟を並べて
板を敷いた浮き橋）が架けられ、や
がて多くの人々が行き交うようにな
り、参勤交代の通り道にも使われま
した。南部舟橋として全国的にも知
られたこの舟橋は、盛岡を象徴する
風景としてさまざまな絵画に描か
れ、明治の初め頃に木橋が架かるま
で続きました。
　新山舟橋のたもとにあった盛岡藩

の米蔵を、現在「下町史料館」とし
て活用し、舟橋ゆかりの史料や庶民
の生活用具など約3000点を収蔵し
ています。舟橋に実際使われていた
木の柱のひとつも展示しています。

かつて舟運で栄え
多くの人 が々行き交った
盛岡城下の玄関口

しん ざん　か　 し

▼明治21年創業の老舗和菓子店。舟運でにぎわった時代、
近くにおいしいまんじゅうを出す茶屋があったそうで、そ
こから名付けた「舟ばし茶屋まんじゅう」が名物のひとつ

下
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現在の明治橋現在の明治橋

◀菅江真澄「委波氐
廼夜麼」（１７８８年）に
描かれた新山舟橋。
江戸～明治期には
「盛岡八景」に数えら
れるなど、盛岡の代
表的な景色であった

下町史料館（南大通三丁目12-30）
●定期開館：４月～10月の土・日曜、10時
～16時（平日や11月～３月も電話予約で
見学可能）

●予約・問い合わせ：☎654-2468
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明 治 橋
ME I J I B A S H I

▲舟運の歴史を現代に
伝える取り組みとして、
令和３年には明治橋付
近と開運橋付近に船着
き場が整備され、木造
船の乗船体験などのイ
ベントが行われている

K A M I N O H A S H I

上 の 橋
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完成／昭和10年　形式／鉄筋コンクリート桁　橋長・幅員／54×12㍍
けた

上の橋ＤＡＴＡ

周辺情報

完成／昭和７年　形式／鋼桁　橋長・幅員／170.7×11.8㍍明治橋ＤＡＴＡ

松田屋菓子舗
周辺情報

完成／昭和62年　形式／鋼桁　橋長・幅員／416.5×9.5㍍（平成7年拡幅後21㍍）都南大橋ＤＡＴＡ

藤原 幸行さん（西見前）
さちゆき

農閑期には渡し舟に馬や馬
そりを乗せて、乙部方面に
薪や茅などを取りに行って
いました。徳田橋が架かっ
て自動車が普及する頃まで
は、渡し舟を利用していま
したね。大変でしたが生活
のためには川を渡る必要が
ありました

まき かや

盛岡花火
の祭典

周辺情報

中津川に架かる毘沙門橋は、幼
い頃からよく歩いた思い出のあ
る橋。ここから眺める景色は、
いつでも私を初心に返らせてく
れます。

住所：南大通三丁目
12－48
☎622-4888
営業時間：11時～17時
（日・月・火曜定休）

い わ て

の や ま

私の好きな橋

毘沙門橋 毘沙門橋 

もりおか歴史文化館収蔵 もりおか歴史文化館収蔵 

都南歴史民俗資料館収蔵都南歴史民俗資料館収蔵

紅葉の太鼓橋紅葉の太鼓橋

２ 広報もりおか ６. 11. １  広報もりおか ６. 11. １ ３
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　一般会計では福祉や教育、都市整備など、市の主なお金の出
し入れをしています。
　令和５年度の決算は、歳入から歳出を差し引いた28億643万
円から、令和６年度に繰り越した事業の財源18億4881万円を差
し引いた実質収支で、9億5762万円の黒字になりました。 

【問】財政課☎613-8362　【広報ＩＤ】1049532

　市は、市税や地方交付税などを財源にして予算を編成し、市民生
活の向上と快適なまちづくりに取り組んでいます。令和５年度決算
がまとまりましたので、概要をお知らせします。

　令和４年度に比べて、子育て世帯等臨時特別支援事業費補助金
などの国庫支出金や、盛岡南公園野球場整備事業に係る市債、県支
出金が減ったことにより、総額では53億1034万円の減となりました。

1340億3516万円歳入歳入

　令和４年度に比べて、民生費や農林費などが増えたものの、総
務費や衛生費などが減ったことにより、総額では54億7254万円
の減となりました。

1312億2873万円歳出歳出

　地方公共団体の財政健全度を判断する４つの指標について、
市はいずれも基準を下回り、健全な水準です。　

決算のポイント

● 財政指標（財政健全化判断比率）

※いずれかの指標が基準を超えると「早期健全化団体」や「財政再生団
体」となり、財政健全化のための税金の増額、住民サービスの見直しなど
が必要になります

市債残高は1398億9882万円で、令和４年度度に比べ4億766
万円減少し、令和５年度末でみた市民一人当たりの借金は50万
2492円で、昨年度に比べ4255円の増です。

改修の内容 決算額
市立図書館の大規模改修 10億4945万円
北陵中学校の長寿命化改修 ３億9013万円
飯岡農業構造改善センター外３施設・老人福祉セン
ターの複合化 ３億7589万円

　公共施設保有最適化※１・長寿命化※２のため、庁舎や学校、教
育文化福祉施設、市営住宅など市の施設の整備、維持・更新に取
り組みました。

● 公共施設の大規模改修

令和５年度 財政状況の公表

市の決算

①実質赤字比率
一般会計を中心と
した赤字割合

赤字は発生
していません

②連結実質赤字比率
全ての会計の赤字
割合

赤字は発生
していません

③実質公債費比率
年間の借金返済額
の割合

10.3％
（10.2%）

④将来負担比率
将来負担すべき負
担の割合

75.6％
（71.2%）

盛岡市 早期健全化基準 財政再生基準

11.25%

16.25%

25%

350%

20%

30%

35%

※（　）内は令和４年度の比率 財政悪化

大規模改修をした主な施設と決算額

※１ 将来にわたり施設を適切に維持できるよう、限られた財源を効果的
に活用し、効率的な施設運営を目指すこと
※２ 建物を80年使い続けることを目指し、建設後、おおむね20年目と60
年目に修繕、40年目に大規模改修をすること

詳しくは、市ホームページをご覧ください

土木費
169億1316万円

教育費
108億4255
　　　　万円

衛生費
108億572
　　　万円

消防費
45億7367万円

商工費
20億1331万円

民生費
559億9235万円

総務費
139億512
　　　万円

議会費・その他
９億761万円

◆  民生費　559億9235万円  民生費　559億9235万円 
●　�私立保育所や認定こども園などへの運営費給付、公立保育所の運営　120.1億円
●　乳幼児や小・中学生、高校生、妊産婦などへの医療費の給付　11.7億円
⃝　住民税均等割のみ課税世帯などに対する臨時特別給付金の給付　5.0億円
⃝　子育て世帯やひとり親世帯への特別給付金の給付など　3.8億円
●　児童センター（太田）の整備　2.4億円

◆  土木費　169億1316万円  土木費　169億1316万円 
●　道明、都南中央第三、太田地区の区画整理　22.2億円
●　中ノ橋通一丁目地区の市街地再開発　19.1億円
●　市道の除排雪　7.3億円
●　利用しやすい公共交通環境の整備　4.9億円

◆ ◆  公債費　125億6976万円  公債費　125億6976万円 
●　�●　�公共施設・インフラの整備などのための市債の返済や利子の支払い

◆  衛生費　108億572万円  衛生費　108億572万円 
●　新型コロナワクチンの接種　9.4億円
●　幼児や小・中学生のインフルエンザ予防接種補助金など　8.9億円
●　感染症の診療費や検査など　2.8億円
●　出産・子育て家庭に給付金の給付　1.9億円

◆  教育費　108億4255万円  教育費　108億4255万円 
●　市立図書館の大規模改修　10.5億円
●　北陵中学校の長寿命化改修　3.9億円
●　小中学校のコンピュータ教育の推進　2.3億円

◆  消防費　45億7367万円  消防費　45億7367万円 
●　玉山地域の防災行政無線の更新整備など　0.1億円

◆  商工費　20億1331万円  商工費　20億1331万円 
●　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う緊急経済対策など　4.8億円
●　市内中小企業者などへの金融対策支援　4.7億円
●　観光客の誘致・宣伝、宿泊事業者への支援 　0.8億円
●　ＩＴ関連企業の誘致を促進するための費用　0.2億円

◆  農林費　27億548万円  農林費　27億548万円 
●　新規就農者などへの補助金の給付　0.3億円

●　道の駅もりおか渋民の整備　7.3億円
●　きたぎんボールパークの管理運営　2.8億円
●　移住・定住・交流人口対策　0.7億円

◆  総務費　139億512万円  総務費　139億512万円 

農林費
27億548万円

歳出の内訳と主な事業

● 市債残高の推移

※ 参考：�人口27万8410人（令和６年３月31日現在。住民基本台帳登録人
口（外国人含む））

ｍ
モ ナ カ

ｏｎａｋａ

盛岡市立図書館

（一般会計）

公債費
125億6976
　　　万円

子育てのイライラ、
どうしたらいいの？

　子育てがうまくいかなくて悩んだり、つい子どもを叱りすぎたり
してしまうことはありませんか？　子育ての不安やイライラは誰に
でもあります。そんなとき、どのように子どもと向き合えばいいの
か、考えてみましょう。

こんなこと、ありませんか？
● �何度言っても言うことを聞かないので、大声で怒鳴った

り、頭をたたいたりしてしまった
● 子どもがたたいてきたので、痛みをわかってほしくてたたき返した
● �「好きにしなさい、もうママ行くからね！」「お父さんに怒ってもらうからね！」

などと、子どもを脅すような声掛けをした

こんな方法もあります！

しつけと虐待の違いは？

【問】こども家庭センターおやこ支援担当☎601-2414

しつけ：子どもが感情や行動を自分でコントロールできるよう導くこと
虐待：子どもの行動を力によってコントロールしようとすること
▶�しつけのつもりでも、子どもにとっては「怖い」印象しか残らないた

め「何が悪かったのか」が子どもに伝わりません。その結果、行動
が改善せず、「この間も言ったでしょ！」と悪循環になってしまいます。

【感情をクールダウン】 カーッとなったとき、短時間その場を離れた
り、冷たい水を飲んだりするなど、クールダウンするための自分なり
の方法を見つけておきましょう。

【具体的に言葉で伝える】 子どもも親も落ち着いてから、「こうしてほ
しいよ」と親が思っていることを、具体的に短い言葉で伝えましょう。

【困ったら人に頼ろう】 子育ては、からだと心のエネルギーをたくさ
ん使います。子育てをつらいと感じたら、それはあなたのＳОＳです。
一人で頑張らずに家族で分担したり、相談機関で気持ちを吐き出し
たりすることも効果的です。

▶相談先：�こども家庭センターおやこ支援担当
☎601-2414※平日８時半～17時半

11月は児童虐待
防止月間です

もっと知りたい、もっと知りたい、
里親のこと。里親のこと。

あなたにできること、きっとある。あなたにできること、きっとある。

子どもを迎え入れ子どもを迎え入れ
るまでのステップるまでのステップ

里親ってなに？里親ってなに？
養子とは違うの？養子とは違うの？

　さまざまな事情で家族と離れて暮らす子ども
たちを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正
しい理解で養育する人が里親です。里親のうち、

子どもが家庭に戻れるようになるか自立するまでの一定期間、受け入れ
て育てる人を「養育里親」といいます。法的に自分の子どもとして迎え
入れる養子縁組と違い、実の親に代わって子どもを預かって育てる制度
です。

【問】こども家庭センターおやこ支援担当☎601-2414

里親さんに聞いてみました！里親さんに聞いてみました！

里親制度について
詳しくは、県ホー
ムページをご覧く
ださい。

● �乳幼児や障がいのある子どもの受け入れが
できる人　● 緊急の受け入れができる人

県ではこんな人を募集しています！県ではこんな人を募集しています！

▶里親になろうと思ったきっかけ▶里親になろうと思ったきっかけ
　乳児院でのボランティアがきっかけです。子どもたちがかわい
くて。子育てに実子も里子も変わらないし、自分にも何かできることがあ
るんじゃないかと思いました。
▶実際の受け入れ▶実際の受け入れ
　生後1カ月にも満たない赤ちゃんを受け入れて、今も養育里親として育
てています。お世話については乳児院がサポートしてくれました。子ども
の成長を実親さんと共有するために、定期的に写真を送っています。
▶里親に興味のある人へ▶里親に興味のある人へ
　里親になることは特別なことではありません。さまざまな親子の形があ
ります。乳児院や児童養護施設へボランティアに行くのもオススメです！

これって、虐待
かも…？

市内で養育里親として子ども市内で養育里親として子ども
を受け入れているＳさんを受け入れているＳさん

子どもとの面会、
外出・外泊などの交流

県福祉総合相談
センターに相談

�研修・
家庭訪問

審査・
登録

子どもの
迎え入れ●１ ●２ ●３ ●４ ●５

ここどどももままんんななかか応援サポーター宣言！みんなで

「こどもまんなか」の趣旨に賛同し子育て支援活動に取り組む皆さん「こどもまんなか」の趣旨に賛同し子育て支援活動に取り組む皆さん
（８月30日「市長と語ろう！もりおか盛り上げ座談会」にて）（８月30日「市長と語ろう！もりおか盛り上げ座談会」にて）

【問】【問】子ども青少年課☎ 613-8356子ども青少年課☎ 613-8356

　「こどもまんなか応援サポーター」や「こども
まんなかアクション」などについて詳しくは、こ
ども家庭庁のホームページをご覧ください。

　11月１日、市はこども家庭庁が募集している「こどもまんなか応援サ11月１日、市はこども家庭庁が募集している「こどもまんなか応援サ
ポーター」になることを宣言します。ポーター」になることを宣言します。

「こどもまんなか応援サポーター」とは？「こどもまんなか応援サポーター」とは？

　子どもたちが健やかで幸せに成長できる社会を実現するための「こども
まんなかアクション」の趣旨に賛同し、子どもや子育て中の人を応援する
取り組みを進める自治体や企業、団体などのことです。

　「こどもまんなか社会」の実現のため、市内の企業・団体などの皆さ
まもぜひ積極的に「こどもまんなか応援サポーター」宣言をお願いします。
サポーターとなった企業や団体などは、市ホームページなどに
掲載する予定です。

皆さんも「こどもまんなか応援サポーター」になりませんか？皆さんも「こどもまんなか応援サポーター」になりませんか？

「こどもまんなか応援サポーター」の応募フォーム▶
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●令和５年度の決算 　新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、病棟制限が緩和されたことに
より医業収益が増加しました。一方、新型コロナウイルス感染症対策に係る補
助金は減少しました。令和５年度は総収益が38億6697万円、給与費や材料費
などの総費用が47億6351万円となり、８億9654万円の純損失となりました。

※１万円未満切り捨て

市立病院 の
　　　　 経営状況
　市立病院は、一般診療や各種健康診査のほか、救急医療にも対応するなど、皆さん
の健康のために必要な医療を提供しています。また、新型コロナウイルス感染症やイ
ンフルエンザへの感染対策を徹底し、いつでも安心して受診できる環境を提供してい
ます。令和５年度の市立病院の決算と主な取り組みなどをお知らせします。
【問】市立病院総務課☎635-0101

詳しくは、市立病院のホーム
ページをご覧ください▶

８億9654万円の損失となりました。

総収益
38億6697万円

決算の内訳

●令和５年度の主な取り組み 　新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じ、重点医療機関
として、同感染症への対応と一般診療の両立に努めました。

経営強化プランの策定新型コロナウイルス感染症への対応

　人口減少や少子高齢化が急速に進展し、地域を取り巻く医療
環境は大きく変化しています。地域医療構想の枠組みの下、市
立病院が果たすべき役割を明確にするとともに、医療機関の機
能分化や連携強化を図り、令和６年度から令和９年度の期間に
おける地域の医療需要を見据えた上で、良質な医療を提供する
経営基盤をどのように強化していくのかを示す「盛岡市立病院
経営強化プラン」を策定しました。詳しくは、市立病院のホー
ムページをご覧ください。

入院収益
20億1044万円

外来収益
８億5304万円

その他医業収益（検診など）
２億823万円

補助金
２億7946万円

減価償却費
２億9866万円

その他
１億8174万円

給与費
26億2613万円

材料費
６億2734万円

施設管理費など
９億6701万円

その他
２億4437万円

負担金・交付金
３億3406万円

総費用
47億6351万円

▲�毎年11月上旬に世界糖尿病デーに合わせてブルー　
ライトアップする市立病院

■感染症患者の入院受け入れ
　市中の感染拡大状況に応じ必要な病床を確保し、盛岡医療圏
で最多の入院患者を受け入れました。
■発熱患者の外来受け入れ
　発熱患者待機室兼診察室を活用し、発熱した患者と他の患者
を分けて診察できるようにし、来院した皆さんが安心して受診で
きる環境を整えました。

純損失
８億9654万円

■人工透析体制の充実
　岩手医科大学付属病院をはじめとする高度急性期病院の
維持透析患者が増える傾向にあることから、維持透析のた
めの設備の増強と必要なスタッフの確保に努めながら、本年
度は透析室の改修工事を実施し、令和７年度以降、段階的
に増床することでその充実を図ります。

令和６年度も引き続き…
　地域の診療所や病院、介護施設などと連携を進めていま
す。高齢社会の進展に伴って今後も増加が予想される、がん
や生活習慣病、認知症、肺炎、骨折などに
対する対応を強化し、地域多機能病院とし
て地域包括ケアシステムを支えます。

上下水道局の決算
令和５年度

下水を処理する
ための支出

76億５千万円

⃝下水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

下水道事業会計

純利益（黒字）
２億４千万円

24億５千万円

26億５千万円

下水道使用料などの収入

78億９千万円

国からの補助金、
市の負担、

過去の蓄えなどの一部
34億５千万円

純利益
２億４千万円

水道と下水道のことを
もっと知ってほしい！

水道ぼうや
下水道
あいちゃん

⃝水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

水道事業会計

   純利益（黒字）
17億８千万円

水道水をつくり家庭へ
届けるための支出

54億円

41億円

10億５千万円

水道料金などの収入

71億８千万円

過去の蓄えなどの一部
33億７千万円

純利益
17億８千万円

教えて！
水道ぼうや

教えて！
下水道あいちゃん

借入金
14億１千万円

　上下水道事業は、皆さんからの水道料金と下水道使用
料を主な財源として運営しています。施設老朽化による
整備費の増加や、人口減少に伴う料金収入の減少などに
より厳しい経営環境にありますが、長期的に、安心して
上下水道を使っていただけるよう努めていきます。
【問】上下水道局経営企画課☎623-1442

私たちが安心して水を使うためのお金って足り
ているの？
令和５年度は17億８千万円の黒字だよ。
17億８千万円も!?　すごいね！
うん。でも、水を作る浄水場や、水をみんなの家
に届ける水道管が古くなっているから、修理した
り新しいものに取り替えたりするためにお金が
たくさん必要なんだ。
水道管を修理しないとどうなるの？
破裂して道路に水が漏れたり、断水したりするんだ。
水道管が壊れて水が噴き出しているのをテレビ
で見たことがあるよ。水が出なくなると、水も飲
めないし、お風呂にも入れないね…
そうならないように、小まめに点検や修理をした
り、計画的に水道管を取り替えたりしているんだ
よ。あと、将来的には浄水場の建て替えも考えて
いかなきゃいけないんだ。いちばん古い米内浄
水場は建ててから90年経っているんだよ。
蛇口からいつでも水が出る
のは当たり前だと思ってい
たけど、その「当たり前」を
続けるために頑張っている
んだね。

水道の詳しい決算状況
や経営分析は、市上下
水道局公式ホームペー
ジをご覧ください

下水道の詳しい決算状
況や経営分析は、市上
下水道局公式ホームペ
ージをご覧ください

下水道の黒字は２億４千万円なんだね。水道の黒字が
17億8千万円と聞くと、下水道はとても少ないような
気がするね。
そうなの。令和元年度と比較すると５億円も減少して
いるのよ。
それは大変！　どうしてなの？
水道も同じだけど、市の人口が減って収入が減少傾向
にあるの。あと、下水道管も古くなっているから、修理
したり新しくするためにお金がたくさん必要なの。
下水道も大変なんだね。あれ？　右の図には「借入
金」というのがあるね。水道には無かったけど。
そうなの。新しい下水道管の整備などのために、14億
円以上の借金をしたのよ。
下水道管ってそんなに整備が必要なの？
みんなが快適に暮らすためには必要なの。災害があ
っても安定的に下水道を使えるように下水道管の耐震
化も進めているのよ。
確かに、下水道が使えなくなったらトイレも流せないし、汚
い水が道路にあふれたら大変だ！
みんなの生活に欠かせない下水
道を使い続けられるよう、計画
的に整備を進めているのよ。

下水道の現状について
詳しくは、市上下水道局
公式ホームページをご
覧ください古い下水道管を更生している様子

水道管布設工事で新しい管を
入れている様子
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大切なのは、健診“後”！

ニコニコニコニコチャチャレレンンジジ
　生活習慣病を予防するために、保健師や管理栄養士、健康運動指導
士があなたに合った健康習慣を見つけるお手伝いをします。気になる健
診結果の改善と、無理なくできる健康づくりに取り組んでみませんか？
【問】健康増進課☎603-8306　【広報ＩＤ】1031378

①対象者にニコニコチャレンジの利用券が届く

　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健診や国保人間ドック
の結果、生活習慣病の予防が必要な人に、利用券を送付します。

◆対象者　次の①②両方に該当する人
①�腹囲：男性85㌢以上、女性90㌢以上、またはＢＭＩ25.0以上
②�血糖や血圧が高め、脂質異常がある（１つ以上該当）

ＢＭＩ ＝ （体重㌔） ÷ （身長㍍の２乗）
計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　  ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3

よつばクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が中等度の人

体型 やせ 正常値 肥満

ＢＭＩ値 18.5未満 18.5以上
25.0未満 25.0以上

※血圧や血糖などを
下げる薬を服用して
いる人、脳卒中や心
臓病などの生活習慣
病で通院中の人は対
象外

②参加を申し込む

　電話または市ホームページの応募フォームから申し込みでき
ます。グループで講話などを受講する「教室コース」か、個別
で管理栄養士や保健師から助言・支援を受ける「個別コース」
かを選択できます。参加料は無料です。

※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

③チャレンジに参加する

ひまわりクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が高い人

教室や個別面接で保
健師や管理栄養士と一
緒に自分に合った生活
習慣の改善プランを立
て、取り組みます

約３カ月後、体の状
態や生活習慣の変化
を確認。その後も健
康的な生活習慣を維
持していきましょう

本年度最後の特定健診
　メタボリック症候群や生活習慣病の早期発見のための特定健
診を受けませんか。
【日時】12月８日㈰９時～10時半
【場所】県予防医学協会（北飯岡四）
【定員】60人※市の国保に加入し、
本年度の特定健診や人間ドックを
受診していない40歳から74歳ま
での人

【申し込み】電話：11月１日㈮10
時から
【問】健康保険課
☎626-7527
【広報ＩＤ】
1003583

ひまわりクラスの人へは、月１回程度、保健師や
管理栄養士から取り組み状況の確認や助言の
ため、手紙や電話で連絡します

健康への一歩

盛岡城盛岡城ののいいろろはは ▲取り組みの▲取り組みの
詳細はこちら詳細はこちら

市のシンボルマークであり、市内のさまざまな場所で目にする市章。市のシンボルマークであり、市内のさまざまな場所で目にする市章。
盛岡城の城主である南部氏が用いていた家紋がベースになっている盛岡城の城主である南部氏が用いていた家紋がベースになっている
といわれている市章と盛岡城の関係を紹介します。といわれている市章と盛岡城の関係を紹介します。
【問】【問】盛岡城復元調査推進室☎613-7956盛岡城復元調査推進室☎613-7956

第
三
回

第
三
回

南部氏で使われていた家紋のうち、もっとも有名な
のは「双

そう

鶴
かく

文
もん

」です。この紋は、盛岡城の建物の装飾
や藩主の装束・太刀など、あらゆる場所で活用されて
おり、かつてそこにあった盛岡城の名残を感じさせます。
この双鶴文を定

じょう

紋
もん

（その家の正式な
紋であること）とする前、南部氏が定紋
としていたのが「武

たけ

田
だ

菱
びし

(割
わり

菱
びし

)」でした。
これは、南部氏が武田信

しん

玄
げん

と同じ甲
か

斐
い

源
げん

氏
じ

の一族であることに由来します。武
田菱は複数の藩で使われている家紋の
ため、幕府の土木工事の御

お

手
て

伝
つだい

に赴い
た際、他藩との区別が必要となった盛岡

藩は、藩の者に着用させる衣服の紋に、武田菱を変
化させた「違

たがい

菱
びし

」を用いたといわれます。盛岡市の
市章を彷彿とさせるこの違菱の紋は、藩政時代か
ら伝わる陣笠や武

ぶ

庫
こ

刀
とう

などにも使用されています。
全国の城の多くが、頻繁な改易(領地没収)や国替

えなどによりその城主を幾度も変える中、盛岡城
は、200年以上変わることなく南部氏
の居城として機能し続けた珍しい城
であり、これは盛岡城の価値の一つで
す。南部氏の家紋が盛岡の暮らしの中
に今も息づいているのは、この価値を
物語る証ともいえ、そこからは、盛岡と
いう地がこれまで積み重ねてきた歴
史の一端を感じることができます。

盛岡城と市章の関係盛岡城と市章の関係

▲盛岡城下古絵図
（もりおか歴史文化館収蔵）

▲調査で確認した違
　菱の一例（個人蔵）

▲上：双鶴文、左下：武田菱　盛岡城
　襖図譜（もりおか歴史文化館収蔵）

▲盛岡市の市章

11月11日は「介護の日」
～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～

　介護保険サービスの利用にあたっては、要介護認定を受ける必
要があります。「介護の日」を機会に、自分自身や家族などの介
護について考えてみませんか？　要介護認定申請についてもお住
まいの地域の地域包括支援センター、介護支援センタ
ーまたは居宅介護支援事業所に相談することができま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　介護保険適用のサービスには地域密着型サービスのほか、多種
多様なサービスが存在します。まずは、地域包括支援センターま
たは担当のケアマネジャーへご相談いただき、利用者様が必要と
するサービスをお選びください。

● まずはお気軽にご相談ください
　サービス・事業所選びでお困りの際は、お住まいの地域の地
域包括支援センター、介護支援センターまたは担当のケアマネ
ジャーへご相談ください。また、小規模多機能型居宅介護事業
所や看護小規模多機能型居宅介護事業所を利用したい場合は、
直接事業所へ利用のご相談をすることもできます。

地域密着型サービスを利用するためには？

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、介護保険課事業
所指定係☎626-7562までお問い合わせください。
　また、本紙に掲載していない事業所の職員や利用
者の皆さんの声も掲載していますので、ぜひ参考に
してください。

ご存じですか？ 身近な介護サービス

～地域密着型サービス～～地域密着型サービス～
　介護が必要な状態になっても、可能な限り住み慣れた自
宅や地域で安心して生活を継続することができます。そん
なサービスについて、事業所の職員や利用者の皆さんの
声と共に紹介します。
【問】介護保険課☎626-7562　【広報ＩＤ】1049615

ほかの介護サービスと何が違うの？

　小規模な事業所・施設である特性を生か
し、職員や利用者同士も顔なじみになりやす
い、回数を多く訪問できるなど、細やかなサ
ービスを受けることができます。急な相談に
ついても対応することができ、身
近な場所において柔軟な体制で提
供できるサービスとなっています。

メリットはこんなところ！

※原則として事業所・施設と同
一の市町村の住民票を有する人
が利用できます
※夜間対応型訪問介護、地域密
着型特定施設入居者生活介護の
サービスもありますが、市内に当
該サービスの事業所はありません

定期巡回・随時対応型訪問介護看護定期巡回・随時対応型訪問介護看護

認知症対応型通所介護認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護小規模多機能型居宅介護

サービス提供の様子

　事業所への「通い」を中心に、「泊まり」や自宅への「訪
問」を組み合わせて、介護や機能訓練を受けられます。

小規模多機能型居宅介
護、看護小規模多機能
型居宅介護

利用者
川原ヨネさん

通うことを主に利用しています。普段は自由に
自分の良いと思うように過ごすことができてい
て、泊まりの時は食事も楽しみにしています。

利用時間帯のパターンを増やしたり、利用回数
に決まりがなく柔軟に対応できたりと、さまざ
まなニーズに応えることができます。急な宿泊
などの利用の相談も可能です。

地域密着型サービスの種類 訪 訪問 通 通い 居 居住泊 泊まり

訪 通 泊

小規模多機能型居宅
介護あい長橋町
長江友

とも

康
やす

さん

　認知症のある人が介助
を受けながら、家庭に近
い環境において共同で生
活を送ります。

認知症対応型
共同生活介護

居

　常に介護の必要な人が、定員
29人以下の特別養護老人ホーム
において、自立した日常生活を営
むための支援を受けられます。

地域密着型介護老人福祉
施設入所生活介護

　小規模なデイサービス
センターにおいて、日常
生活の支援や機能訓練を
受けられます。

地域密着型通所介護
居

退院後に自宅で暮らしたいと思っていたとこ
ろ、このサービスを知りました。時間を問わ
ずサービスを受けられることがとてもありが
たいです。

24時間、利用者様が必要なときにいつでも駆け
付けてケアをすることができるため、利用者様や
職員にとっても安心できる体制になっています。

職員、利用者共に顔見知りばかりで、話をし
ていても息が合い、とても楽しいです。

小規模で深いかかわりを持つことができ、親
密な関係になりやすいと思います。一人一人
の価値観を大切に、主体性と尊厳を尊重して
日々サービス内容を考えています。

認知症対応型
通所介護

利用者
佐藤裕

ひろ

子
こ

さん

利用者
安藤むつ子さん

　認知症のある人が、日帰りで日常生活上の支援や、
機能訓練などを受けられます。

みんなのものがたり
千葉優

ゆう

希
き

さん

第二のわが家「黒石野」
デイサービスセンター
長谷川良

りょう

太
た

さん

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

　定期的な巡回や随時通報への対応など、日中・夜間を
通じて介護と看護の一体的なサービスを受けられます。訪

通

通
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■なくそう！女性に対する暴力
女性に対する暴力をなくす運動に
ついての展示や関連図書の紹介。

 11月12日㈫〜25日㈪
 1017291

▶パープルライトアップ
東北電力ネットワーク㈱岩手支社
鉄塔（紺屋町）のライトアップ。
▶啓発グッズの配布

 JR盛岡駅、IGR盛岡駅（いずれ
も盛岡駅前通）
■女性起業芽でる塾
起業の基礎知識や心構えを学ぶ
①公開講座と②連続講座の開催。
時間や場所など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 ①12月１日㈰・来年２月８日㈯
②12月８日㈰・21日㈯・来年１月
11日㈯・２月８日㈯、全４回

 ①各30人②20人　  ②1500円
 各２人※要予約。①各500円②

各700円
 電話・応募フォーム：11月５日

㈫10時から　  1019314

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 11月５日〜26日、火曜、10時～

15時半※12日を除く。出入り自
由・マイカップ持参　  1049219
■もりげきライヴ
J
じ ゅ ん

UNちゃんトリオによるフォーク
ソングの演奏。

 11月20日㈬19時〜20時40分
 80人　
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下は無料
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1035652

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 11月５日㈫～16日㈯、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円
 窓口・電話：随時受け付け

●施設の利用制限
次の日は利用できません。

 11月１日㈮・３日㈰・17日㈰※１
日は会議室・研修室の利用は可能

 1044376

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■きたぎんボールパーク見学ツアー
スタッフによるボールパークの魅力
についての解説。

 11月15日㈮14時〜15時
 30人　  500円
 窓口・電話：11月１日㈮９時から
 1049474

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■健康教室～歌と健康体操～
歌を取り入れながら筋力と脳を鍛
えます。

 11月16日・12月７日・21日、土
曜、全３回、10時〜12時

 都南公民館（永井24）
 20人※55歳以上　  各300円
 窓口・電話：11月５日㈫９時から
 1049505

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
マンツーマンでの体組成測定やト
レーニングの案内。

 11月19日㈫・28日㈭、14時〜
16時　  各２人　

 1100円※トレーニングルーム
使用料が必要

 電話：11月５日㈫10時から
 1049476

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままでできるストレッチ。

 12月９日・23日・来年１月６日・
27日・２月３日・10日・３月３日・
10日、月曜、全８回、13時10分～
14時10分

 15人※中高年、運動不足気味
の人　  6000円

 電話：11月11日㈪10時から

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■盛岡市所蔵美術品展
和

わ

田
だ

三
さ ん

造
ぞ う

の「昭和職業繪
え

盡
づくし

」から
旧町名と職人文化を学ぶ展示や職
人の技に触れるワークショップな
ど。申し込み方法など詳しくは、同
施設へお問い合わせください。

 11月２日㈯〜12月15日㈰

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：11月４日㈪９時から
■大人のあかばやし探検隊
暖房としても役立つかまど作りや
雪を避けて暖を取る小屋組みの基
礎を学びます。

 11月８日㈮13時〜16時
 15人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴　  500円
■森のトリセツ
コンパクトなたき火、調理ができる
スウェーデントーチを作ります。

 11月15日㈮13時半〜15時半
 15人※小学生以上。小中学生

は保護者同伴　  1000円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

■月釜茶会
武

む

者
し ゃ

小
こ う

路
じ

千
せ ん

家
け

官
か ん

休
きゅう

会
か い

と表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

による茶会。
 11月17日㈰９時半〜15時
 1300円　  1000672　

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■本場韓国のキムチと料理の魅力！
キムチやチヂミ、キンパなどの韓国
料理を作ります。

 12月４日㈬13時〜16時、来年1
月15日㈬10時〜13時、全２回

 12人　  4000円

 往復はがき・応募フォーム：11
月19日㈫必着※定員を超えた場合
は抽選　  1040503
■産業講座（鉱業特集）
岩手県の鉱山開発史についての講話
や鉱物の性質を利用した実験など。

 12月12日㈭・19日㈭、13時半
〜15時半

 20人　  500円
 往復はがき・応募フォーム：11

月25日㈪必着※定員を超えた場合
は抽選　  1040497

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■男の料理教室
簡単で実用的な家庭料理の実習。

 11月19日㈫・12月17日㈫、9時
半〜12時

 各10人※男性　  各500円
 電話：11月４日㈪10時から
 1049472

■近世・近代史講座
お殿様の湯治事情や軍人であり政
治家の東

と う

條
じょう

英
ひ で

機
き

と岩手について学
びます。

 11月30日㈯・12月14日㈯、全
２回、10時〜12時

 80人　  500円
 往復はがき・応募フォーム：11月12

日㈫必着※定員を超えた場合は抽選
 1040875

■フラワーアレンジメント講座
クリスマスとお正月に自宅を飾るフ
ラワーアレンジメントを作ります。

 12月6日㈮・27日㈮、10時〜12時
 16人　  5500円
 電話：11月６日㈬10時から
 1047791

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

■男の料理教室
魚をさばき、特色を生かした魚料
理に挑戦します。

 12月７日㈯９時半〜12時半
 ８人　  3030円
 往復はがき・メール：11月20日

㈬必着※定員を超えた場合は抽選
 1037338

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�見前南地区公民館文化まつり
ステージ発表やひっつみ汁のお振る
舞い、ふれあい移動動物園など。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

 11月9日㈯10時〜15時、10日
㈰10時〜13時　  1040941

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�体験講座「はじめての太極拳」
ゆっくりと全身を動かす太極拳を
学びます。

 11月19日㈫10時〜11時半
 15人　  24円
 電話：11月５日㈫10時から
 1023918

■年越し！手打ちそば教室
そば打ちの手順やコツを学びま
す。持ち物など詳しくは、同公民館
へお問い合わせください。

 12月６日㈮・13日㈮、10時〜12時
 各４人　  各500円
 電話：11月11日㈪10時から※

定員を超えた場合は抽選
 1024573

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055　ファクス682-0066
 208800_mbx@city.morioka.iwate.jp

■そば打ち体験教室
　～十割そばに挑戦！～
そば打ちから食味までの体験。

 11月30日㈯９時１５分〜14時
 ８人※18歳以上。高校生を除

く　  1200円
 窓口・往復はがき・ファクス・メ

ール：11月14日㈭必着※定員を超
えた場合は抽選

 1049337

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45 

☎661-4343

■科学談話会
岩手大農学部講師の東

あずま

淳
あ つ

樹
き

氏に
よる絶滅危惧種の保全研究を通し

てみる里山に関する講演。
 11月21日㈭18時〜19時半
 1040089

■児童文学を読む会
金
か ね

原
は ら

ひとみ作「腹を空かせた勇者
ども」（河出書房新社）

 11月27日㈬10時〜12時

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 

■区界ファミリーデー　
①クリスマスオブジェや②お正月
リースを作ります。申し込み方法な
ど詳しくは、同施設へお問い合わ
せください。

 ①12月７日㈯②12月21日㈯、
各９時半〜１２時

 12組30人程度※３歳〜中学生
とその保護者

 ①都南公民館（永井24）②西
部公民館（南青山町）　

 １作品500円
 はがき・応募フォーム：11月22日

㈮必着※定員を超えた場合は抽選
 ①1027017②1043833

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�ボランティアによる展示案内
ボランティアが１階記念室を案内。

 11月10日㈰・24日㈰、10時〜
15時※12時〜13時を除く　

 1047485
■�ワークショップ冬
　「まゆ人形を作ろう」
来年の干

え

支
と

のまゆ人形を作ります。
 ①1023451②1021505

①大人向け
 12月７日㈯９時半〜12時
 高校生以上　  500円
 電話：11月16日㈯９時から

②子供向け
 12月21日㈯・22日㈰、９時半

〜11時半と13時半〜15時半
 小中学生※小学３年生以下は保

護者同伴　  400円
 往復はがき：必要事項のほか参

加者の学年・保護者氏名・氏名ふ
りがな・参加可能な日時を希望順
に記入し送付。１家族１回まで。11
月28日㈭必着

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�初心者のための解読講座
くずし書きの文章を読み解き、基
礎知識を学びます。

 11月６日㈬・13日㈬、全２回、
13時半〜15時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 10人　  1000円
 電話：11月5日㈫まで

　

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■�開館20周年記念テーマ展「大館
町遺跡～縄文時代の大集落～」

大館町遺跡の特徴や繁栄について
の展示。

 11月２日㈯〜来年２月９日㈰
■�体験学習会
　「つるを編んでみよう！」
アケビのつるを使った小物づくり。

 12月１日㈰9時半〜12時
 ５組※小中学生。小学生は保護

者同伴。１組３人まで
 １組1000円
 電話：11月４日㈪10時から
 1009440

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■�古代史のつどい
　～エミシ社会と安倍氏～

蝦夷社会や安倍氏が台頭する時
代背景などについての解説。

 11月23日㈯13時〜15時　
 15人
 電話：11月4日㈪９時から
 1048286

もりおかゼロカーボンフェスタ
環境企画課　☎626-3754

①気候変動やゼロカーボンについ
ての展示や②野生生物との共生を
学ぶクマ出没シリアスゲーム。

 ①11月１日㈮〜28日㈭②11月
17日㈰13時半〜15時半

 県立図書館（盛岡駅西通一）
 ②30人※小学生高学年以上
 ②電話・応募フォーム：11月13

日㈬まで　  1049609

環境学習講座
 環境企画課　☎626-3754

 高松地区保健センター（上田毛
無森）

 電話・応募フォーム：11月13日
㈬まで※定員を超えた場合は抽選
■�雑穀料理でカラダと地球に優し

く美しく！
雑穀の魅力や食と環境についての
講座と調理体験。

 11月23日㈯10時〜13時
 20人※15歳以上
 528円　  1049608　

■もりおかの秋の夜空を観察しよう！
大気環境について学び、夜の自然を
観察します。

 11月23日㈯17時〜18時半
 20人　  28円
 1049607

盛岡国際俳句大会本大会

　海外からも人気を集めてい
る俳句を、選者に夏井いつき
先生や地元の俳人を迎え、詠
み競います。当日は、①当日
投句「秋・冬の句」の募集や
②事前投句の表彰、講評、高
校生による俳句トーク、当日
投句の結果発表、表彰、講評
をします。どなたでも観覧で
きます。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

【問】盛岡国際俳句大会実行委員会事務局☎613-8465

 11月16日㈯①受け付け時間：
９時半〜11時半②13時〜16時

 盛岡劇場（松尾町）
 ①２句1000円　
 1036343

前大会の様子前大会の様子
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

もりおかインフォ
 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

もりおかゼロカーボン2050
イベント

資源循環推進課　☎626-3733
お笑いコンビ・マシンガンズとして
活動しており、ごみ清掃員でもあ
る滝沢秀

しゅう

一
い ち

さんによる特別講演や
ワークショップ、展示ブースなど。

 11月９日㈯・10日㈰、10時半〜
16時

 イオンモール盛岡南（本宮七）
 1049571

水道サービス週間
給排水課　☎623-1411

無料で蛇口の点検とパッキン交換
をします。※井戸などの自家水道
設備や給湯器、湯水混合水栓は無
料でのパッキン交換の対象外です

 11月12日㈫～20日㈬※土・日
曜を除く

 電話：11月７日㈭～15日㈮、9
時～17時※土・日曜を除く

父親母親交通安全教室
くらしの安全課　☎603-8008

幼児の保護者対象の交通安全教
室。内容や申し込み方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 11月15日㈮10時半～11時40分
 キャラホール（永井

24）
 1001101

意見発表大会「あのなはん～
私の思いを言葉に込めて～」

長寿社会課　☎603-8003
豊富な人生経験から得た意見や思
いを高齢者の皆さんが発表します。

 11月15日㈮13時半～15時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 1006426

渋民図書館の休館
渋民図書館　☎683-2167

図書点検のため11月26日㈫から
12月５日㈭まで休館します。

 1000842

ゲートキーパー研修
健康増進課　☎603-8309

心に不調がある人への気付き方や
接し方、自分自身のストレスへの対
処法などについて学びます。参加者
にはM

モ リ オ

ORIO-Jポイントが付きます。
 11月29日㈮14時～15時半

市営墓園の使用者
企画総務課　☎603-8301

新庄墓園管理事務所　☎651-4023

新庄墓園（新庄字上八木田）芝生
墓地と青山墓園（みたけ一）普通
墓地の使用者を表１のとおり募集
します。

 市内に住民登録があり、埋葬す
る焼骨と火葬許可証を持っている
人※市営墓園に限らず、すでに墓
地を使用している人と他の墓地か
ら改葬する人を除く

 同課と同事務所に備え付けの
申込用紙に必要事項を記入し同課
または同事務所に提出。受付期間
は11月８日㈮～22日㈮17時

 1000928

スポーツ少年団（基礎スキー）
市スポーツ少年団の石川さん

☎662-9839
 sherii5.4.29@cube.ocn.ne.jp

 50人
 新規1万5000円、継続1万円
 11月24日㈰14時～14時半に盛

岡タカヤアリーナ（本宮五）へお越
しください。※当日来られない場
合は、電話またはメールで随時受
け付けます

 1028688

市立幼稚園の入園受け付け
学務教職員課　☎639-9044

令和７年度の太田・米内・好摩の
各市立幼稚園への入園願書を11月
１日㈮から受け付けています。※
米内幼稚園は４歳児と５歳児の受
け入れ

 窓口：各園に備え付けの募集要
項を確認の上、入園願書と、本人と保

表１　各墓園の募集区画など

墓園 区画面積
区
画
数

使用料 管理料
（年）

新庄 ４平方㍍ 16 ７万6000円 2000円
６平方㍍ １ 11万2000円 3000円

青山 ３平方㍍ ２ 20万4000円   600円

護者の住民票、健康診断書を入園
希望の園に提出。随時受け付けます

 ▶入園手続きに関すること：太
田幼稚園☎659-0597、米内幼
稚園☎667-2151、好摩幼稚園☎
682-1300
▶その他の入園に関すること：同課

 太田：1003191、米内：1003201、
好摩：1003215

保育施設の入園受け付け
子育てあんしん課　☎626-7511

令和７年度の保育施設の入園申込
案内を11月１日㈮から配布する他、
市ホームページにも掲載します。各
締切日までに必要書類を提出して
ください。

 配布場所：同課（神明町）、都
南総合支所税務福祉係、玉山総合
事務所健康福祉課　

 1048477

市有地の売却
管財課　☎613-8340

市有地を入札により売却します。
売却物件などは表２のとおり。購
入希望者は入札参加の申し込みが
必要です。入札条件など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 申込期間：11月１日㈮９時～22
日㈮12時

 1008682

ゆぴあすの休館
ゆぴあす　☎662-1414

10月10日に発生した設備の不具
合のため、プールと浴場の営業を
休止しています。ご不便をおかけ
し、申し訳ありません。
▶プール、浴場：当分の間営業休止
▶体育館、軽運動室、会議室：通常
営業※11月５日㈫～17日㈰は点検
のため休館

 1006908

ごみの受け入れ休止
クリーンセンター　☎663-7153

クリーンセンターでは、施設の総合
点検のため、11月９日㈯は、旧盛
岡地域の可燃ごみ・古紙・段ボー
ル類の受け入れはできません。

 1030181

盛岡少年院施設見学会
盛岡少年院　☎647-2107

施設概況の説明などの見学会。
 11月23日㈯10時～11時半
 盛岡少年院（月が丘二）　  50人
 電話：11月15日㈮まで、８時半

～17時※土・日曜を除く

家族介護者支援
「ケアラーズスクール」
ケアラーズスクール事務局　

☎0570-086-070

①介護の基本と②介護保険制度
の活用について学びます。

 12月18日㈬①13時〜14時半
と②14時40分〜16時10分

 青山地区活動センター（青山三）
 各40人
 電話・応募フォーム：11月５日

㈫９時から　  1049488

募　集

お知らせ

表２　売却物件や入札日など
入札日 時間 所在地 面積 地目等

12/５㈭ 10時～ 厨川一丁目１-９ 153.77㎡ 宅地

 市勤労福祉会館（紺屋町）
 100人
 電話・応募フォーム：11月７日

㈭10時から　　 1036471

都南地域のごみ受け入れ休止
盛岡・紫波地区環境施設組合

清掃センター　☎697-3835

11月30日㈯は、都南地域の一般家
庭の資源ごみ収集と受け入れ、事
業者のごみの受け入れをお休みし
ます。　  1047216

【期間延長】外山・薮川・早坂高原
R455そば街道スタンプラリー

産業振興課内、岩洞湖まつり
実行委員会事務局　☎683-3852

開催中のスタンプラリーの期間を延
長します。対象店舗など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 11月10日㈰まで
 1043830

ひとり親家庭等のみなさまへ
子ども青少年課　☎613-8354

令和６年11月分(令和７年１月支
給）以降、次のとおり児童扶養手
当制度が変更となります。①第３
子以降の加算額を第２子の加算額
と同額に引き上げ②全部支給およ
び一部支給に係る所得制限限度
額の引き上げ。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 1002494

最低賃金を改定
岩手労働局労働基準部賃金室

☎604-3008

岩手県内の最低賃金が、10月27日
から時間額952円になりました。
パート労働者やアルバイトなどを含
む全ての労働者に適用されます。
賃金を引き上げる事業主向け助成
金などの各種支援もしています。

 1008114

R
リ ア ル

EAL V
ボ イ ス

OICE 山本昌子監督と
児童虐待を考えるつどい

チャイルドラインいわての伊勢さん
☎090-9748-7557

 cl.iwate@gmail.com

虐待された経験を持つ若者70人
が出演するドキュメンタリー映画
の上映と監督のトークショー。

 11月10日㈰13時半～16時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 100人
 メール・応募フォーム：氏名・住

所・電話番号を記載して
申し込み。11月５日㈫まで

税を考える週間
盛岡税務署　☎622-6141

国税庁では、11月11日㈪から17日
㈰までを「税を考える週間」とし、
租税の意義や役割、日常生活との
関わりなどについて、集中的に情
報発信しています。詳し
くは、国税庁ホームペー
ジをご覧ください。

相続に関する講演会
盛岡地方法務局　☎624-9852

４月１日から義務化された相続登
記申請の講演会。内容など詳しく
は、ホームページをご覧ください。

 11月22日㈮13時半～15時40分
 盛岡地方法務局（盛岡

駅西通一）

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証
は12月２日㈪以降も期限まで使えます

「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について

被保険者証は12月２日以降も期限まで使えます被保険者証は12月２日以降も期限まで使えます

　12月２日以降、次に該当する場合にマイナ保険証をお持ちの
人には「資格情報のお知らせ」を、マイナ保険証をお持ちでない
人には「資格確認書※」を交付します。※医療機関などに提示す
ることで、引き続き保険診療を受けることができます
▶�新規で資格を取得した人
▶�令和６年12月２日以降に、お持ちの被保険者証の記載事項

に変更や修正があった人
　※後期高齢者医療保険の人は、令和７年７月まではマイナ保
　険証を持っている人でも「資格確認書」が交付されます

　現在お持ちの被保険者証は、令和６年12月２日以降も記載
されている有効期限まで使用することができます。

 �健康保険課　国民健康保険：☎613-8437
　 　　　　　　　　後期高齢者医療保険：☎613-8439

12月２日以降、健康保険被保険者証（以下、被保険者証）の交付が終了します。
所持している被保険者証の取り扱いや経過措置などについてお知らせします。

内容 日時 場所 問い合わせ
無料法律

相談★
11/６・13・20・27、
水曜、10時〜15時 広聴広報課（市役

所本庁舎６階）
岩手弁護士会☎623-5005

市民無料
法律相談★

11/11㈪・25㈪
10時～15時

広聴広報課の予約専用ダ
イヤル☎626-7557

★要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け※11月11日分は11月５日㈫
から受け付け

＜お詫びと訂正＞
10月15日号７ページ「各種相談」
の記事の表記に誤りがありまし
た。正しくは、表３のとおり法律
相談では事前申し込みが必要で
す。お詫

わ

びして訂正します。

表３　法律相談

 1049425

保険証の有効期限満了前の令和７年７月には、「資格確
認書」・「資格情報のお知らせ」を送付します。
※令和６年12月以前に一斉送付はしません

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
空き家・

不動産相談★
11/13㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

夜間納付相談
①11/14㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住民課

納税課
☎613-8462

補聴器相談★ 11/21㈭
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所　

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/４
㈪

大通りクリニック 大通一丁目３-４宏陽
ビル４階 656-8037

本間内科医院 上田二丁目20-13 622-5970
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369

小山田歯科医院 盛岡駅前通８-11盛
岡駅前ビル３階 625-1744

つくし薬局盛岡駅前店 盛岡駅前通14-９平
戸屋ビル１階 601-7654

菜園よつば薬局 大通一丁目11-５ 681-3222
ワカバ薬局 材木町６-15 622-3067
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-１ 656-1250

11/10
㈰

公園通りクリニック 菜園一丁目6-13公園
通りプラザビル２階 625-3008

西松園内科クリニック 西松園三丁目22-１ 662-1622
むろおか骨粗鬆症•整形外科クリ
ニック

菜園一丁目11-１エス
ビル菜園４階 613-2760

よしだクリニック 西仙北ー丁目30-50 635-8341
小山田歯科クリニック 南青山町３-１ 643-4618
菜園よつば薬局 大通一丁目11-５ 681-3222
すずらん薬局 西松園三丁目22-２ 663-7004
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

11/17
㈰

鈴木内科医院 八幡町２-17 623-3038
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057
向中野クリニック 向中野五丁目29-１ 613-2227
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
駅西通り　おばら歯科医院 盛岡駅西通一丁目５-３ 652-2928
八幡町薬局 八幡町３-22 604-7770
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
調剤薬局ツルハドラッグ盛岡向中野店 向中野五丁目29-38 656-5260
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ

盛岡市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の医療保険に加入している
人は、被保険者証発行元の保険者へお問い合わせください。
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

普段何げなく見ている橋も、歴史などを知るとなんだか愛
着が湧きますね。橋から眺める風景は、私の大好きな盛岡
の景色の一つです。（澤口）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

議員などで構成する市表彰選考委員会の答申を受けて決定し
ました。本年度の受賞を含め、これまでに327人と26団体を表
彰。表彰式は11月３日㈭、中央公民館（愛宕町）で開催します。
【問】総務課☎626-7513　【広報ＩＤ】1021192

　本年度の市勢振興功労者に３人が選ばれました。市勢振興
功労者表彰は、公共の福祉の増進と市勢の進展に尽くした功
績が極めて顕著な人または団体を顕彰するもので、市の表彰
では最も栄誉ある表彰です。受賞者は、学識経験者や市議会

員などで構成する市表彰選考委員会の答申を受けて決定しま
した。本年度の受賞を含め、これまでに332人と26団体を表彰。
表彰式は11月３日㈰、中央公民館（愛宕町）で開催します。
【問】総務課☎626-7513　【広報ＩＤ】1021192

　本年度の市勢振興功労者に３人が選ばれました。市勢振興
功労者表彰は、公共の福祉の増進と市勢の進展に尽くした功
績が極めて顕著な人または団体を顕彰するもので、市の表彰で
は最も栄誉ある表彰です。受賞者は、学識経験者や市議会議

令和６年度 市勢振興功労者

市勢の発展に尽くした功績を表彰

盛岡市選挙管理委員会委員長として、
各種選挙の適正かつ公正な管理執行
に尽力。投票所へのスロープ設置や
車いすの配置を推進し、障がい者や
高齢者の投票環境整備に大きく寄与。
期日前投票所を大型商業施設や岩手
大学に設置し、利便性向上に大きく
貢献した他、市内の高校や大学での
選挙啓発に取り組むなど、若年層の
参政意識向上にも寄与した。
（昭和19年生まれ・盛岡駅前通在住）

小野寺　正
ま さ

孝
た か

　さん

Masataka Onodera 　選挙管理委員会は、毎月会議を開催し、選挙の管理執
行について話し合いをしています。各分野から参加してい
る委員が、それぞれの立場から気付いたことを共有するこ
とで、一般市民の皆さんの感覚と離れないよう、そして適
正で公正に選挙が執行されるように委員長として運営に
心を配ってきました。
　選挙でミスがあると、選挙制度に対する信頼が失われて
しまいます。16年に渡って活動してきた中で何事もなく進め
てこられたのは、委員会だけではなく、事務局員も一体とな
って、選挙の前後での勉強会や課題・問題点などの反省会
で繰り返し検討・研究してきたから。これが盛岡市の原点で
あり、良い所だと思っています。継続は力だと強く感じますね。
　選挙は、市民の生活や将来にとって大切なもの。これか
らも皆さんの一票を大切にしてほしいです。

選挙事務の適正な執行と参政意識の向上

盛岡市長に５期20年在職。「市民本位
の市民起点によるまちづくり」を政治理
念に掲げ、市政の発展と住民福祉の増
進に貢献。就任当初から行財政構造改
革を進め、安定的な行財政基盤を確立
した。また、玉山村との合併実現や中
核市移行により、東北の拠点都市づく
りを進め、盛岡広域圏の発展と地域振
興に貢献した他、移住定住促進や交
流人口拡大などの取り組みを進め、持
続可能な都市の実現に尽力した。
（昭和25年生まれ・梨木町在住）

谷藤　裕
ひ ろ

明
あ き

　さん

Hiroaki Tanifuji 　盛岡を、岩手を元気にしたいという気持ちで地方自治
の世界に飛び込みました。市長に就任してからは、常に、
どうしたら持続可能なまちであり続けられるかを念頭に、
市の財政再建や合併、中核市移行などを進めました。また、
盛岡だけでなく広域と連携して地域の魅力を引き出すこ
とはとても大切なこと。県都盛岡としての役割を果たせる
ように取り組みました。
　任期の中では、東日本大震災やコロナ禍など、市民生
活にも大きな影響を与える出来事がありましたが、振り返
ると、リーダーとしてどんな時でも、常に前を向いて進む
ことを心掛けてきました。
　ニューヨーク・タイムズ紙に選ばれた盛岡の魅力は、日常
の暮らしの中で市民の皆さんと一緒に守ってきたもの。これ
からも大切にしながら、人々が集うまちであってほしいです。

盛岡市消防団長として、消防団の活
性化や消防防災施設の整備拡充に尽
力。ドローンや救助用ゴムボートの
配備など先進的な取り組みを進め、
消防団員の士気向上や災害対応能力
の充実強化に貢献。また、南部火消
伝統保存会会長として、江戸時代か
ら続く伝統の保存継承に努め、本市
の友好都市である台湾花

か

蓮
れん

市との友
好関係構築にも大きく寄与した。
（昭和25年生まれ・大通三丁目在住）

雫石　眞
し ん

一
い ち

　さん

Shinichi Shizukuishi 　最初はあこがれて入った消防団。活動を通して、火事や
災害の恐ろしさに触れ、消火活動や予防活動の大切さを
身をもって感じました。親がよく口にしていた「自分の生ま
れ育った所に報恩を」という言葉のもと、「自分たちの地
域は自分たちで守る」を使命として活動を継続してきまし
た。腹を割って話せる信頼できる仲間ができたのが、活動
を通して得た宝。団員の時も、団長になってからも周りの
人に恵まれたと本当に感謝しています。
　平成14年に初めて盛岡山車が台湾花蓮市を訪問しまし
たが、今では友好都市に発展して交流が続いているという
ことがとてもうれしいです。
　地域の活動やお祭りに参加することは、自分たちのまちを知
るということにつながります。安心して住みよい街にするため
に、若い世代の人たちにも伝え、継承していってほしいですね。

安全安心なまちづくりと伝統の継承

盛岡を世界につながるまちへ
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