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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

■市の推計人口（10月１日現在）
28万406人（男：13万2505人、女：14万7901人） 【対前月比】300人減
【世帯数】13万2869世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

国民健康保険税第５期
  納期限：12月２日㈪※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください

 健康保険課☎613-8438　  1003580

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・手
指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱また
は喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/23
㈯

鎌田内科クリニック 本宮二丁目20-１ 636-1725
中島内科クリニック 月が丘二丁目８-30 646-1903
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
たかしクリニック 東仙北二丁目４-28 681-6731
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
金子歯科医院 肴町４-25 622-2842
あざみ薬局本宮店 本宮二丁目20-18 631-2888
エキナカ薬局Pharma-Labo 盛岡駅前通１-44 601-6256
せいりゅう薬局東仙北店 東仙北二丁目４-29 613-5877
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

11/24
㈰

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
あべ内科･消化器科クリニック 長橋町17-45 605-5311
三本柳かんのクリニック 三本柳23-10-５ 638-7070
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845
かなざわ歯科クリニック 本町通二丁目14-38 618-2399
つばさ薬局 津志田西二丁目13-５ 632-2166
ナガハシ薬局 長橋町17-40 648-8227
村源薬局 肴町６-２ 623-1211
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

12/１
㈰

小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
児島内科医院 みたけ三丁目11-36 641-3310
渋民中央病院 渋民字大前田53-２ 683-2336
とみさわ甲状腺・乳腺と日帰り
手術のクリニック盛岡 菜園一丁目５-23 681-3652

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
かまた歯科クリニック 山岸二丁目16-12 626-1777
せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
けい福薬局 みたけ三丁目11-36 613-2107
菜園薬局 菜園一丁目５-25 625-7521
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

高齢者・障がい
者なんでも110番

11/19㈫
13時～17時

県福祉総合相談センター
（本町通三）
※電話相談もできます

東海林法律事務所
☎623-9511
※電話相談
　☎625-0110

休日納付相談 11/24㈰９時～16時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課☎613-8463
困りごとまるごと

無料相談会☆
11/26㈫
10時～16時 上田公民館（上田四） 市社会福祉協議会

☎651-1000

市民無料
法律相談★

12/９㈪・23㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

12/４・11・18・25
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

☆事前申し込み優先　★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

業（約15社）と出会える機会です｡
資格･経験は問いません｡他の年代
の人も参加できます。

 12月11日㈬13時から
 市総合福祉センター（若園町）
 80人
 ハローワーク盛岡☎624-8902

へ電話か応募フォームで申し込み
 1042728

地域活動担い手養成講座
市民協働推進課

☎626-7535　ファクス622-6211
 kyodo@city.morioka.iwate.jp

NPO法人まちサポ雫石の櫻
さくら

田
だ

七
な

海
う み

理事長を講師に、幅広い世代で
地域活動を行うためのヒントを学
び、参加者同士で意見交換をします。

 12月15日㈰14時～16時
 中央公民館（愛宕町）
 50人
 電話・ファクス・メール・応募フ

ォーム：12月５日㈭17時まで※先
着順　  1049587

起業家塾＠もりおか
立地創業支援室　☎626-7551

盛岡信用金庫の田中紳
し ん

也
や

地域応援
課長から、事業立ち上げの手順や成
功のための具体策などを学びます。

 来年１月16日～２月20日の木
曜と28日㈮、全７回、18時半～20
時半※２月20日は21時まで

 岩手大学内市産学官連携研究
センター（上田四）

 20人※市内、滝沢市、紫波町、
矢巾町に在住または通学・通勤す
る人で、起業・創業を真剣に考えて
いる人や起業・創業後間もない人

 3000円　
 応募フォーム：12月24日㈫まで
 1017559

MORIO Payプレミアム商品券2024
第２期の使用期限は11月30日まで

MORIO Payコールセンター
☎0120-20-0042

M
モ リ オ

ORIO P
ペ イ

ayプレミアム商品券
2024の第２期分の使用期限が迫
っています。期限が過ぎた商品券
は使用できず、払い戻しもできま
せんのでご注意ください。※リフォ
ーム支援事業2024で第２期発行
を選択した人も同様

 1031899

盛岡ふるさとガイド
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800　ファクス653-4417
 kankoug2@odette.or.jp

観光客を案内するボランティアガイド
の募集にあたり、説明会を開催します。

 12月15日㈰13時～16時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 電話・ファクス・メール：12月５

日㈭12時まで

水道管の解凍の仕方講習会
給排水課　☎623-1423

水道管の凍結防止などについての
講演と安全な解凍方法の実演。

 11月27日㈬14時～16時
 都南文化会館（永井24）

盛岡広域都市計画に関する
案の縦覧と説明会

都市計画課　☎601-2718
下水道整備課　☎623-1421

盛岡広域都市計画の用途地域と下
水道の変更、渋民鶴塚地区地区計画
の案を縦覧し、説明会を開催します。
また、案に対する意見を受け付けます。

 ①説明会：11月28日㈭18時半
から②案の縦覧：12月10日㈫～
24日㈫、平日９時～17時③意見書
の受け付け：12月10日～24日

 ①プラザおでって（中ノ橋通
一）②用途地域と地区計画：市役
所都南分庁舎２階都市計画課。下
水道：上下水道局本庁舎３階（愛宕
町）下水道整備課

 案に意見を述べたい人は、任
意の様式に住所と氏名、意見を記
入し、用途地域と地区計画は〠
020-8532（住所不要）市役所都
市計画課、下水道は〠020-0013 
愛宕町６-８上下水道局下水道整
備課に提出。郵送は12月24日必
着。持参は同日17時まで

 1049597

合同就職説明会・相談会
経済企画課　☎613-8298

35～55歳前後の就職氷河期世代
の正社員採用･登用に積極的な企

お知らせ

新入学準備金を支給
学務教職員課　☎639-9044

経済的理由で子どもの就学が困難
と認められる場合で、来年度に小
学校入学予定の子がいる家庭の保
護者に同準備金を支給します。詳
しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

 就学時健康診断などで配布す
る申込書に必要書類を添付し、同
健康診断を受診した小学校に持参
するか、〠020-8532（住所不要）
市役所学務教職員課へ郵送または
持参。12月16日㈪必着。持参は同
日17時まで

 1021976

マイナ保険証の利用登録解除
の受け付け

健康保険課　国民健康保険：☎613-8437
後期高齢者医療保険：☎613-8439

マイナ保険証の利用登録解除を希
望する人は、同課で受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。※盛岡市国民健康保険・後
期高齢者医療保険以外の医療保
険に加入している人は、被保険者
証発行元の保険者へお問い合わせ
ください

一関・盛岡間駅伝競走大会
岩手日報社事業部　☎653-4121

同大会が11月23日㈯に開催されま
す。当日は、選手が市内を安全に走行
するため、国道４号を中心に交通規
制が行われます。詳しくは、
同社ウェブサイト内の特設
ページをご覧ください。

盛岡観光カレンダー
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡の風景を楽しめるカレンダーを
販売しています。壁掛け・見開きＡ３
縦で、ポストカード４枚付きです。

 １部1320円
 プラザおでって（中ノ

橋通一）などで販売中

寄付をいただきました

■ 明治安田生命保険相互会社盛岡
支社

136万5400円。社会福祉のために。

募　集

表　募集する職種など
職種 区分 年齢要件など 人数

土木
技術職

大学卒
程度

次のいずれかに該当する人
①平成２年４月２日～平成15年４月１日生まれ
②平成15年４月２日以降に生まれ、令和７年３
月までに大学卒業見込みの人

各数人

社会人
経験者

昭和60年４月２日以降に生まれ、民間企業など
での職務経験があり、その年数が直近７年中に
通算して５年以上ある人

高校卒
程度

平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの
人で、次のいずれにも該当しない人
①短大卒以上の人（令和７年３月までに卒業見込
みの人を含む）
②市長が①と同等の資格を有すると認める人

短大卒
程度

平成７年４月２日～平成17年４月１日生まれの
人で、大学卒または令和７年３月までに大学卒
業見込みではない人

電気
技術職

大学卒
程度

次のいずれかに該当する人
①平成２年４月２日～平成15年４月１日生まれ
②平成15年４月２日以降に生まれ、令和７年３
月までに大学卒業見込みの人 １人

社会人
経験者

昭和60年４月２日以降に生まれ、民間企業など
での職務経験があり、その年数が直近７年中に
通算して５年以上ある人

　令和7年度採用の市職員を募集します。職種などは表のとおりです。
 試験日：来年１月５日㈰　  市内会場※受験票と一緒に通知
 応募期間：11月15日㈮～12月15日㈰

受験案内は、市ホームページからダウンロードできるほか、市役所本
庁舎の同課や各支所などに備え付けています。郵送を希望する場合
は、同課へお問い合わせください。受験の申し込みは、市ホームペー
ジの応募フォームから申請。詳しくは、受験案内をご覧ください。

市職員を募集します  職員課☎626-7505
 1049613

都市景観賞都市景観賞をを決定決定令和６年度令和６年度

市は、令和６年度都市景観賞に、20件の応募の中から２件を決定しました。

　肴町アーケードに隣接する地上４階・
地下１階建ての複合商業施設。「もりお
かのまんなか」という意味から「ｍ

モ
ｏ

ｎ
ナ
ａｋ

カ
ａ」と名付けられ、７月に開業。耐

震性を重視しつつ広いガラス面を用い、
周囲に明るさを分け与える設計。アーケ

ード側は吹き抜けやセットバック、ウッドデッキのラウンジなどさまざまな仕
掛けが施され、商店街とともに新しい景観を生み出そうとしています。歩いて
楽しむまちづくりの中心的存在として、今後の期待を込めて選定されました。

ｍоｎａｋａ（中ノ橋通一）ｍоｎａｋａ（中ノ橋通一）

雨雨
あ まあ ま

隠隠
が くが く

れの家（前九年）れの家（前九年）

　前九年の表通りから少し奥まった静
かな住宅地にある、木造２階建ての住
宅。敷地いっぱいに穏やかな色合いの
建物を配置し、樹木を建物周りと中庭に
配置することで、かつてあった雑木林を
再現。駐車スペースにはゴマ石を埋め込
み、まき割りや雨宿りができるよう庇

ひさし

を伸ばしました。物置も母屋と一体で見
えるように置き、３世代が中庭を囲み植栽の変化で季節を感じられるように
工夫。時間をかけて話し合いながら懐かしい盛岡の風景を再現した試みが共
感を呼び、選定されました。

都市景観シンポジウム都市景観シンポジウム

　都市景観賞表彰式のほか、漫画家の田中
美

み

菜
な

子
こ

先生による「漫画で残したい盛岡の
風景」と題した基調講演や、さまざまな分野で活躍する皆さん
による「作品の中の風景」をテーマにしたパネルディスカッシ
ョン。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 11月30日㈯13時半～16時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）　  1032609

田中美菜子先生の
イラスト

 景観政策課☎601-5541　  1024771


