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冬のＺＯＯＭＯを楽しもう！

■ZOOMOからのお年玉
盛岡市動物公園ZOOMOからのお年玉として、１月18日
㈯と19日㈰は小・中学生の入園料が無料になります。
▶ZOOMOお年玉じゃんけん大会
ZOOMOの動物たちの思い出の品がもらえるじゃんけん大会。

 １月18日㈯・19日㈰、13時半から
▶いろいろなボードゲームで遊ぼう
子どもから大人まで楽しめるボードゲームが大集合！
体験して気に入ったらその場で購入もできます。

 １月19日㈰11時～15時
■期間限定フォトスポット
ツキノワグマ舎前とカナダカワウソ舎前に期間限定のフォ
トスポットが登場！

 １月31日㈮まで

 農政課内、もりおか短角牛振興協議会☎613-8457
　市内の飲食店など15店舗が、多彩な短角牛メニューを提供
します。フェア期間中に、参加店舗で短角牛メニューを食べて
応募すると、抽選で、短角牛の精肉など豪華賞品が当たるチ
ャンス！　参加店舗やメニュー内容、賞品の応募方法など詳
しくは、市ホームページまたはプラザおでって（中ノ橋通一）
や盛岡駅内のいわて・盛岡広域観光センター、市
内の観光案内所などに備え付けのパンフレットを
ご覧ください。

いわて×もりおか短角牛フェア2025開催！
開催期間：１月25日㈯～２月24日㈪

雪の中でも元気いっぱいな動物たち
が待ってます！

詳しいイベント情報は、ZOOMO
ホームページをご覧ください。

カナダカワウソ

　寒い冬ならではの動物たちの姿を見ることができるほか、さま
ざまなイベントを開催予定です。

 盛岡市動物公園Z
ズ ー モ

OOMO☎654-8266
 開園時間：10時～16時※入園は15時半まで。水・木曜は休園
 1046285

ホンドギツネ ニホンザル

短角牛の焼き肉短角牛のボロネーゼ

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

撮影場所：マリオス

@c_kamada.ryuta さんの投稿写真

市内を一望できるマリオスの展望室。列車の待
ち時間のひとときにいかがでしょうか。

【応募方法】
①盛岡市公式Instagramアカ
ウントをフォロー
②ハッシュタグ「#私の好きな
盛岡」か「#picmorioka」を
付けて写真・動画を投稿

 1046864

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.8NO.8

投稿してくれた皆さんありがとうございます！
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子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（７ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

２月
日 月 火 水 木 金 土

１
国立

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 国立
９ 10 11 12 13 14 15
中央 日赤 中央 国立 中央 中央 日赤
16 17 18 19 20 21 22
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央
23 24 25 26 27 28
国立 中央 日赤 国立 中央 国立

本 と の ふ れ あ い

▲すみっこおはなし会

（♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

市立図書館（高松一）
☎661-4343

■えほんのへや（♥）
 １月16日㈭・２月６日㈭、15時

半～16時
■かみしばいのへや（♥）
紙芝居と絵本の読み聞かせ。

 １月23日㈭15時半～16時
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りや絵本の読み聞かせ。

  １月25日㈯・２月８日㈯、11時
～11時20分は４歳～小学１年生、11
時半～12時は小学２年生以上
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ２月７日㈮、10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■とことこおはなし会

わらべ歌と絵本の読み聞かせ。
 ２月７日㈮10時半～10時55分
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者

■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ２月12日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜日11時～11時半※１月
18日を除く

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ２月12日㈬15時～15時半
 1000842

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 ２月２日㈰・16日㈰、11時～11
時半

 1040414

■わくわく♪おはなし会
絵本の読み聞かせやさまざまな語り。

 ２月８日㈯11時～11時半
 1030404

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び、簡単
な工作など。

 １月22日㈬・２月12日㈬、11時
～11時半

 幼児と保護者
 1000698

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ちびっ子広場映画会
「ぞくぞく村のおばけたち　ミイ
ラのラムさん」など３本の映画を
上映します。

 ２月１日㈯10時半〜11時40分
 30人※小学生以下の子と保護者
 1025180

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  ２月19日㈬、10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時10分は０歳～
１歳３カ月の子と保護者、先着26人

松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

■おやとこひろば
絵本の読み聞かせや軽運動、育児
相談など。

 １月24日㈮・２月18日㈫、10時
～11時半

 ０歳～就園前の子と保護者
 1047115

こんにちはママさん講座
「あんあんコース」

とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

育児や離乳食についてのアドバイ
スや看護師の講話、母親同士の交
流など。

 ２月21日㈮・27日㈭、全２回、
10時～11時半

 西部公民館（南青山町）
 20組※令和６年７月～９月生ま

れの子と保護者
 100円
 電話：１月20日㈪10時から
 1002663

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ２月23日㈰10時～12時と13時

半～15時半
 市保健所（神明町）
 各18組※６月に出産予定の初

妊婦と夫・パートナー
 応募フォーム：２月７日㈮正午

から
 1002116

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

離乳食の不安を解消するための講話。
 ３月11日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和６年11月生まれの

子と初めて子育てしている保護者

 応募フォーム：２月18日㈫14時
から　

 1002133

一緒に楽しもう親子
向け

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

  １月21日㈫は高松地区保健
センター（上田字毛無森）、２月
13日㈭は都南公民館（永井24）、
10時～11時半

 ０～３歳の子と保護者
▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  １月31日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、２月７日㈮
は高松地区保健センター、10時～
11時半

 ０歳の子と保護者

子育てを応援親
向け

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊んだりします。

 １月28日㈫10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

親子で楽しいおもちゃづくり
西部公民館　☎643-2288

身近な材料でおもちゃを作って遊
びます。持ち物など詳しくは、同公
民館へお問い合わせください。

 ２月５日㈬10時〜11時半
 同公民館（南青山町）
 10組※１歳〜３歳の子と保護者
 電話：１月21日㈫10時から　
 1047685

親子で一緒に！
ふれあい体操&ヨガ教室

中央公民館　☎654-5366
①体操や②ヨガで楽しくふれあ
い、心身をリフレッシュします。

 ①３月１日㈯10時～11時、②８
日㈯10時半〜11時

 同公民館（愛宕町）
 各12組※２～３歳の子と保護者
 各回１人30円
 応募フォーム：２月19日㈬まで

※定員を超えたときは抽選
 1032978

▲ぴよぴよルームの様子

親子エンゲキ体験
～位置についてよーいドン！～

盛岡劇場　☎622-2258
 kouza.morikana2258@mfca.jp

演劇の手法を取り入れたゲームや
施設の裏側見学や芝居づくりを体
験する親子向けワークショップ。

 ２月８日㈯・９日㈰、全２回、13
時〜15時

 同劇場（松尾町）
 10組※年長～小学２年生の子

と保護者　  １人500円
 窓口・電話・メール：１月29日㈬

21時半まで※定員を超えたときは
抽選

 1049934

▲こんにちはママさん講座の様子

プレコンを実践すると

　「プレコンセプションケア（プレコン）」は、妊娠前の健康管
理という意味で、妊娠するか、しないかに関わらず、女性だけで
なく若い男女が未来のライフプランを考えて、日々の
生活や健康に向き合うことです。 

「プレコンセプションケア」って何？

 母子健康課☎603-8303　  1045124

心と体の「プレコンセプションケア」
未来の自分へのプレゼント

「プレコン・チェックシート」　
出典：国立研究開発法人国立成育医療研究センター▶

　メリットとして、生活習慣病予防やがん予防、こころの健康など
につながり、未来の自分へ健康な心と体をプレゼントできるかもし
れません。
　プレコンには、食事や運動など、たくさんのチェックポイントがあ
ります。チェックシートの当てはまる項目をチェックし、できること
から、未来の自分へ向けて一つずつ始めてみましょう！

プレコンを実践すると

みんな
来てね！

子ども科学館マスコット
キャラクターこかぼう

ジャンピング
カエル▶▲発泡現象の実験昨年度の入賞作品

小学生部門
作品▶

◀未就学部門
　作品

■ものづくり体験教室
電子部品の役割を学びながら、
ラジオを組み立てます。

 ２月16日㈰10時～12時と13
時半～15時半

 16人※小学３年生～中学２
年生

 電話・窓口：１月18日㈯９時
から

■�ワークショップ
　「ジャンピングカエル」
輪ゴムの縮む力を使って、飛ばし
て遊べるおもちゃを作ります。

 ２月の土・日曜と祝日、14時
半～16時　

 各24人
 各100円※別途展示室入場

料が必要　
 随時受け付け

■サイエンスショー
　「発見！身近なしくみ！」
空気や水などを使った「しくみ」
の実験を見ます。

 ２月の土・日曜と祝日、11時
～11時20分

 展示室入場料が必要

■■�こかぼう似顔絵コンテスト作
品展

同コンテスト応募作品を展示し
ます。

  １月29日㈬～３月30日㈰
  展示室入場料が必要

同館（本宮字蛇屋敷）では次のとおりイベントを開催します。
 子ども科学館☎634-1171子ども科学館へ行こう！
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イベント情報

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■�キャラホール少年少女合唱団コ
ンサート

合唱ミュージカル「ふしぎの国のア
リス」と合唱曲を披露します。

 ２月９日㈰13時半～15時半
 全席指定。500円
 同ホールの他、市民文化ホール

（盛岡駅西通二）、盛岡劇場（松
尾町）、姫神ホール（渋民字鶴塚）、
カワトク（菜園一）で販売中

 1033418

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■�姫神ホール開放３日間
同ホールの①ステージと②スクリー
ンを開放します。詳しくは、お問い
合わせください。

 ２月28日㈮～３月２日㈰、①10
時～13時②14時～20時

 18歳未満は保護者同伴
 ①１人１時間1000円。２人目以

降500円※２時間まで②５人まで
１時間1000円※３時間まで

 電話：１月31日㈮10時から
 1033419

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 １月18日㈯～30日㈭、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は
16時半～18時半、日曜は14時～
16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円※１回追加は880円
 窓口・電話：随時受け付け
 1046432

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■お子様連れOK！
　チアダンスエクササイズ教室
チアダンスの動きを取り入れた有酸
素運動でスッキリと汗を流します。

 ２月18日㈫10時半〜11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：１月21日㈫10時から
 1049835

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■平日カーリング体験教室
未経験者向けのカーリング教室。

 ２月25日㈫・26日㈬、全２回、
10時半〜12時

 ６人※18歳〜75歳
 4000円
 窓口・電話：１月22日㈬10時から
 1049723

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：１月18日㈯９時から
■�森を愉

た の

しむワークショップ「スノ
ーシューでアニマルトラッキング」

スノーシューの歩き方を体得しな
がら、アニマルトラッキング※をし
ます。※動物の足跡などから行動
を探ること

 １月24日㈮10時〜12時
 15人
 500円

■木工体験「森の羽子板飾り」
新年をイメージして羽子板をかた
どったオーナメントを作ります。

 １月25日㈯～27日㈪、９時半
〜15時

 各５人※中学生以上
 各1000円

■�大人のあかばやし探検隊「森の中
に安全なボブスレーコースを作る」

森の中の遊歩道を利用してタイヤ
チューブボブスレーのコースを作り、
安全に遊ぶノウハウを学びます。

 １月26日㈰10時～12時
 15人
 500円

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。
 電話

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■すきまの時間
　～大人のためのおはなし会～
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による朗読やさまざまな語
りなど。

 ２月１日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

■�盛岡・岩手のものづくり見学講
座　  

盛岡周辺の世界に誇るものづくり
の現場を見学し、地域の魅力を発
見します。

 ①２月19日㈬13時～15時半②
２月26日㈬13時～15時③３月５
日㈬13時～14時20分④３月12日
㈬13時～15時⑤３月19日㈬12時
半～15時半、全５回

 ①県工業技術センター（北飯岡
二）②グランドセイコースタジオ雫
石（雫石町）③鈴木盛久工房（南
大通一）④北日本機械㈱（渋民字
狐沢）⑤㈱東光舎岩手工場（岩手
町）※集合は盛岡城跡公園脇地下
駐車場入り口（内丸）

 15人※見学企業などへの個人
情報の提供に同意できる人

 1150円
 電話：１月21日㈫

10時から
 1049930

■�防災講座　災害時に備える
　～その時なにをするべきか～
①発生が予想される災害に備えて、避
難方法や応急手当てなどについて学
び②盛岡中央消防署を見学します。

 ①２月16日㈰９時～12時半②
２月22日㈯10時～11時半

 ②は盛岡中央消防署（盛岡駅
西通一）

 各40人※９歳以下は保護者同伴
 ②30円
 応募フォーム・ファクス・往復は

がき：２月４日㈫必着※定員を超
えた場合は抽選

 1040844

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■�軽運動講座「ピラティスで体幹ト
レーニング！」

体幹を鍛えて冬の運動不足を解消
し、運動を継続する楽しさと体の
変化を体感します。

 ２月22日～３月15日、土曜、全
４回、15時～16時半

 20人※運動制限のない人
 620円
 往復はがき・応募フォーム：２月

６日㈭必着※定員を超えた場合は
抽選

 1043373

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�覚えると便利！インターネット講座
W
ウ ェ ブ

ebの閲覧や検索の方法などイン
ターネットの基本を学びます。

 ２月19日㈬10時〜16時
 10人
 2820円
 電話：１月21日㈫11時から
 1047693

■�はじめての絵手紙教室
水彩絵の具などを使って、絵手紙
の描き方を学びます。

 ２月８日・22日・３月１日、土
曜、全３回、10時〜12時

 12人
 1000円
 電話：１月22日㈬10時から
 1049939

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■�環境講座「気象を見える化して
みると」

気象観測データなどから地球規模の
気候変化を知り、気象のリスクを避け
るための気象情報の活用法を学びます。

 ２月14日㈮13時半～15時
 20人

 電話・窓口：１月31日㈮10時から
 1035221

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■パティシエが教える世界のスイーツ
オーストリアの古典的なチョコレー
ト菓子「ザッハトルテ」をプロの技
を体験しながら学びます。

 ２月18日㈫・19日㈬、10時～12
時半・13時半～16時

 各３人
 各1500円
 窓口：１月25日㈯10時半から

※詳しくは、市ホームページをご覧
ください

 1037855

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■�大
だ い

・帯
お び

展
て ん

～帯で広げる読書体験～
同館で今年度購入した本の帯情報
の紹介から、新しい本との出会い
をつなぐ企画展示。

 １月21日㈫～２月11日㈫
 1034579

■�児童文学を読む会
佐和みずえ作『じいちゃんの山小
屋』（小峰書店）

 ２月26日㈬10時～12時
 1040089

●蔵書点検による休館
閲覧・貸し出しなど全ての図書館サ
ービスを休止します。移動図書館
車も運休します。本はブックポスト
に返却ください。

 ２月12日㈬～21日㈮
 1049929

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

 1000831
■�岩手の読書週間行事
▶「岩手のいま　むかし」
岩手の歴史に関する本の展示・貸
し出しと、盛岡城の歴史や復元に
関するパネル展示。

 ２月１日㈯～14日㈮
▶「イーハトーブの赤い屋根」上映会
三好京

きょう

三
ぞ う

の「分校日記」を原作に
した、昭和40年代の岩手を舞台に
した映画の上映。

 ２月８日㈯13時半～15時半
 50人

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�特別講座
　「歌人・小田島孤

こ

舟
しゅう

とその交友」
萬
よろず

鉄
て つ

五
ご

郎
ろ う

記念美術館の平澤広
ひろし

館
長による講演。

 ２月15日㈯13時半〜15時
 40人
 電話：２月１日㈯９時から
 1023890

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■館長講座
　「原敬暗殺の謎に迫る」
同記念館の荒川享

きょう

司
じ

館長による、
原敬暗殺の犯人の動機や黒幕の
存在などについての講演。

 ２月１日㈯10時半～12時
 15人
 電話：１月18日㈯10時から
 1041590

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

 1009440
■体験学習会「かご作り教室」
あけびのつるを使い、籠を作ります。

 ２月15日㈯・16日㈰、９時半～
12時※下記の臨時休館期間中です
が、開催します

 各10人※高校生以上
 1700円
 往復はがき：必要事項のほか、

参加希望日を記入し送付。２月３
日㈪必着

●遺跡の学び館の臨時休館
施設改修工事のため、臨時休館し
ます。※埋蔵文化財などの問い合
わせは受け付けます

 １月27日㈪～２月28日㈮

素敵なまちの映画会
 経済企画課内、「映画の街盛岡」推進
事業実行委員会事務局　☎613-8389

三國連太郎演じる国鉄機関士の半

生を描いた『大いなる旅路』などを
上映します。

 ２月１日㈯13時半～15時
 盛 岡 と い う 星 で  B

ベ ー ス

A S E 
S
ス テ ー シ ョ ン

TATION（菜園一）　  20人
 盛 岡 と い う 星 で  B A S E 

STATIONホームページの応募フォ
ームで申し込み受け付
け中

 1008146

もりおか啄木・賢治青春館企画展
「啄木・賢治の食と酒」

トークイベント
いわてアートサポートセンター風のス

タジオ　☎604-9020 
seishunkan@iwate-arts.jp

宮沢賢治研究家の牧野立
た つ

雄
お

氏と
啄木ソムリエの山本玲

れ い

子
こ

氏、同館
館長によるトークイベント。

 ２月９日㈰13時半～14時半
 もりおか啄木・賢治青春館（中

ノ橋通一）　  50人
 電話・メール：１月16日㈭10時から

ステップアップスキー教室
市スキー協会の紺野さん

☎090-9036-9427
iss.morioka@gmail.com

パラレルスタンスの滑りを習得し
ます。

 ２月15日㈯・16日㈰、全２回、
10時～15時

 岩手高原スノーパーク（雫石町）
 10人※頂上から滑れる中学生以上
 6500円※別途リフト代が必要
 メール：必要事項の他、生年月

日と技能レベル、未成年の人は保
護者の名前を記入し、送信。２月５
日㈬必着　  1025169

盛岡市スキー選手権大会
市スキー協会の土村さん

☎090-4881-4722

ジャイアントスラローム（大回転）
の競技大会。競技種別など詳細
は、市ホームページをご覧くださ
い。※高校生以上は全日本スキー
連盟（SAJ）会員登録者

 ２月23日㈰８時～13時
 岩手高原スノーパーク（雫石町）
 一般2000円、高校生1500円、

小・中学生1000円
 窓口：盛岡タカヤアリーナ（本

宮五）、渋民運動公園総合体育館
（川崎字川崎）、市スキー協会事
務局（大新町）に備え付けの申込
書に必要事項を記入し、参加料を
添えていずれかへ提出。２月４日
㈫17時まで　  1025171

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

おかしなお菓子体験！
～がんづきつくろう！～

２/７㈮・８㈯
13時半～15時半

各
９人

岩手の郷土料理「がんづき」
作りを体験します（各1000円）

１/18㈯
11時から

タイ式ヨガ
ルーシーダットン

２/14㈮
13時半〜15時 10人 タイ式ヨガのルーシーダットンを体験します（800円）

１/20㈪
13時から

春のハーバリウムア
レンジ

２/15㈯
10時～11時45分 10人

春の花を使って、サイズの異
なる２種類のハーバリウムボ
トルを作ります（2800円）

１/25㈯
10時から

はじめてのウクレレ
２/21㈮
13時～13時45分、
14時～14時45分、
15時～15時45分

各
３人

弾き方の基本を学び、演奏
を体験します（各1000円）

１/21㈫
10時から

ウォーキングエアロ
＆ストレッチポールⓇ

２/26㈬
13時半～15時 ６人

音楽に合わせて歩くエアロビ
クスとストレッチポールⓇを使
ったストレッチ体験（800円）

１/22㈬
10時から

▲過去の開催時の様子

▲野ウサギの足跡

▲過去の開催時の様子

▲かご作りの様子

▲過去の開催時の様子
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広　告 広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

■市の推計人口（12月１日現在）
28万97人（男：13万2335人、女：14万7762人） 【対前月比】112人減
【世帯数】13万2787世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

①市民税・県民税・森林環境税第４期②国民健康保険税第７期
 �納期限：１月31日㈮※口座振替を利用している人は、預
貯金残高を確認してください
 ①納税課☎613-8464②健康保険課☎613-8438
 ①1047483②1003580

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ マークの見方と詳しい申し込み方法は、

表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付相談 １/26㈰９時～16時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課☎613-8463

困りごとまるごと
無料相談会☆

１/31㈮
10時～16時

ふれあいランド岩手
（三本柳８）

市社会福祉協議会
☎651-1000

市民無料
法律相談★

２/３㈪・17㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

２/５・12・19・26
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

☆事前申し込み優先　★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

もりおか子育て応援パスポート
（もりパス）の利用は２月28日まで

子ども青少年課　☎613-8356
同事業が２月28日㈮をもって終了す
るため、もりパスは３月以降利用でき
ません。今後は県が実施している「ｉ・フ
ァミリー・サービス事業」をご
利用ください。詳しくは、県ホ
ームページをご覧ください。

市民フォーラム「甲状腺検査と
健康影響を考える」
S

セ ー ブ
AVE I

イ ワ テ
WATE の前田さん
☎654-3523

福島県で乳腺・甲状腺医療に従事
する尾崎章

あ き

彦
ひ こ

医師による講演。
 １月26日㈰13時半～15時
 県公会堂（内丸）
 100人

里親制度説明会
県福祉総合相談センター児童女性部
女性相談課里親担当　☎629-9608

里親制度に関する①説明会と②個
別相談会。

 ①２月22日㈯13時半～14時20
分②14時20分～16時

 アイーナ（盛岡駅西通一）
 ②８組16人
 電話・応募フォーム：２

月７日㈮まで
 1050033

「はたちの献血」キャンペーン
厚生労働省医薬局血液対策課

☎03-3595-2395

冬期の血液製剤の安定供給を図るた
め、二十歳の若者を中心に献血を普及
啓発するキャンペーンを実施していま
す。詳しくは、厚生労働省ホ
ームページをご覧ください。

 ２月28日㈮まで
 もりおか献血ルームメルシー

（大通二）、献血バス※運行情報
は県赤十字血液センターホームペ
ージでご確認ください

 1013497

寄付をいただきました

■�谷藤武
たけし

さん
金一封。子ども未来基金のために。

盛岡ゆうゆう大学公開講座
長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局

☎603-8003

市先人記念館の中浜聖
さ と

美
み

学芸員
による「郷土の豊かな精神文化を
築いた先人たち」と題した講演。

 ２月４日㈫13時50分～15時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 1042848

合同就職説明会・相談会
経済企画課　☎613-8298

35～55歳前後の就職氷河期世代
の正社員採用に積極的な企業（約
20社）の採用担当者から、仕事の
内容や職場の様子などを気軽に聞
くことができます。資格･経験は問
いません｡他の年代の人も参加でき
ます。

 ２月19日㈬13時から
 アイーナ（盛岡駅西通一）
 100人
 ハローワーク盛岡☎624-8902

へ電話か応募フォームで
申し込み

 1042728

認知症サポーター養成講座
長寿社会課

☎613-8144　ファクス653-2839
 chouju@city.morioka.iwate.jp

認知症の基礎知識や認知症の人
との接し方のコツを学ぶ講座です。
受講者には認知症サポーターカー
ド（認知症サポーターの証）を配
布します。

 ２月21日㈮10時～11時半
 もりおか町家物語館（鉈屋町）
 30人※市内に在住または通

勤・通学する人
 電話・ファクス・メール・応募フ

ォーム：２月７日㈮まで
 1049926

お知らせ

過去の開催の様子

県赤十字血液セン
ターホームページ▶

厚生労働省ホームページ▶

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

１/19
㈰

盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020
おいかわ内科クリニック 上田一丁目18-46 622-7400
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
いわてスポーツ・整形外科ク
リニック 向中野字細谷地114 681-7370

村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132

きたがわ歯科クリニック 長田町１-５カシオペ
アⅢ１階 656-7555

村源薬局 肴町６-２ 623-1211
あおば薬局上田店 上田一丁目18-50 622-0370
道明薬局 向中野道明19-１ 656-7092
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

１/26
㈰

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
えいづか内科胃腸科クリニック 緑が丘四丁目１-７ 663-7788
栗原クリニック 本町通一丁目16-４ 654-7123
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845
きむら歯科医院 緑が丘三丁目12-３ 662-9252
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
ハーブ薬局 緑が丘二丁目８-26 665-2288
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

２/２
㈰

佐藤内科クリニック 大通三丁目１-24第三
菱和ビル４階 626-1115

森谷医院 高松三丁目11-29 663-1247
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
栃内病院 西仙北一丁目15-7 681-3575
川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
くどう歯科クリニック 長橋町16-20 648-7171
大通よつば薬局 大通二丁目７-20 681-4091
どんぐり薬局たかまつ 高松三丁目11-23 661-6995
アイリス薬局 高松三丁目10-14 665-3030
そうごう薬局西仙北店 西仙北一丁目15-６ 613-8971
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ

　市民の声を今後の市政運営に生かす
ため、市長と参加者がフリートーク形
式で懇談します。

 ２月１日㈯10時～11時
 都南公民館（永井24）
 15人　

 電話・応募フォーム：１月17日㈮10時から※電話は混雑が
予想されるため、応募フォームをご利用ください

市長と語ろう！
もりおか盛り上げ座談会

 広聴広報課☎626-7517　  1046618

過去の開催の様子過去の開催の様子

応募フォームはこちら▶

ながら防犯パトロール

始まりました

散歩をしながら活動する様子散歩をしながら活動する様子
 くらしの安全課☎603-8008
 1001100

　市は、地域住民が「散歩をしながら」
「買い物をしながら」など日常生活の中
で気軽に防犯活動に取り組む「ながら防
犯パトロール」を実施しています。現在、
モデル地区の町内会・自治会の皆さんな
どが啓発用のリストバンドを付けて活動
しています。 ▲啓発用リストバンド

住民税非課税の高齢者世帯など
に7000円を支給します
 市価格高騰対応冬季特別対策事業コールセンター☎0120-466-043
 1049975

　原油価格の高騰などによる冬季間の経済的負担を軽減するた
め、対象世帯に対し灯油や防寒用品などの購入費の一部を助成
します。
【助成金額】１世帯あたり7000円（１回限り）
【�対象世帯】令和６年12月１日（基準日）時点で盛岡市に住民登

録があり、世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税の世
帯のうち、基準日において高齢者のみの世帯、障がい者世帯、
ひとり親世帯または生活保護世帯のいずれかに該当する世帯

【�申し込み】基準日時点で対象と見込まれる世帯には、１月中旬に
関係書類を送付します。※対象世帯で関係書類が届かない場合、
２月３日㈪以降にコールセンターへお問い合わせください

　▶申込期限：２月21日㈮

　詳しくは、コールセンターへお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

表　改定する手数料の一覧

手数料の名称 現行
手数料

改定後
手数料

所得・課税証明書交付手数料※ 300円 400円
納税証明書交付手数料 300円 400円
確定申告用納税証明書交付手数料 300円 400円
固定資産評価証明書交付手数料 300円 400円
固定資産公課証明書交付手数料 300円 400円
償却資産証明書交付手数料 300円 400円
住宅用家屋証明申請手数料 1300円 800円
滞納なし証明手数料 300円 400円
資産がない旨の証明手数料 300円 400円
滅失証明手数料 300円 400円
営業証明手数料 300円 400円
固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧手数料 300円 400円
督促手数料（市税、保険料、使用料など） 100円 150円
印鑑登録証明手数料※ 300円 400円
印鑑登録証交付手数料 300円 450円
住民票の写し等交付手数料※ 300円 400円
除票の写し等交付手数料 300円 400円
戸籍の附票の写し交付手数料※ 300円 400円
戸籍の附票の除票の写し交付手数料 300円 400円
国民健康保険加入期間証明手数料 300円 450円
医療費の総額及び自己負担相当額の証明手数料 300円 450円
一般廃棄物処理業許可更新・申請・変更許可手数料 5000円 7500円

放置自転車等の撤去保管に要する返還手数料 1500円～
3500円

2250円～
5250円

市営住宅等入居証明手数料 300円 450円
自動車保管場所利用決定証明手数料 300円 450円
建築確認等証明書交付手数料 300円 450円
納入証明書交付手数料（上下水道事業分） 300円 400円

各種手数料を改定します４月１日から

 財政課☎626-7515　  1050065

　市は、サービスの提供に要する経費の上昇などに
伴い、証明書発行などの各種手数料を４月１日㈫から
表のとおり改定します。持続可能なサービスの提供
のため、ご理解とご協力をお願いします。

※コンビニ交付は現行手数料（300円）から変更ありません



８ 広報もりおか ７. １. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

高齢者向け健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122
おおむね60歳以上の人を対象に、
表の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません

 都南老人福祉センター（下飯岡８）
 電話：１月18日㈯10時から

健康いきいきスポーツ教室
西部公民館　☎643-2288

ボッチャやモルック、シャフルボー
ドなどを楽しみます。

 ２月26日㈬10時〜11時半
 同公民館（南青山町）
 30円
 窓口・電話：２月４日㈫10時から　
 1047382

家族介護者リフレッシュ交流会
①みたけ・北厨川地域包括支援センター

☎648-8834
②仁王・上田地域包括支援センター

☎661-9700

認知症の人や要介護１以上の高齢者、
重度の障がいがある人などを介護
している家族を対象に、①管理栄養
士による講話や②介護のコツに関
する講話とお食事会を開催します。

 ①２月28日㈮13時半～15時②
２月28日11時〜13時

 ①みたけ老人福祉センター（みた
け三）②ごはん家あっちゃん（上田一）

 ①20人②10人
 電話：①２月19日㈬17時まで

②２月20日㈭17時まで
 1003661

医療用ウィッグ購入費補助
健康増進課　☎603-8305

がん治療に伴い医療用ウィッグを
必要とする人に、購入費用の一部
を補助します。また、令和６年度
中に購入したウィッグの補助金は
３月31日までに申請する必要が
あります。申し込み方法など詳し
くは、市ホームページを
ご覧になるか、同課へ
お問い合わせください。

表　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
２/６
㈭

10時半
～
11時半

リフレッシュ
体操

各
15人

各
500円
※

２/13
㈭

かんたんコロ
コロつどりん
体操教室

２/20
㈭

やさしい
エアロビクス

２/21
㈮

ピラティス
体操教室

※初めての人は無料

もりおか健康21プランシリーズ

未来を守る子宮頸がん予防未来を守る子宮頸がん予防

子宮頸がん（HPV）ワクチ子宮頸がん（HPV）ワクチ
ン接種についてはこちら▶ン接種についてはこちら▶

　日本では毎年約1万1000人の女性が新たに子宮頸
けい

がん
と診断され、さらに毎年約2900人の女性が亡くなってい
ます。妊娠・出産を控えることが多い20〜30歳代で増加
していることから、「マザーキラー」とも呼ばれます。

予防のために1人1人ができること予防のために1人1人ができること

①HPVワクチンで感染を予防する①HPVワクチンで感染を予防する
　　ワクチン接種により、子宮頸がんの50～70㌫を防ぐこと
ができるといわれています。定期接種対象者（平成20 年4
月2日～平成25年4月1日生まれの女子）やキャッチアップ
接種対象者（平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの
女性）は3月31日㈪まで無料でワクチンを接種できます。

　主に性交渉によって感染するヒトパピローマウイルス
（HPV）が原因です。HPVは女性の多くが一生に一度は
感染するといわれ、大半の人は感染しても自然
に消えますが、一部の人はがんに進行します。

②子宮頸がん検診を定期的に受ける②子宮頸がん検診を定期的に受ける
　子宮頸がんは早期に発見し治療を受ければ、ほぼ100㌫
治すことができる病気です。子宮頸がんは初期の自覚症状
がほとんどありません。しかし、定期的に検診を受けるこ
とでがんになる前の細胞の異常も発見でき、早期に治療す
ることができます。
　また、子宮頸がん検診は３月10日㈪まで成人検診とし
て少ない自己負担で受けることができます。ワクチン接種
では防げないHPV感染もあるため、接種した人も検診を
受けましょう。なお、21歳（令和7年3月31日時点）の女
性には無料クーポン券を送付しています。

子宮頸がん検診は痛みが少なく、子宮頸がん検診は痛みが少なく、

５分程度で終わる検査です。５分程度で終わる検査です。

指定医療機関や受診券の再発
行などについてはこちら▶

【参考】厚生労働省HPVワクチンリーフレット詳細版（2024
年２月改訂版）

実施日 名称 所在地 電話番号
２/２㈰ ひかり整骨院 高松二丁目２-50アビタシオン高松１階 663-7515
２/９㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106
２/16㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066
２/23㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階A 681-2577

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

１　動画で簡単！『かんたん体操』１　動画で簡単！『かんたん体操』
　冬は体が縮こまりがちです。動画を見ながらお家でできる体操　冬は体が縮こまりがちです。動画を見ながらお家でできる体操
で、調子のよいカラダを手に入れましょう。体操の動画など詳しくで、調子のよいカラダを手に入れましょう。体操の動画など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。ＤＶＤも貸し出しています。は、市ホームページをご覧ください。ＤＶＤも貸し出しています。

　ヒートショックとは、急な温度変化で急激に血圧が変動し心筋　ヒートショックとは、急な温度変化で急激に血圧が変動し心筋
梗塞や脳梗塞などが起こる現象です。特に、高齢者や生活習慣病梗塞や脳梗塞などが起こる現象です。特に、高齢者や生活習慣病
の人は要注意です。の人は要注意です。

２　ヒートショックに注意！２　ヒートショックに注意！

★指分け・足首ぐるぐる体操★指分け・足首ぐるぐる体操
　転倒予防、冷え予防、足のつりなどに効果的。無理のな　転倒予防、冷え予防、足のつりなどに効果的。無理のな
い範囲で動かしましょう。い範囲で動かしましょう。
①足の指を１本ずつ持ち、付け根から前後に大きく動かす。①足の指を１本ずつ持ち、付け根から前後に大きく動かす。
②手の指を足の指の間に入れ、円を描くように足首を回す。②手の指を足の指の間に入れ、円を描くように足首を回す。

～冬のコンディショニング～～冬のコンディショニング～

★予防のポイント★予防のポイント
　・室温が下がりやすい浴室やトイレなどを暖かくする。　・室温が下がりやすい浴室やトイレなどを暖かくする。
　・飲酒後、食事直後の入浴は控える。　・飲酒後、食事直後の入浴は控える。
　・血流を良くするために水分補給をする。　・血流を良くするために水分補給をする。
　・�朝のごみ出しなど、ちょっとした外出の際も　・�朝のごみ出しなど、ちょっとした外出の際も

しっかり防寒対策を！しっかり防寒対策を！

 長寿社会課
☎613-8144

 健康増進課☎603-8305　  1006543

子宮頸がんの原因は？

寒さに負けないカラダに寒さに負けないカラダに

動画について動画について
はこちら▶はこちら▶
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