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盛岡市総合計画を策定しました
石川啄木記念館・玉山歴史民俗資料館
リニューアルオープン！
国民年金、もりおか健康21プランを策定しました
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盛岡さくらまつり、盛岡町家旧暦の雛祭り
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基本構想

実施計画

● 目指す将来像
● 基本目標
● 重視する社会の潮流
● まちづくりで重視する視点
● 基本目標を達成するための施策
● 自治体経営の理念
● 将来見通し

● 各施策の取り組み
● 自治体経営の取り組み

令和７年度（2025年度）
↓

令和16年度（2034年度）

10年間
総
合
計
画

盛岡市総合計画を策定しました
2025～2034年度の

　本市では、現行の総合計画に基づき、総合的かつ計画的にまちづくりを進めてき
ましたが、計画期間の終期を迎えることから、人口減少や少子高齢化の進行、安全・
安心に対する意識の高まりなど、社会情勢の変化などを見据え、今後10年間の市の
まちづくりの指針となる新たな総合計画を策定しました。策定した計画の内容につい
てお知らせします。

【問】企画調整課☎613-8394

輝きが増し 活力に満ち
をかなえるまち

共に目指す将来像

食

環境

歴史



　目指す将来像、基本目標などを設定するにあたり、その背景となる経済・
社会情勢など９つの潮流を重視しました。

社会の潮流 ～総合計画の背景～

□ 急激な人口減少
□ 人のつながりの希薄化
□ 安全・安心への意識の高まり
□ 都市間競争の変化
□ 広域圏における連携強化の重要性の高まり

□ グローバル経済におけるリスクの拡大
□ 新技術の急速な発展
□ 職業・働き方の多様化
□ 持続可能な地球環境への関心の高まり

❶目指す将来像や基本目標を示
し、市民との共有を図ります。

❷各施策分野で策定している個
別計画を着実に推進すること
で、何をどのように実現する
のかを体系的に整理します。

　総合計画は市政運営を総合的かつ計画的に進め
るための最上位計画であり、本市の目指す将来像
やその実現に向けて展開する市政の各分野におけ
る施策などを体系的に示すもので、市民・NPO・
民間事業者・行政などが共にまちづくりに取り組
むための計画です。各分野の個別計画や施策など
は、この計画に沿って進められます。

２ 広報もりおか ７. ４. １  広報もりおか ７. ４. １ ３

共に目指す

　　　　　将来像

令和７年度

2025 2034
令和16年度

までの10年間

　まちづくりへのさまざまな意見を自分なりに考
えることができたのはとても良い経験でしたし、
多くの人がまちづくりに関わっていることを意識
するようになりました。盛岡城跡公園を散歩する
のが好きなので、若い人も地域の歴史や自然を感
じられるまちになってほしいですね。

　総合計画の策定にあたり、市民の皆さんと将来の盛岡市を共に考えるために、各種アンケート
調査や市民ワークショップ、市民フォーラムなどを開催し、多くの皆さんに参画いただきました。

フォーラムに参加

長岡 剣汰さん

　さまざまな参加者が多様な意見を出し合いなが
ら、未来の盛岡について考える良い機会でした。私
たち市民の一人一人が、まちの在り方に関心を持ち、
自分たちの手で盛岡の次の10年をつくっていく意
識を持つこと。それが、盛岡というまちとそこに暮ら
す私たちの幸せにつながっていくと思います。

ワークショップに参加

　財政見通しを勘案しながら、主要な事業を施策体系
別に示し、効果的・効率的な自治体経営の下で、基本構
想に掲げる４つの基本目標を達成し、共に目指す将来
像を実現することを目的とします。

　市民のニーズや社会の変化に対応し、事業を計画的
かつ効率的に進める必要があることから、令和７年度
（2025年度）から令和16年度（2034年度）まで毎年
度見直しを行い、向こう３カ年の計画を策定します。

　基本構想に掲げる、共に目指す将来像の実現に向け
た施策に基づく各種事業のうち、令和16年度（2034
年度）までの計画期間内に優先的かつ重点的に実施す
る事業を範囲とします。

　計画の推進については、行政評価システムを活用し、
Plan（計画）、Do（実施）、Check（評価）、Action（改善）
のマネジメントサイクルに従い進行管理を行います。

基本構想

実施計画

年
度

総合計画の位置づけ 基本構想の目的 基本構想の期間

10年

総合計画の策定に携わった市民の声　

人がいきいきとつながり
支え合うまちづくり

基本目標

3

目指す将来像を実現するためのまちづくりの理念や方向性を示し、具体的に施策や
事務事業を展開する上で、次の４つのまちづくりの基本目標を設定しました。

実
施
計
画

基
本
構
想

輝きが増し 活力に満ち をかなえるまち

4つの基本目標

盛
岡
市
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

（市立高３年※取材当時）
玉木 春香さん
たま　き　　はる　かなが おか　 けん　た

（向中野六）

　新しい総合計画は、皆さんの声を直接聞きながら策定したいと
思い、ワークショップやフォーラムには私も参加し、さまざまなお
話を聞きながら創り上げてきました。
　これからの盛岡は、市民の皆さん、事業者の皆さん、行政が力を
合わせて創っていくことが大切だと思っています。
　みんなで「共に！」　私も皆さんと心を一つにまちづくりに取り
組んでいきます。

　我が国では少子化が急速に進んでおり、本市にお
いては若者の転出などによる人口減少が続き、それ
に伴う経済活動の縮小、地域コミュニティの担い手
不足など、少子化と人口減少が社会全体へ与える影
響について懸念されています。
　こうした現状を踏まえ、人口対策に資する重点的・
施策横断的な取り組みを「未来創造プロジェクト」
として総合計画に位置付け、社会減・自然減対策を
一層推進します。

（３カ年／毎年度作成）
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期間／令和７年度～令和16年度

社会減  … 転入者数が転出者数を下回ること

自然減  … 出生者数が死亡者数を下回ること

基本構想と実施計画の期間

計画の目的

計画の期間

計画の範囲

計画の進行管理

　少子高齢化が進む中で、人々の支え合いなどの共助、
社会福祉などの公助の充実によって、安心して暮らし、
生きがいや希望を持って、心身ともに健康であり続ける
ことができるまちづくりを進めます。

▼ 地域福祉の推進
▼ 高齢者福祉の充実
▼ 障がい者福祉の充実
▼ 生活困窮者への支援
▼ 健康づくり・医療の充実
▼ 地域コミュニティの
　 維持・活性化

安全・安心で
快適に暮らせるまちづくり

基本目標

4
　安全・安心に対する意識が高まる中、災害に強いまちづく
りを進めるとともに、恵み豊かな環境の下で、市民が安全・
安心で快適に暮らすことができる生活基盤を維持し、市民
の思いや時代のニーズに寄り添ったまちづくりを進めます。

▼ 災害に強い地域づくり
▼ 安全・安心な暮らしの確保
▼ 環境の保全・創造
▼ コンパクトなまちづくりの推進
▼ 都市基盤施設の維持・強化
▼ 快適な都市環境の形成
▼ 交通環境の構築

人を育み
未来を選べるまちづくり

基本目標

2
　社会を支える人材を育てることが一層重要になる中
で、出産・子育て・教育・生きがいづくりなど、人を育
むための仕組みを充実させ、多様性を尊重しながら、誰
もが希望する未来を選択できるまちづくりを進めます。

▼ 子ども・若者への支援
▼ 子どもの教育の充実
▼ 人権尊重・男女共同参画の推進
▼ 芸術文化の振興
▼ スポーツの推進
▼ 生涯学習の推進

　本市が世界から注目される中で、豊かな歴史・文化・
産業・自然環境を生かして本市の魅力を更に高め、可能
性を広げながら、地域資源により活力を生み出すまちづ
くりを進めます。

豊かな地域資源が
活力を生み出すまちづくり

基本目標

1

▼ 商工業の振興
▼ 農林業の振興
▼ 雇用対策の充実
▼ 魅力の創造・発信
▼ 観光の振興
▼ 歴史・文化の継承

令和７年度（2025年度）から
令和９年度（2027年度）までの取り組み

　複雑化・多様化する子育てに関する課題の解
決を図ることで、安心して子育てができる環境
を創出する取り組みを進めます。

　雇用・所得などの経済状況に直結する課題の
解決を図ることで、若者をはじめとする生産年
齢人口を増やす取り組みを進めます。

働きたい・住み続けたい・
行ってみたいまち創造プロジェクト

夢を持ち喜びを感じられる
子育て応援プロジェクト

社
会
減
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策

自
然
減
対
策
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共に目指す
将来像

計画を詳しく
知りたい方は
こちらから▶

総合計画の
本編や概要版を
掲載！

プ ラ ン ド ゥ チ ェ ッ ク ア ク シ ョ ン



４ 広報もりおか ７. ４. １  

　玉山地域の特色ある暮らしに見られ
る、歴史資料・民俗資料を紹介します。

「たまやま」の情景が息づく
常設展示室

　「風土」「祈り」「暮らし
と道具」をテーマに、展
示資料を通して、人々
が厳しい自然とともに
生きる「技」や「知恵」に
触れることができます。

　両施設に関わるワークショップや講座を
開催します。
　窓からは啄木が過ごした旧齊藤家と、少
年期に学び、後に教壇に立った旧渋民尋
常小学校を見ることができます。

多目的ホール

　収蔵されている民具や歴史資料の
一部を廊下から見ることができます。

収蔵展示室

啄木の人生とことばに触れる

　啄木の人生を描いた、手描き風のア
ニメーションを見ることができます。

常設展示室
　啄木の人生を時系列に沿って
紹介。
　折々の啄木のことばを通して啄
木の文学への思い、ふるさとへの
思いに触れることができます。

　さまざまな角度から啄木を
紹介する企画展を開催します。

企画展示室

両
施
設
は
渡
り
廊
下
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　石川啄木記念館・
　玉山歴史民俗資料館
４月13日㈰リニューアルオープン！４月13日㈰リニューアルオープン！
　石川啄木記念館が玉山歴史民俗資料館との複合施
設としてリニューアルオープンします。郷土が生んだ
歌人・石川啄木の作品や人生とともに、啄木が過ごし
た玉山地域の魅力を広く発信し、地域の歴史・文化を
後世に引き継ぐための拠点施設を目指します。
　　　　　　　　　   【問】歴史文化課☎639-9067

開館時間
　９時～17時※入館は16時半まで
休館日
　毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
　年末年始（12月29日～１月３日）

〒028-4132　盛岡市渋民字渋民９番地　☎683-2315

【自家用車】　東北自動車道…滝沢インターチェンジから約10分
【県北バス】　盛岡駅→啄木記念館前　約40分
【ＪＲバス】　盛岡駅→啄木記念館前　約30分
【ＩＧＲいわて銀河鉄道】　盛岡駅→渋民駅　約20分
　渋民駅から…徒歩約30分　タクシー約５分
　　　　　　　貸自転車約10分

入館料（団体は20人以上）
　一　　　般　個人300円　団体240円
　高　校　生　個人200円　団体160円
　小・中学生　個人100円　団体 80円
　　　　 ※玉山歴史民俗資料館は無料

ご利用の案内

アクセス

詳しくはこちら
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４月13日は13時オープン
入館無料！ ぜひ来てね！
※13時までは入館できません

し
ぶ
た
み

こ
い

４月26日オープン予定の盛岡初の道の駅
「もりおか渋民　たみっと」と散策路でつながっています

「道の駅もりおか渋民」を、広報
もりおか５月１日号で特集しますお知らせ

Pick up
！

玉山地域の歴史・文化を映
像や検索システムで紹介

Pick up
！

啄木の生涯を壁面で紹介

道
の
駅

も
り
お
か
渋
民

寶
徳
寺

渋
民

バ
イ
パ
ス

盛岡市役所
玉山総合事務所

渋民小

盛岡市

北上川

4

石川啄木記念館

入口→

渡り廊下

玉山歴史民俗資料館

旧渋民尋常
小学校

旧齊藤家

→
道
の
駅
へ

アクセスＭＡＰ
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　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入
することになっています。年度末・年度初めは、就職や退職など異動
が多い時季。国民年金の被保険者の区分などが変わる人は忘れずに
手続きをしましょう。　【広報ＩＤ】1003593

　   国民年金被保険者の手続きの例
こんなとき 必要な手続き 追加で必要なもの

20歳以上60歳未満の
人が退職★

住民登録がある市区町村で
第１号被保険者への変更

退職日が分かる書類
（健康保険資格喪失証
明書や離職票など）

就職して厚生年金・共
済組合に加入

勤務先で第２号被保険者へ
の変更

勤務先に確認してくだ
さい

結婚などで厚生年金や
共済組合に加入してい
る配偶者の扶養に入る

配偶者の勤務先で第３号被
保険者への変更

配偶者の勤務先に確認
してください

厚生年金や共済組合に
加入している配偶者の
扶養から外れる★

住民登録がある市区町村
で、第３号被保険者から第
１号被保険者への変更

扶養から外れた日が分
かる書類（健康保険資
格喪失証明書など）

海外へ転出
（外国人を含む）

転出前の市区町村で国民年
金の喪失または任意加入
（日本国籍の人に限る）の
手続き

お問い合わせください

海外から転入
（外国人を含む）

転入先の市区町村で国民年
金に加入

パスポート、在留カード
など

年金手帳または基礎年
金番号通知書を紛失 基礎年金番号通知書の再発行 なし

大学・専門学校などの学
生で納付特例を利用★ 学生納付特例の申請 学生証、在学証明書

保険料の免除・猶予を
希望する★ 免除、納付猶予の申請 離職票、雇用保険受給

資格者証など

■医療助成年金課年金係（市役所本庁舎２階）☎626-7529
■都南総合支所税務福祉係　
■玉山総合事務所住民福祉課　
■盛岡年金事務所（松尾町）☎623-6211

　手続きの例で★が付いているものは、マイナポ
ータルを利用し、自宅などから24時間いつでも申
請できます。申請にはマイナンバーカードが必要で
す。詳しくは、マイナポータルのホームページをご確
認ください。

★は電子申請も利用できます

　   年金受給者の手続きの例
こんなとき 必要な手続き 追加で必要なもの

年金を受け取る金融機
関を変更したい★

住民登録がある市区町村または
盛岡年金事務所で変更の手続き

変更先の金融機関
の通帳

他市区町村から転入・
市内で転居した

手続きが必要かどうかを、住民登録がある市区町
村または盛岡年金事務所に確認してください

マイナポータル
ホームページ

問い合わせ・手続き窓口

□本人確認書類　□マイナンバー確認書類　
□年金手帳または基礎年金番号通知書
※�本人以外が手続きをする場合は、手続きをする人
の本人確認書類、委任状などを持参してください

国民年金国民年金
の手続き

☝ ☝

必要
書類

お済みですか？

もりおか健康21プランシリーズ
　健康づくりの施策を総合的に実効性を確保しながら推進していく
ため、「第３次もりおか健康21プラン」（令和７年度〜18年度）
を策定しました。本計画では、「健康寿命の延伸」と「健康格差の
縮小」を全体目標として、健康づくりを推進します。
【問】健康増進課☎603-8305　【広報ＩＤ】1009952

誰もが健康になれる
まちづくり

生活習慣病の発症予防と
重症化予防、生活機能の維持・向上

虫歯・歯周病
予防

喫煙や飲酒の
正しい知識を
学ぶ

人とのつなが
りを持つ

1日３食
バランスの
良い食事

定期的に健診
（検診）を
受ける

情報通信技術
（IＣＴ）を活用
した健康づくり

女性の心身の
変化に合わせ
た健康づくり

みんなで健康づくりに

取り組みましょう！

今より少しで
も多く体を動
かす

受動喫煙を防
ぐ環境づくり

地域・民間事
業者などによ
る健康づくり

健康になれる
食環境づくり

子ども・若者
の健康づくり

働く人の健康
づくり

生涯を通じて健康であるための
基盤となる生活習慣づくり

スローガン
誰もが健康になれるまち

～健康をもっと身近に楽しく～

策定しました

基本理念
誰もが健やかで心豊かに
生活できる社会　
全体目標

健康寿命の延伸・健康格差の縮小

第３次もりおか健康21プランを

基
本
的
な
方
向

市
が
重
点
的
に

推
進
す
る
取
り

組
み

皆
さ
ん
で
取
り
組

む
こ
と

具体的な取り組み
は、5月15日号か
ら毎月お知らせし
ます。ぜひ覧くだ
さい。

【第３次もりおか健康21プランのポイント】
・健康に対する関心の有無に関わらず、誰
もが日常の中で自然に健康になれる環境
づくりを「まちづくり」として推進する
・生涯を通じた、次世代にもつながる健康
づくりを推進する

十分な休養・
睡眠を取る
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空き地や空き家の火災予防を

　放火やたばこの投げ捨てなどによる火災を
未然に防ぐため、空き地の除草、空き家の施錠
をするなどの適正な管理をお願いします。

【問】�盛岡中央消防署☎626-7302
　　  盛岡西消防署☎647-0119
　　  盛岡南消防署☎637-0119

【広報ＩＤ】1039460

声の広報もりおかのボランティア
を募集します

　「声の広報もりおか」は、目の不自由な人のために広報もりお
かの内容を音声ＣＤ化したも
のです。収録や編集、利用者
へのＣＤの配布などをするボ
ランティアを随時募集してい
ます。

【問】広聴広報課☎613-8369

【日時】収録：毎月下旬に１回、18時～21時
【場所】主に市役所本庁舎別館４階会議室

盛岡体育館のネーミングライツ・
パートナーと愛称が決定

　市は、盛岡体育館（上田三）のネーミングライツ※・パートナーと愛
称を次のとおり決定しました。４月１日から愛称を使用します。

※�ネーミングライツ（命名権）：施設に愛称とし
て企業名やブランド名などを付与する権利

ムセンコネクトもりおかアリーナ愛称

【ネーミングライツ・パートナー】
　株式会社ムセンコネクト

【問】スポーツ推進課☎603-8006　【広報ＩＤ】1003295

　子どもは、さまざまな環境の中で遊ぶことに
よって心や身体が発育・発達します。しかし、遊
びに夢中になると周りが見えにくくなり、ちょっ
とした不注意が事故につながる場合があります。
遊具はルールを守って正しく利用し、楽しく安全
に遊びましょう。

【問】公園みどり課☎601-2867　【広報ＩＤ】1010501

対象年齢表示のシール▶

安全に遊ぶためのポイント！

　遊具に絡まる恐れがある、ひ
も付きの手袋やマフラー、カバ
ン、水筒などは必ず外しましょ
う。また、靴は脱げにくいものを
履きましょう。

①服装に気を付ける

　保護者は「目が届く位置」「声が届く位置」「手が届く位置」で、よ
く見守りながら利用しましょう。また、危険を強調し過ぎて「遊ぶ楽
しみ」を奪わないように、安全な遊び方を教えましょう。

②頭・首・指に注意する
　遊具に関わる事故で最も件数
が多いのは、遊具からの落下で
す。高い所で遊ぶときは、特に注
意しましょう。また、首や指など
の体の弱い部位を遊具に挟まな
いように、気を付けましょう。

③保護者は子どもをよく見守る

公園で楽しく安全に遊ぼう

　盛岡城跡公園の二ノ丸と本丸を
つなぐ橋「渡

と

雲
う ん

橋
きょう

」の補修工事が
完了し、一般開放しました。工事へ
のご理解とご協力ありがとうござ
いました。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

盛岡城跡公園の「渡雲橋」の
補修工事が完了しました
【問】公園みどり課☎601-2867　【広報ＩＤ】1048692

【問】農政課☎626-7540　【広報ＩＤ】1008209

　市民農園とは、自家用野菜や花などを育てたい人が借りられる
農園です。各園主が表のとおり利用者を募集しています。

【利用期間】４月～11月下旬※農園により異なります
【金額】１区画5000円（年額）
【申し込み】はがきに住所と名前、年齢、電話番
号、希望区画数を記入し、各申込先へ郵送。４月11
日㈮必着。申し込み多数の場合は抽選し、当選者
へ各園主から直接連絡します

市民農園で野菜や花を育てませんか 表　市民農園の所在地や区画数など
名称（所在地) 区画数 １区画の面積 申込先（園主）

南仙北第一ファミリー農園
（南仙北二） 48区画

30平方㍍

〠020-0861 仙北一丁目14-12
佐々木由子さん

南仙北第二ファミリー農園
（南仙北二） 24区画 〠020-0863 南仙北三丁目２-39

佐藤一樹さん
庄ケ畑ファミリー農園
（上米内字庄ケ畑） 30区画 〠020-0001 上米内字庄ケ畑５

帷子康雄さん
黒石野ファミリー農園
（黒石野三） 64区画 〠020-0111 黒石野一丁目８-５

下田淳さん
ハッピー農園
（中太田深持） 20区画 50平方㍍ 〠020-0052 中太田官台37-５

田上和哉さん
太田ふれあい農園
（中太田深持） 29区画 33平方㍍ 〠020-0052 中太田深持９

太田地区活動センター
なかよし農園
（中太田吉原） 20区画 40平方㍍ 〠020-0052 中太田八卦63

村井礼子さん
熊谷農園
（山岸四） ２区画 30平方㍍ 〠020-0004 山岸四丁目14-３

熊谷豊さん

盛
岡
町
家

盛
岡
町
家

旧
暦
の

旧
暦
の
雛
祭
り

雛
祭
り
20252025

　鉈屋町界隈の町家や蔵、店舗などに雛
ひ な

人形や吊るし
飾りを展示するほか、町家カフェやコンサートなども
開催。城下町の風情が残る懐かしい街並みと寺院群
などを巡る春の散策をお楽しみください。

【問】盛岡まち並み塾事務局☎656-1603
【場所】大慈寺地区・鉈屋町かいわい
【開催協力金】500円から　【広報ＩＤ】1018944

ひなまつり朗読会＆音楽会

【チケット】�前売り1200円、当日1500円。同館のほか、もりおか
啄木・賢治青春館（中ノ橋通一）で発売中

【問】もりおか町家物語館☎654-2911

　元ＩＢＣ岩手放送アナウンサーの山崎博子さん、樋
ひ

田
だ

由美子
さんらによる朗読会のほか、チェリストの三浦祥

しょう

子
こ

さんらによる
演奏会を開催します。

4/12 4/12 土・13 ・13 日

【日時】�４月12日㈯・13日㈰14時から（開場13時半）
【場所】もりおか町家物語館 浜藤ホール（鉈屋町） 【定員】各80人

1010時時～～1616時時

　期間中、多くの来園者で周辺道路の混雑が予想されま
す。混雑で路線バスなどの運行に支障をきたすため、自家用
車での来場はお控えください。

【問】観光課☎613-8391　【広報ＩＤ】1007958

　桜の見ごろに合わせて、夜桜も楽しめるようにぼんぼり点灯や
ライトアップなどをします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

盛岡さくらまつり

【期間】�４月11日㈮～27日㈰※桜の開花状況により変更する場合が
あります

【場所】�盛岡城跡公園（内丸）、高松公園（高松一）、盛岡地方裁
判所の石割桜（内丸）

高松公園周辺道路の混雑緩和にご協力を

会場付近のオオヤマザクラ▶

◀過去のステージイベントの様子

◀盛岡城跡公園の桜

◀高松公園の桜

▲石割桜

オオヤマザクラまつり2025
【問】玉山総合事務所総務課☎683-3823　【広報ＩＤ】1039819

　１万本の桜の名所「サクラパーク姫神」で、オオヤマザクラまつ
りを開催します。表のとおりイベント盛りだくさんです。

表　オオヤマザクラまつりのイベント
時間 内容

９時～13時 パークゴルフ場無料開放
①10時半～
②11時20分～
③12時10分～

岩洞第一発電所見学ツアー★（所要時間約60分）
【定員】各15人

①10時半～
②12時～

ウィンドパーク姫神見学ツアー★（所要時間約75分）
【定員】各20人

10時～13時半 庄ヶ畑さんさ踊りや日戸神楽演舞、民謡ショー、餅ま
きなど

★�申し込みが必要。４月１日㈫９時～11日㈮17時に玉山総合事務所総
務課（☎683-3823）で電話受け付け

【日時】４月20日㈰10時～13時半
【場所】�サクラパーク姫神（日戸字新田）※悪天候時は玉山地区

公民館（日戸字鷹高）

盛岡の盛岡の桜桜を満喫しよう！を満喫しよう！



広報もりおか ７. ４. １　９８ 広報もりおか ７. ４. １

広　告広　告

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ４月５日㈯～13日㈰、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3500円※１回追

加は900円
 窓口・電話：随時受け付け
 1036207

ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

 moritai-sportsclub@morioka-sport.or.jp

表のとおり教室を開催します。
※�ムセンコネクトもりおかアリーナ
は盛岡体育館の愛称です

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■初級者のためのテニス教室
硬式テニスの基礎を学びます。

 ５月13日～６月17日、火曜、全
６回、13時半〜15時半

 10人　  5000円

 電話：４月７日㈪９時から
 1039995

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■ハワイアンダンス体験会
 ５月13日㈫・27日㈫、全２回、

13時〜14時半
 10人　  2200円
 窓口・電話：４月６日㈰10時から
 1050438

屋内ゲートボール場
〠020-0127 前九年三丁目９-37

☎641-8484

■レディステニス教室
硬式テニスの基礎を学びます。

 ４月25日～７月11日、金曜、全
10回、10時～12時※５月16日と６
月20日を除く

 10人※女性　  １万円
 電話：４月９日㈬10時半から
 1026542

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 15人　  500円
 電話：４月４日㈮12時から

■�森のトリセツ「つどいの森の山野
草とスマホ写真の撮り方」

つどいの森に咲いている山野草を探
して、その撮影方法などを学びます。

 ４月12日㈯10時〜12時
■森を愉

た の

しむワークショップ
　�「赤林山のイワウチワを見てその

環境を学びます」
イワウチワ群落を見て、周囲の環
境に与える影響を学びます。

 ４月13日㈰10時〜14時

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１
☎681-5132　ファクス681-5132

   mori-sotoyama@f-morioka.jp

■��現地集合！しいたけ作り体験　
シイタケの植菌体験とキノコ栽培
などを学びます。

 ５月３日㈯・４日㈰、９時半～12時
 各20人　  各2000円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム・メール：４月15日㈫必着※定
員を超えた場合は抽選

 1030053

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�歴史入門講座
 ５月10日㈯・31日㈯、全２回、 

10時〜12時
 80人　  500円
 往復はがき・応募フォー

ム：４月2４日㈭必着※定員
を超えた場合は抽選

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
  kouza-kyara@mfca.jp

■�生涯青春講座　
和菓子作りや防災講座、館外研修
をします。

 ５月７日～28日、水曜、全４回、
10時～12時※14日は13時半～15
時、28日は９時～15時半集合・解
散は同公民館

 30人※60歳以上　  3600円
 往復はがき・メール：４月2４日

㈭必着※定員を超えた場合は抽選
 1032204

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■�もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりを楽しみませんか。

 ４月８日〜22日、火曜、10時～
15時半※出入り自由・マイカップ
持参　  1034327

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
  kouza-himekami@mfca.jp

■はじめての親子トレッキング　
親子で鞍掛山（滝沢市）に登ります。

 ５月10日㈯９時半～14時半※
雨天中止、集合・解散は同公民館

 12人※４～７歳の子と保護者
 往復はがき・メール：４月23日

㈬必着※定員を超えた場合は抽選
 1032206

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�家族といっしょに「母の日」に贈
るスイーツづくり教室

家族でロールケーキを作ります。
 ５月11日㈰10時～12時
 ８組※小・中学生の子とその家族
 2000円
 電話：４月７日㈪10時から
 1050505

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■�科学談話会
岩手大の岡田啓

け い

司
じ

名誉教授が「食
の安全とアニマルウェルフェア」と
題して講演します。

 ４月17日㈭18時～19時半
■�はじめての裂き織りワークショップ
毛糸や着られなくなった服を使っ
てコースターを作ります。

 ４月29日㈫13時半～15時
 10人※小学生以上
 窓口・電話・応募フォーム：４月

１日㈫９時から
 1042804

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�ぬいぐるみおとまりかい
お気に入りのぬいぐるみと一緒に
お話し会に参加します。ぬいぐる
みは同館が預かり、翌日、その様
子を収めたアルバムとともにお返
しします。

 ４月26日㈯11時～12時・27日
㈰14時～16時

 10組※３歳～小学生の子と保護者
 往復はがき・応募フォ

ーム：４月10日㈭必着※
定員を超えた場合は抽選

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■�テーマ展「甘味～もりおか・お菓
子の記憶～」

江戸時代から昭和時代にかけての
お菓子に関する記録などを紹介。

 ４月16日㈬～７月14日㈪
 入館料が必要　  1024201

■�合
ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

実物公開
黒田官

か ん

兵
べ

衛
え

ゆかりの兜を公開します。
 ４月22日㈫～５月６日㈫
 入館料が必要　  1020522

■�企画展「マチノカタチ～盛岡城
下町の都市プラン～」

盛岡城下町の歴史を示す資料から、
城下町の実態や都市としての特徴
を紹介します。

 ４月26日㈯～７月６日㈰
 入館料が必要　  1026103

▶企画展ギャラリートーク
学芸員による展示資料の解説。

 ５月３日㈯・６月10日㈫、13時
半～14時半

 入館料が必要
▶�ぶらり盛岡城下町～外堀跡を辿

た ど

ってみよう～
城下町を歩いて、外堀を境とする外
曲輪と遠曲輪との関係性を学びます。

 ５月24日㈯10時～12時
 15人　  50円

 往復はがき・応募フォーム：５月
２日㈮必着※定員を超えた場合は
抽選　  1025958
▶�れきぶん講座
　『盛岡砂子』にみる「内丸」地域
江戸時代の地誌『盛岡砂

す な

子
ご

』を読
み解き、内丸地域を中心に城下町
の実態を学びます。

 ６月28日㈯13時半～15時半
 30人
 往復はがき・応募フォーム：６月

２日㈪必着※定員を超えた場合は
抽選　  1035475
■�盛岡さんさ踊り公演
ミスさんさ踊りによる公演。※雨天中止

 ５月４日㈰11時半～11時50分
と13時半～13時50分

 1022475
■�盛岡山車太鼓打ち体験
山車に乗って太鼓打ちを体験します。

 ５月５日㈪11時半～12時と13
時半～14時　  各10人
■「れきぶんひろめ隊」隊員の募集
同館をより多くの人に知ってもらう
ために広報活動をする隊員を募集し
ます。詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

 募集期間：６月２日㈪まで
 50人　  1020024

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ボランティアによる展示案内
ボランティアが１階記念室を案内。

 ４月13日㈰・27日㈰、10時～
15時※12時～13時を除く

 入館料が必要　  1047485

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

 入館料が必要　  1020676
■春の生家公開
市指定文化財である原敬の生家を
公開します。

 ４月19日㈯～５月６日㈫、９時
～16時
▶春の生家・庭園案内
荒川享

きょう

司
じ

館長が原敬の生家や庭
園樹木を解説します。

 ４月19日㈯13時半～14時半
 10人

 電話：４月５日㈯10時から

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文ふれあいＤ
デ ー

ＡＹ
古代風ストラップ、拓本とり、古代
のお守りネックレスから選んで作
ります。

 ４月12日㈯10時～11時半と13
時半～15時

 各150円※別途入館料が必要
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048

■区界ファミリーデー
①見晴山自然散策＆

アンド

虫探しコース
（３時間程度の登山あり）②兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳岩場登りコース③水晶探しコ
ース（20分程度の山歩きあり）。

 ５月５日㈪①８時半～12時15
分②８時半～12時45分③９時～
11時45分

 ①30人※３歳以上の子とその
保護者②30人※小学３年生以上
の子とその保護者③50人※幼児
及び小・中学生の子とその保護者

 各100円
 はがき・応募フォーム：必要事

項の他、希望コースと学校名、学
年、交通手段、写真撮影の可否、領
収書氏名を記入し送付。４月22日
㈫必着※定員を超えた場合は抽選

 1031326
■区界ボランティア研修会
野外活動や宿泊活動のボランティ
アに必要な知識を学びます。

 ５月10日㈯９時～15時
 30人※高校生以上　  800円
 はがき・応募フォーム：必要事

項の他、学校名と学年、交通手段
（盛岡駅から無料送迎バスもあり
ます）、写真撮影の可否、アレルギ
ーの有無を記入し送付。４月25日
㈮必着※定員を超えた場合は抽選

環境学習講座
～ジャガイモ畑を作ろう～

環境企画課　☎626-3754
畑の畝

う ね

づくりと作付けをします。
 ４月19日㈯10時～12時

 エコアス広場（上田字上堤頭）
 30人　  28円
 電話・応募フォーム：

４月３日㈭10時から

盛岡星まつり
環境企画課　☎626-3754

①星空セミナー②星空パーティー
（星空観望会）

 ４月19日㈯①13時半～15時②
19時～21時※雨天中止

 ①アイーナ５階環境学習交流セ
ンター（盛岡駅西通一）②盛岡市
中央公園（本宮字荒屋）

 ①1025892②1025890

環境学習講座
望遠鏡工作体験in盛岡星まつり

環境企画課　☎626-3754
望遠鏡を作り、星空観察の楽しみ
方を学びます。

 ４月19日㈯16時～17時
 遺跡の学び館（本宮字荒屋）
 30人※小学生以下は保護者同伴
 １セット3000円
 電話・応募フォーム：

４月３日㈭10時から

もりおか啄木・賢治青春館企画展
「啄木・賢治の修学旅行」

いわてアートサポートセンター風のス
タジオ　☎604-9020

啄木や賢治が学んだ盛岡中学での
様子や修学旅行のエピソードを紹介。

 ４月４日㈮～７月６日㈰

女性のキャリア形成支援
リカレントプログラム

岩手大学ダイバーシティ推進室
☎621-6998　ファクス621-6999

 equality@iwate-u.ac.jp

働く女性のキャリア意識形成や仕
事に役立つ実践的スキル習得を目
的とした講座を開催。第１回目は
「社内で使える！仕事に役立つ！
論理的プレゼンテーション術」と
題してプレゼンテーション力・発
信力について学びます。

 ５月23日㈮～９月12日㈮、全４回
 オンライン開催※第３回は会場

を設けたハイブリッドで開催
 20人※県内で働く女性
 全４回コース１万円、単回3000円
 応募フォーム：４月１日㈫から
 1034375・1032257

表　ムセンコネクトもりおかアリーナの教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

ナイト
ピラティス教室

４/14～６/９、月曜、
19時10分～20時10分
※４/21と５/５、５/19を除く

20人
※18歳以上 4800円

電話：
４/４㈮10時
から

トレーニング
カウンセリング

４/16㈬・４/24㈭、
14時〜16時

各２人
※18歳以上 1100円

電話：
４/５㈯10時
から

ママのリフレッ
シュダンスエク
ササイズ教室

４/22㈫10時半〜11時半
10人
※18歳以上の
女性

700円
電話：
４/４㈮10時
から

ZUMBA
（ズンバ）教室

①４/22～６/17、火曜、
全６回、20時～21時
※４/29と５/６、５/27を除く
②４/25～６/20、金曜、
全６回、19時15分～20時15分
※５/２と６/６、６/13を除く

各15人 各
4800円

電話：
４/５㈯10時
から

スマイルキッズ
☆ダンス教室

４/30～６/４、水曜、
全６回、①14時半～15時半
②15時半～16時半

各10人
①４月末時点
で２歳６カ月
～４歳の子
②本年度４～
６歳の子

各
4500円

メール：
４/15㈫必着
◆

マタニティヨガ
教室

５/８～６/26、木曜、全６
回、11時～12時半※５/29と
６/５を除く

10人 5400円
電話：
４/４㈮10時
から

親子ヨガ教室
５/13～６/24、火曜、
全６回、10時半～12時
※６/３を除く

10組
※４歳未満の
子と保護者

5400円
電話：
４/７㈪10時
から

◆必要事項のほか、きょうだい同伴の有無を記入し送付
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

もりおかインフォ
 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

ふれあい広場
障がい福祉課　☎613-8346

障がい者施設の利用者が食品や手
芸品などの販売をします。

 ４月３日〜６月26日、木曜、11
時〜13時

 市役所本庁舎本館１階エレベー
ターホール

 1018352

春の全国交通安全運動・地域
安全運動

くらしの安全課　☎603-8008
 実施期間：４月６日㈰～15日㈫
 1001109・1001100

▶春の全国交通安全運動：交通ル
ールの順守と正しい交通マナーの
実践で尊い命を守りましょう。
▶春の地域安全運動：防犯意識を
高め、安全・安心な地域の実現を
目指しましょう。

浄化槽設置補助金
給排水課　☎623-1426

新たに浄化槽を設置する場合、経
費の一部を補助します。対象や補
助額など詳しくは、お問い合わせ
ください。

 申込登録：4月21日㈪～25日㈮
申請期間：４月28日㈪から

地域の学習活動を支援
中央公民館

☎654-5366　ファクス653-3505
 chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

社会教育学級や家庭教育学級とし
て、地域などで自主的に学習する
団体に講師派遣費用の一部を補
助します。申し込み方法など詳し
くは、お問い合わせください。

 学習活動をしている10人以上
の団体
▶説明会

 ①４月25日㈮②５月９日㈮、い
ずれも10時～11時半

 中央公民館（愛宕町）
 各100人
 ファクス・メール：団体名と希望

日、参加者氏名、連絡先、託児希
望の有無を記載し送信。①は４月
17日㈭②は５月１日㈭まで

 1000682

市立病院職員
市立病院総務課　☎635-0101

８月１日以降、または来年４月１日
から採用予定の看護師と臨床検査
技師を募集します。

 試験日：５月11日㈰　
 市立病院（本宮五）
 受験案内は市役所本庁舎・各

支所および同病院の総合窓口に備
え付けるほか、同病院ホームペー
ジからダウンロードでき
ます。詳しくは、受験案
内をご覧ください。

不来方大学院の学生
中央公民館　☎654-5366

一般教養や時事問題などを学びた
い人を募集します。

 開講期間：５月８日～11月６日、
木曜、全20回、10時～14時45分

 120人※65歳以上　  4500円
 往復はがき・応募フォーム：必要事

項の他、名前のふりがなと生年月日を
記入し、〠020-0013愛宕町14-１中央
公民館へ郵送。４月15日㈫必着※定員
を超えた場合は抽選　  1034331

盛岡ゆうゆう大学の学生
長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局

　☎603-8003　

健康や芸術、地域文化などを学ぶ
講座の受講生を募集します。講座
内容や回数など詳しくは、市ホー
ムぺージをご覧ください。

 開講期間：６月５日㈭～来年２
月３日㈫　  60歳以上

 市役所本庁舎５階の同事務局や
各支所、各老人福祉センターなど
で配布する入学願書に必要事項を
記入し、配布場所に持参するか、〠
020-8530（住所不要）市役所長寿
社会課へ郵送。４月30日㈬必着

 1006424

開運橋花壇クラブの会員
公園みどり課内、

市グリーンバンク事務局　☎639-9057

開運橋から見える北上川沿いの花
壇づくりのボランティアを募集します。

 ４月～11月、土曜、６時～７時※
雨天時は翌日　  350円

 電話：随時受け付け　  1010572

もりおかいきもの調査の投稿
環境企画課　☎613-8419

市内の動植物の情報を募集してい
ます。詳しくは、ホームページをご
覧ください。

 応募フォーム：５月31
日㈯まで
 

盛岡の歴史を語る会の会員
盛岡の歴史を語る会事務局　☎653-6215
岩手県や盛岡の歴史に関する講義
の受講生を募集します。

 開催期間：５月24日～来年１月16日、
主に第３金曜、全９回、13時半～15時半

 160人　  4500円
 はがき：必要事項を記入し、〠

020-0066上田四丁目11-12盛岡
の歴史を語る会事務局小田島さん
へ送付。４月15日㈫消印有効

 1025978

開運橋南コミュニティーガーデン
のボランティア

G
グ リ ー ン

reen F
フ ィ ー ル ズ

ields　☎090-6255-6790
 gfields.npo@gmail.com

開運橋南側の歩道脇の花壇を手入
れするボランティアを募集します。
手袋持参、汚れてもいい服装で、都
合のいい日に参加できます。

 11月までの毎月第２月曜、9時
半～10時半※雨天時は中止

 電話・メール：随時受け付け

地域を支える
「まちづくりリーダー」

岩手大リーダー育成プログラム事務局
☎621-6447

地域や学校、職場などで、環境や防災
の知識を生かした教育活動などを率
先して行うリーダーの育成研修に参加
する受講生を募集します。申し込み方
法など詳しくは、同事務局へ問い合わ
せるか、ホームページをご覧ください。

 20人※18歳以上
 ２万円
 ４月７日㈪から

スポーツ少年団団員
（公財）盛岡市スポーツ協会内、スポ

ーツ少年団事務局　☎601-5700

令和７年度の団員を募集します。アイ
スホッケーやアーチェリーなど25種
目から選択して入団でき
ます。詳しくは、同協会ホ
ームページをご覧ください。

学びの循環推進事業
中央公民館　☎654-5366

豊かな知識や優れた技能を持つ盛岡
市民や団体などを講師として派遣しま
す。講座内容や申し込み方法など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 町内会などの地域団体や市内に
在住・在勤するおおむね10人以上
で構成される団体　  1000685

高齢者の肺炎球菌感染症
予防接種

指導予防課　☎603-8307
希望する対象者は、指定医療機関で接
種を受けることができます。予約が必
要な場合があるので、事前に医療機関
に確認してください。※市外での接種を
希望する人は、お問い合わせください

 ①65歳の人②60歳以上65歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害のため身体障害
者手帳１級の人※接種を受けたこ
とがある人は対象外

 2800円※生活保護世帯と市民
税非課税世帯は無料。事前に医療機
関に申し出てください　  1006515

６歳臼歯保護育成事業の終了
母子健康課　☎603-8304

同事業は３月31日に終了しまし
た。赤ちゃん手帳のシーラント券
は４月以降利用できません。

井戸水などの水質検査
生活衛生課　☎603-8310

井戸水や湧き水などを飲用にする
場合、水質検査をすることをお勧
めします。検査機関など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1019002

公共下水道使用料の改定
経営企画課　☎623-1441

施設の老朽化や自然災害に対応し、安
定的に事業を継続するために４月から
公共下水道使用料を改定します。詳し
くは、上下水道局ホームページや水道
メーター検針時に配布して
いる水道料金・下水道使用
料早見表をご覧ください。

水質検査計画の公表
浄水課水質管理センター　☎652-2961
皆さんが安心して水道水を使用で

お知らせ

きるよう、水質検査計画を策定し、
検査の内容を定めました。同計画
は上下水道局お客さまセンター（愛
宕町）や水質管理センター（加賀野
字桜山）に備え付ける他、
上下水道局ホームページ
でもご覧いただけます。

65歳以上の運転免許証自主返
納者にMORIO-Jポイントを進呈

くらしの安全課　☎603-8008
M

モ リ オ

ORIO-Jカード・MORIO P
ペ イ

ayア
プリにポイントを進呈します。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1016161

グリーンバンクへの寄付
公園みどり課内、

市グリーンバンク事務局　☎639-9057

町内会やボランティア団体などに 
よる公共の場への緑化活動を支援 
するため、寄付金を募集していま 
す。活動内容など詳しくは、同事 
務局へお問い合わせください。

 振り込み先：北日本銀行本店　
普通口座：7017020 盛岡市グリー
ンバンク頭取　熊谷祐

ゆ う ぞ う

三
 1010584

募　集

寄付をいただきました

■盛岡パイロットクラブ
　柳

やなぎ

弘
ひ ろ

美
み

会長
10万円。令和６年８月大雨災害におけ

る米内川流域復旧等支援のために。
■梅島せつ子さん
３万円。社会福祉の
ために。

　市は、表のとおり市営住宅の入居者を募集します。
【入居可能日】６月１日㈰
【入居資格】次の全てに該当する人①現在、住宅に困っている②世帯の収入月額
が法定の基準内である③住民税を滞納していない④過去に市営住宅に入居した
際に家賃などを滞納していない⑤本人も同居する人も暴力団員でない※入居に
は連帯保証人と敷金（家賃の３カ月分）が必要
【申し込み】４月９日㈬～15日㈫、９時～17時（土・日曜と祝日は除く）、同セン
ター（中ノ橋通一、106ビル９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本
人）が手続きしてください。申込用紙は、同センターと市役所本庁舎８階の建築
住宅課、１階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付け

 市営住宅指定管理センター☎622-7030 　
 1017768

盛岡駅西通アパ
ート（盛岡駅西通
一）は随時募集し
ています

表　入居者を募集する市営住宅　※エレベーター付き
住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 戸数 家賃 間取り高・障 単身 一般

北厨川アパート
（厨川二）

○ ２階 １ １万7100円～３万3500円

６・６・4.5・DK

○ １ １万8200円～３万5800円
○ ○ ３階 １ １万8800円～３万6900円
○ ○ １ １万9300円～３万8000円
○ ○ ○

４階
１ １万8500円～３万6300円

○ ○ ○ １ １万8700円～３万6800円
○ ○ ○ １ １万9000円～３万7400円
○ ○ ○ ５階 １ １万6700円～３万2900円
○ ○ ○ １ １万8500円～３万6300円

谷地頭アパート
（厨川五）

○ １階 １ １万1600円～２万2800円６・4.5・３・DK○ ２階 １ １万1200円～２万2000円
青山一丁目アパート
（青山一） ○ ○ ３階 1 ２万6900円～５万2800円 ８・７・６・DK
青山二丁目
アパート※（青山二） ○ ○ ２階 １ ２万1400円～４万2100円 6.5・6.5・DK

青山三丁目
アパート※（青山三）

○ ○ ２階 １ １万5200円～３万円 ６・DK
中学生以下の子と

同居 ３階 １ ２万8100円～５万5100円 ６・６・６・DK
前九年アパート
（前九年三） ○ １階 １ １万8600円～３万6500円 ６・６・4.5・DK
川目アパート
（東山一） 車いす常用 １階 １ １万4700円～２万9000円 ６・DK

仙北西アパート
（西仙北一）

○ ○ ２階 １ ２万2200円～４万3500円
８・６・4.5・DK中学生以下の子と

同居 ４階 １ ２万1500円～４万2200円
○ ○ １ ２万1800円～４万2800円

柿の木アパート
（西見前12）

○ １階 １ １万8600円～３万6500円 ６・６・4.5・DK○ ○ ４階 １ １万8600円～３万6500円
法領田アパート
（乙部31） ○ ○ ○ ３階 １ １万9400円～３万8100円 6.5・６・６・DK
夏間木第２団地
（好摩字芋田向） ○ ○ 平屋 １ １万3400円～２万6300円 ６・5.5・DK

夏間木第３団地
（好摩字夏間木）

○ ○ ２階
建て

１ １万6100円～３万1600円 ６・６・６・DK○ ○ １ １万6300円～３万2000円

市営住宅の入居者募集

高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人がいる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障・単身に該当しない世帯
車いす常用：身体障害者手帳（下肢または体幹が２級以上）を持ち、車いすを常用
する障がいのある人がいる世帯（単身者含む）

＜応募できる世帯について＞

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
花と緑の相談
コーナー

10月までは毎月第１・第
３火曜、11月～２月は毎
月第２火曜、10時～15時

市役所本庁舎１階市民ホール 公園みどり課
☎639-9057

夜間納付相談 ４/10㈭
17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課

☎613-8462
空き家・
不動産相談★

４/９㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

不動産に関す
る無料相談

４/11㈮
９時～12時、13時～16時

電話相談。時間により相談先が
変わるので、岩手県不動産鑑定
士協会へお問い合わせください

同協会
☎604-3070

補聴器相談★ ４/16㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科
薬局

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

４/６
㈰

工藤内科ハートクリニック 中ノ橋通一丁目７-13 653-6811
おはようクリニック 高松二丁目27-27 662-0840
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
ちえ内科・外科クリニック 上田一丁目１-19 601-6615
子どもは未来もりおかこどもクリニック上田字松屋敷11-14 656-1366
北天昌寺歯科医院 北天昌寺町５-51 613-7346
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
たてさか薬局 館向町４-12 601-4005
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

４/13
㈰

いしい内科・糖尿病クリニック 中ノ橋通ー丁目４
-20水晶堂ビル４階 601-2277

加賀野消化器内科・内科クリニック 天神町11-８ 604-1123
盛岡ふじさわ整形外科クリニック 本宮三丁目９-13 613-5274
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
国分通り歯科 月が丘三丁目30-20 648-8080
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
天神町薬局 天神町８-24 681-2441
大和薬局 本宮三丁目９-９ 656-9650
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

新天地への異動も多い４月。施設のリニューアルオープン
を始め、街じゅうに「らしさ」を感じる魅力がある盛岡。春の
日はあなたもお気に入りの場所を探しませんか？（是常）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

悪質商法撃退
キャラクター
がんがんくん

お役に立ちます！

消費生活センター
　消費生活センターは、講師を派遣して消費者トラブル防止やキャッ
シュレス決済、お金のことなどについての講座を開催するほか、消
費者契約トラブルに関する相談も受け付けています。秘密は厳守しま
すので、お気軽にご相談ください。
　また、製品安全注意情報では製品事故を防ぐため、誤使
用や不注意などによる事故の事例を中心に、事故の状況や
防止のポイントを説明しています。

出前！消費者講座でトラブル防止
　消費生活センターから講師を派遣し講座を表のとおり開催します。
町内会や老人クラブ、学校などさまざまな場面でご活用ください。

 講師派遣は無料※会場の使用料などは申込団体が負担
 市ホームページからダウンロードした申込書に必要事項を記入

し、ファクスまたはメールで提出。事前に電話で申し込みをすると日
時や内容を調整できます

 消費生活センター☎604-3301  shohi@city.morioka.iwate.jp
 1000653

　困ったことや不安なことがあ
ったら消費生活センターへご相
談ください。費用は無料。来所
相談、電話相談どちらも受け付
けます。

 受付日時：平日９時～16時
※祝日と年末年始を除く

 市役所内丸分庁舎４階
 消費生活相談専用電話☎

624-4111　  1000633

表　「出前！消費者講座」の内容
講座名 内容 主な対象

悪質商法に負けないために 悪質商法の撃退法や対処法などを詳しく解説 一般・
シニアみんなで脳元気教室

※平日の日中のみ
認知症・悪質商法について解説。
脳が元気になる運動も

若者を狙う悪質商法 青少年が陥りやすい悪質商法に
ついて紹介 小学生～

新社会人よ～く考えよう！お金の話 お金や家計の管理について解説
カード・ネット社会を快適
に暮らす

クレジットカードやネットトラ
ブルについて解説

全年代身近にひそむ霊感商法 霊感商法や悪質な寄付勧誘から
身を守る方法について解説

みんなで取り組む SDGs 環境の保全など、SDGs（持続可
能な開発目標）について解説

１人で悩まず、すぐにご相談を！

３

取
材
日
記
▶

　市内で開催されたイベントや出来事を紹介します。
紙面で紹介しきれなかった写真は、市ホームページの
取材日記に掲載しています。

祈りの灯火2025
～手をとりあって～ 開催11

　東日本大震災14周年追悼行事「祈りの灯
火2025～手をとりあって～」がもりおか歴
史文化館前広場（内丸）などで開催されま
した。
　「祈りの灯火」は、2011年3月11日に発
生した東日本大震災で犠牲になられた方々
を追悼し、あの日の記憶・教訓を語り継ぎ、
想いをつないでいくため2012年から毎年開
かれています。今年は昨年1月に発生した能
登半島地震と、２月に大船渡市で発生した
大規模林野火災の被災者、被災地への祈り

も込めて開催されました。
　会場内には市内のほか全国で製作された
約１万個の灯籠が並べられ、ボランティアや
会場に集まった人により火が灯されました。

灯籠には「忘れない」や
「未来へ」などのメッセー
ジが見られました

みちのく盛岡ふるさと大使に
伊吹有喜さんが就任

　新たな「みちのく盛岡ふるさと大使」に、盛岡の
ホームスパンを舞台にした小説「雲を紡ぐ」（第163
回直木賞候補、第８回高校生直木賞受賞）などの作
者である小説家の伊

い
吹
ぶき

有
ゆ

喜
き

さん（三重県出身）が就
任しました。「みちのく盛岡ふるさと大使」は、多く
の人に盛岡の魅力を知ってもらうこと、盛岡の発展
に資する情報の提供と助言をいただくことを目的に委嘱しています。
伊吹さんは「日本全国、世界の隅々に盛岡の魅力をお伝えするお手
伝いが私もできればうれしいです。」と抱負を語りました。

委嘱状交付式の様子２
14

▲中村副市長から伊吹さんへ委嘱状が
手渡されました
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