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多様な視点で地域防災を考える講座 

「防災連続講座」を開催します 
 

誰もが安心できる「地域防災」を学ぶ３回連続の防災講座を開催します。 

年齢や性別、障がいの有無など多様な視点で防災を学びます。 

第１回目のみ単回参加可能です。 

                    記 
 
【日 時】第１回（公開講座）：９月 28日（日）10：00～12：00 

     第２回：10月９日（木）  〃 

     第３回：10月 23日（木）  〃 

           
 
【場 所】第１回（公開講座）：プラザおでって大会議室 

（盛岡市中ノ橋通１丁目１－10 プラザおでって３階）   

     第２回、第３回：もりおか女性センター 生活アトリエ 

（盛岡市中ノ橋通１丁目１－10 プラザおでって５階） 

 
 
【内 容】第１回（公開講座）：講演「ジェンダーと防災・復興」 

               講師：長谷川公一さん（盛岡大学学長） 

 

     第２回：前半：講義「多様な避難方法と公助」 講師：盛岡市危機管理防災課 

         後半：避難所運営ゲーム「HUG」体験  講師：盛岡市消防対策室 

 

     第３回：事例発表を聞いて、自分にどんなことができるか考えます。 

         ・事例発表「わたしが活動を始めた理由 ～一歩踏み出すヒント」 

         ・グループワーク 

         ・振り返り 
 
【対 象】テーマに関心のある方（全部の回に参加できる方優先。但し公開講座は単回参加可） 
 
【定 員】連続講座 15人 

公開講座 35人 
 
【受講料】無料 
 
【申込方法】令和７年９月４日（木）10時から もりおか女性センターホームページの申込フォー

ム、または電話（019-604-3303）にて先着順に受付 
 
【託児付き】６か月から未就学児 定員３人（要事前申込） 

     有料：子ども 1人につき、１回 500円 
 
【主 催】盛岡市、もりおか女性センター 
 
【添付資料】講座チラシ 

 

盛岡市プレスリリース 
～輝きが増し 活力に満ち 夢をかなえるまち盛岡～ 

令和７年 ８月 26日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 

【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担 当：青栁（あおやぎ）、畑中（はたなか） 

T E L：019-604-3303 



 １９５４年 山形県生まれ。

 盛岡大学学長。東北大学名誉教授。環境社会学者。
 みやぎ震災復興研究センター副代表｡

　主著に
『東日本大震災100の教訓　復興検証編』(クリエイツかもがわ､2023年､共編) 
『東日本大震災100の教訓　地震･津波編』(クリエイツかもがわ､2019年､共編)
『環境と運動』（ミネルヴァ書房、2024年､編）
『環境社会学入門——持続可能な社会をつくる』（ちくま新書、2021年）ほか。

問い合わせ

〒020-0871　盛岡市中ノ橋通１丁目１－10 プラザおでって５階 019-604-3303

もりおか女性センター

令和７年度もりおか女性センター事業テーマ「チェンジ！誰もが自分らしく生きる未来へ」

災害と隣り合わせの日常に備えを。
多様な視点で学ぶ「わたしたちの防災」

参加費
無料

連続講座

「ジェンダーと防災・復興」
会場 おでって大会議室（プラザおでって３階）

9月28日（日）
公開講座

 第１回 10:00-12:00

講師：長谷川 公一さん
(盛岡大学 学長)

申込フォーム▼

対　象：テーマに関心のある方

連続講座：15人（全部の回に参加できる方が優先）
公開講座：35人（単回参加可能）

受講料：無料

申　込：９月４日(木)10：00から申込フォーム
　　　　または電話(019-604-3303)にて先着順に受付

託　児：子ども1人につき１回500円　６か月から未就学児
　　　　各回３人まで　※要事前予約

定　員：

２・３回目講座の詳細は裏面へ▶▶▶

地震・津波・豪雨災害・火山噴火など、さまざまな災害がいま、私たちの足元で、日常化しています。 
防災・減災・復旧・復興にあたって、ジェンダーの視点はどのように有効で不可欠なのか？ 
「災害女性学」などの提唱をふまえて、みなさんと一緒にあらためて考えましょう。 



前半：多様な避難方法と公助
　　　　　講師：盛岡市危機管理防災課

後半：避難所運営ゲーム「HUG」体験
　　　　　講師：盛岡市消防対策室

会場 もりおか女性センター 生活アトリエ
（プラザおでって５階）

10月9日（木）10：00-12：00第２回

事例発表を聞いて、自分にどんなことができるか考えます。

・事例発表
　「わたしが活動を始めた理由 ～一歩踏み出すヒント」
・グループワーク
・振り返り

第３回 10月23日（木）10：00-12：00

災害と隣り合わせの日常に備えを。
多様な視点で学ぶ「わたしたちの防災」
災害と隣り合わせの日常に備えを。

多様な視点で学ぶ「わたしたちの防災」

あなたの住んでいる地域で災害が起きたら、、、「一人ひとりが安心して過ごせる？」

“誰もが安心できる”地域防災を一緒に考えませんか？

性別
年齢

障がい
の有無

あな
たの地

域には
どんな人

たちが生活してる？

ひとり
暮らし

etc…

国籍
乳幼児

妊産婦

申込フォーム▼

対　象：テーマに関心のある方

定　員：15人（全部の回に参加できる方が優先）

受講料：無料

申　込：９月４日(木)10：00から申込フォーム
　　　　または電話(019-604-3303)にて先着順に受付

託　児：子ども1人につき１回500円　６か月から未就学児
　　　　各回３人まで　※要事前予約

問い合わせ

〒020-0871　盛岡市中ノ橋通１丁目１－10 プラザおでって５階 019-604-3303

もりおか女性センター

会場 もりおか女性センター 生活アトリエ
（プラザおでって５階）


