
【問い合わせ先】 

盛岡市保健所 健康増進課 

担当：山本（やまもと） 

T E L：019-603-8306 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

「もりおかココカラダフェス 2025」を開催します 
 

盛岡市民または市内への通勤通学者を対象に、健康づくりに関する体験型イベントとして「も

りおかココカラダフェス 2025」を開催します。 

市の健康づくりの取組を定めた「第３次もりおか健康 21プラン」に基づき、様々な関係団体

と連携し、市民一人ひとりが健康への関心を持ち、自身や家族、職場等の健康づくりに取り入

れたくなるような情報を発信することを目的としています。 

講演会の他、ウォーキング教室や健康づくりに関する展示、包括連携協定企業による AGEsセ

ンサを活用した体内の最終糖化産物測定、食生活改善推進員によるベジメータ®を活用した野菜

摂取状況測定を予定しており、楽しく健康を知る機会となっています。 

 

                    記 

【日 時】令和７年 10月１日（水） 

【場 所】イオンモール盛岡 

【内 容】以下の通り 

 
内容 時間 場所 実施団体 

①いつでも！どこでも！お手軽ウォーキング 

講師：いわて NPO-NET サポート 

菊池 広人 先生 

 

10 時 30 分～

11 時 30 分 

１階イーハト

ーブ広場 

盛岡市保健所 健康増進課 

②展示・測定コーナー 

・AGEs センサによる体内の最終糖化産物（老

化物質）チェック 

・ベジメータ®による野菜摂取状況チェック 

・健康情報ブース 

 

10 時 05 分～

15 時 00 分 

１階イーハト

ーブ広場 

※ベジメータ®

のみ、１階専門

店中央入口 

・株式会社バイタルネット 

・盛岡市食生活改善推進員 

団体連絡協議会 

・盛岡市保健所 健康増進課 

③講演会「血糖値をゆるやかにする食習慣」 

講師：盛岡大学栄養科学部栄養科学科 

教授 木村 京子 先生 

 

13 時 30 分～

14 時 30 分 

１階イーハト

ーブ広場 

盛岡市保健所 健康増進課 

 

【対  象】盛岡市民または市内への通勤通学者 

【主 催】盛岡市保健所 健康増進課 

【協 力】イオンモール盛岡、株式会社バイタルネット、盛岡市食生活改善推進員団体連絡 

協議会 

【添付資料】チラシ 

【参 考】https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/kenko/1040613.html 

（広報 ID：1040613） 

 

盛岡市プレスリリース 
～誰もが健やかで心豊かに生活できる社会～ 

令和７年９月５日 

盛岡市保健所 

     健康増進課 

地域健康づくり担当 



 


