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      盛岡市西部公民館  ℡：６４３－２２８８  盛岡市南青山町６－１ 担当：後藤・竹花 

活 動 内 容 

１１日 

（金） 

「脳トレ」 （１３：３０～１５：００） 

内容：まちがい探し・クイズ・パズルで脳トレをします。 

    後半はごみ分別クイズで楽しく学びます。 

場所：２階 第 1研修室  経費：無料  定員：１５名 

１８日 

（金） 

「バス見学」 （１３：３０～１５：３０） 

内容：「県立博物館」に行きます。（施設見学）  

※ 恐竜の骨や昔の暮らしなど解説員さんにガイドしてもらいます 

集合：１階 コミュニティーホール  定員：１５名  

経費：３８０円（入場料３５０円＋保険料３０円） 

※７月１１日（金）までに担当者へ申し込んでください。（先着順） 

２５日 

（金） 

「おやつ作り」 （１３：３０～１５：００） 

内容： 南瓜で２品。「かぼちゃプリン」と 

「かぼちゃ蒸しパン」を作ります。 

場所：３階 調理実習室    

経費：３００円（当日集金します） 

定員：１２名   持ち物：三角巾、エプロン、持ち帰り用入れ物 

※７月１８日（金）までに担当者へ申し込んでください。（先着順） 

 

令和７年度 

７月ひだまり談話室 
 

楽しく活動できる談話室に、足を運んでみませんか 

 

 


