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  ※ 都合により内容を変更することがあります。 

   盛岡市西部公民館    ℡：６４３－２２８８   盛岡市南青山町６－１  担当：後藤・竹花 

活 動 内 容 

８日 

（金） 

「脳トレ」 （１３：３０～１５：００） 

内容：パズルなどを楽しみながら、脳トレをします。 

場所：２階 第１研修室 

経費：無料  定員：１５名 

申込：不要（１３：３０までにご来場ください。） 

２２日 

（金） 

「映画鑑賞」 （１３：３０～１５：００） 

内容：「ゆずり葉の頃」を鑑賞します。 

 出演：八千草薫、仲代達也、岸部一徳、風間杜夫、竹下景子 

場所：２階 視聴覚室 

経費：無料  定員：２０名 

申込：不要（１３：３０までにご来場ください。） 

 

「ひだまり談話室」は、原則、毎月第２.３.４金曜日（13：30～15：00

頃）開催します。気軽にご参加ください。（内容によって事前の申し込

みが必要な場合があります。） 

令和７年度 

８月ひだまり談話室 
 

気軽に楽しく活動できる談話室に、 

足を運んでみませんか。 

＊初めて参加される方は、事前に電話をお願いします。 

 


