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 活 動 内 容 

９日 

（金） 

工作 「カーネーションアレンジメント」 （１３：３０～１５：００） 

内容：花ちり紙でカーネーションの 

アレンジメントを作ります 

お母さんへ、自分へ、奥様へいかがですか？ 

場所：２階 第 1研修室  定員：１５名 

経費：材料費２００円    持ち物：はさみ 

※５月２日までに担当者へ申し込み（先着順） 

１６日 

（金） 

「脳トレ」 （１３：３０～１５：００） 

内容：クイズやパズルなどを楽しみながら頭の体操をします。 

場所：２階 第 1研修室  経費：無料 

持ち物：無し  定員：１５名 

※申し込みの必要はありません 

２３日

（金） 

おやつ作り「よもぎ餅」 （１３：３０～１５：００） 

内容：レンジで簡単でおいしい「よもぎもち」を作ります。 

場所：２階 第１研修室 

経費：２００円   定員：１４名 

持ち物：三角巾、エプロン、 

持ち帰り容器（１５×１０㎝程度）   

※５月１６日までに担当者へ申し込み（先着順） 

 

令和７年度 

５月ひだまり談話室 
 

楽しく活動できる談話室に、足を運んでみませんか 

 

「ひだまり談話室」は、原則、毎月第２・３・４金曜日（13：30～15：00頃）
開催します。どなたでも参加できます。気軽にご参加ください。 

※内容によって事前の申し込みが必要な場合があります。 
 

 


