
道の駅もりおか渋民「たみっと」と渋民の街並み。
道の駅からは岩手山と姫神山を見ることができる
※写真は４月５日現在のものです
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道の駅もりおか渋民「たみっと」オープン！
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　アナベルを植えま
した。白い花が咲く
ので、たくさんの人
に見てほしいです！

外壁色は啄木の短歌をイメージ
　啄木を身近に感じてもらうため、短歌から想起した６つの色を
建物の外壁に使用しています。もとにした短歌は、啄木の有名な
歌集『一握の砂』の、ふるさと渋民への思いを歌った「煙（二）」に
収録されています。この機会に啄木の短歌に触れてみませんか。

　美しい自然やおいしい食材、地域を盛り上げたい人な
ど、魅力的なもの・人が集う道の駅に、多くの人々が訪れ
ることで、地域活性化の拠点となることを目指します。
　愛称「たみっと」にも、たくさんの人が集まり、地域が
さらに発展するようにとの思いが込められています。

【問】産業振興課☎683-3852

　盛岡初の道の駅が、４月26日に開業しました。国道４号
渋民バイパスの道路休憩施設として、また地域のにぎわいを
創出する拠点として、世代を問わず楽しめる場所です。
　施設の特徴や道の駅を盛り上げる取り組み、買い物・食事
など、魅力や見どころを紹介します。

【問】産業振興課☎683-3852

　盛岡初の道の駅が、４月26日に開業しました。国道４号
渋民バイパスの道路休憩施設として、また地域のにぎわいを
創出する拠点として、世代を問わず楽しめる場所です。
　施設の特徴や道の駅を盛り上げる取り組み、買い物・食事
など、魅力や見どころを紹介します。

道の駅もりおか渋民「たみっと」オープン！

テナント棟

レストラン棟

やはらかに柳あをめる北上の岸辺目に見ゆ
泣けとごとくに

ふるさとの山に向ひて　言ふことなし
ふるさとの山はありがたきかな 
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　市産材※（スギ、カラマツ）をふんだんに
使い、木材の香りや温かみを感じられます
　原っぱからは岩手山と渋民の街並みを一
望！　とんだり、跳ねたり遊べる屋内遊び
場も
※盛岡市域内の森林から生産された木材のこと
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姫神山

人や物が交わり、
新しい価値やに
ぎわいを創出す
る様子

道の駅の６つの棟
の外壁色

東西２つの山と
渋民の自然に抱
かれた道の駅

岩手山

「自然」と「想い」を表現したロゴ

一ノ渡 渉さん
わたりいちの わたり

植樹エリアには、アナベルとライラックを植樹。
春から秋にかけて花が咲きます

　道の駅もりおか渋民「たみっと」がついに開業し
ました。石川啄木記念館のリニューアルとともに、
玉山地域が大いに盛り上がります！
　岩手山と姫神山の美しい眺望や地域自慢の食な
ど、盛岡・玉山地域の魅力が詰まった道の駅に、多
くの人がつどい、つながり、つむぎあうことで、新
たなにぎわいが生まれることがとても楽しみです。
　皆さん、「たみっと」にぜひお越しください！

啄木について知りたくなったら
散策路で石川啄木記念館へ！
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　道の駅と石川啄木記念館・盛岡市玉山歴史民俗資料
館を徒歩５分でつなぐ散策路「啄木の道」。途中には、
地域の小学生や地元住民による植樹エリアや啄木の短
歌を刻んだ歌碑
があります。一
号歌碑のある渋
民公園（道の駅
から徒歩15分）
に足を延ばすの
もオススメ！

▲SNSはこちら 道の駅
ホームページ

全108台（大型16台、小型89台、思いやり
駐車場３台）他にEV充電施設２台設置

トイレ、情報・休憩施設／24時間年中無休
産直、レストラン、屋内遊び場／９時～18時（※定休日は１月１日）
テナント／店舗により異なるため、詳しくは道の駅
　　　　　ホームページをご覧ください
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フ ュ ー チ ャ ー セ ン タ ー
　「フューチャーセンター」とは、地域住民や学生、企業などが集
い、新たなものを生み出す場所。道の駅のフューチャーセンター
では、地域のさまざまな人と、産直やレストラン、テナントが連
携し、地域の魅力を発信していきます。

　令和２年度から学生の力で
道の駅の盛り上げや商品開発
を行い、これまで参加した学生
は延べ100人以上！　玉山の
一大イベント「玉山夏まつり」
に出店した他、日頃からSNS
で情報発信をしています。
　道の駅オープン後
もたくさんの企画を
実施予定です。お楽
しみに！ 「渋民の未来」から名付けた

「たみらソーダ」をイベントで販売
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　地元で育った豚肉や
鶏肉、サーモンなどの
食材を存分に味わえる
レストラン。西側の席は
岩手山を眺めることが
できてオススメです。
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　生出地区で養殖され
た盛岡サーモンを味わ
う炙り丼。ピンクのサー
モンとカラフルな季節の
野菜で、鮮やかな見た
目が食欲をそそります

　生出地区で養殖され
た盛岡サーモンを味わ
う炙り丼。ピンクのサー
モンとカラフルな季節の
野菜で、鮮やかな見た
目が食欲をそそります

豊かな
風味と

彩り

レ ス ト ラ ン ・
産 直 ・ テ ナ ン ト

1360円

　　民に住んでいて、一
カ所から岩手山と姫神
山をきれいに眺める場
所が身近にできるとは
思いませんでした。残
雪がある風景がオスス
メですので、天気が良
い日こそ景色を見に来
てほしいと思います。
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盛岡のさまざまな魅力がつどう

　今まで開発した商品の
アイデアを取り入れ、黒平
豆の煮汁が夜空のような
色になることから星屑を
琥珀糖で表現しており、食
感にもアクセントがでる

ようにしました。

モリのタネコラボ
星屑ジェラート
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岡
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生
乳
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　米や旬の野菜だけでなく、
渋民の在来種で「雁喰豆」と
も呼ばれている黒平豆も販
売します。季節に合わせて並
ぶ食材をぜひ堪能してくだ
さい。

東
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岩
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を
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む

　「BON JEWEL」ではカ
ウンター越しに人とのつな
がりを感じられます。ほか
にも個性豊かなテナントが
勢ぞろいしています。

山本 藤幸さん
やまもと ふじゆき

（同）山藤農園

つむぎ

渋

あぶ

盛岡サーモンの炙り丼

がん くい まめ

450円啄木が過ごした頃の渋民の街並みをイメージした分棟の道の駅。
姫神山と建物が調和した風景が楽しめます
啄木が過ごした頃の渋民の街並みをイメージした分棟の道の駅。
姫神山と建物が調和した風景が楽しめます

もりおかみるく
　　　ステーション

【自家用車】東北自動車道
　　　　　滝沢インターチェンジから約10分
【県北バス】盛岡駅→啄木記念館前／約40分
【ＪＲバス】盛岡駅→啄木記念館前／約30分
【IGRいわて銀河鉄道】盛岡駅→渋民駅／約20分
渋民駅から…徒歩約30分／タクシー約５分／貸自転車約10分

　焙煎した黒平豆だけではなく、
黒平豆の煮豆も加えることでしっ
とりしてコクがあるジェラートに
しています。他にも、友好都市で
ある沖縄県うるま市の食材を使っ
たジェラートも販売します。
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啄木第一号
歌碑

盛岡市

北上川岩手山 姫神山

アクセスMAP

もりおかみるくステーション

若い力を結集
道の駅を盛り上げる

花坂 洋行さん
はなさか　ひろゆき

花坂 洋行さん
はなさか　ひろゆき

　地元の新鮮野菜や地域
のお土産が揃います。盛
岡の味をまるごとお買い
物できる産直です 太田 実那さん

みおお た な

モリのタネ
　  プロジェクト
　　　　参加学生

くるみかごバッグ、雑貨、
土産品など
スムージー、軽食、食に
関するワークショップ

テ ナント一 覧
タンカクメン

もりおかみるく
ステーション

Resoucer

胡桃匠店

BON JEWEL

SoRa.labo

もりおか・いわて短角
牛の肉そば

ボン ジュエル

ソラ ラボ

リソーサー

ジェラート、チーズなど

ポップアップストア

学習塾

レストラン

つな るが つむ うあぎどうつ

地域の力で未来を創る！

盛岡のおいしいもの大集結！

渋民一自治会長

２ 広報もりおか ７. ５. １  広報もりおか ７. ５. １ ３
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令和７７年度

市の予算が決定しました！

～夢の実現に向け　共に創ろう　新たなまちづくり予算～

　市議会３月定例会で、本年度の予算が可決されましたので、
その概要をお知らせします。　
【問】財政課☎626-7515　【広報ＩＤ】1051327

　当初予算は、道の駅設置事業の終了や市
民文化ホール長寿命化修繕事業などの減額
があったものの、認定こども園等運営費給
付事業を含む子ども・子育て支援事業、障
がい者の自立支援事業などの社会保障関係
経費、（仮称）都南東部体育館整備事業な
どの普通建設事業、ICT活用推進事業、公
共施設の保有最適化・長寿命化計画による
大規模改修事業など、必要とされる財政
需要に対応したことにより、総額では前
年度当初予算と比較して、29億5000万円
（2.4㌫）増の1242億8000万円となり、
令和４年度当初予算に次いで、２番目の予
算規模となっています。

＜一般会計＞

　物価高騰などの影響により、市民生活や地域経済活動の先行き
が不透明な状況が続いています。その中でも、市民が安心して暮
らせるよう、厳しい財政状況を踏まえつつ、新しい総合計画の共
に目指す将来像である『輝きが増し　活力に満ち　夢をかなえる
まち盛岡』の実現に向けた予算編成に努めました。

＜当初予算の概要＞

　特に、人口減少下において、誰もが活躍できる
社会を市民と共に創造していくため、重点的に人
口対策を推進する「未来創造プロジェクト」を中
心に予算を配分しました。

　特別会計は、国民健康保険費や介護保険費など、特定の収入や
支出を一般会計と切り離してまとめるものです。
　中央卸売市場費特別会計においては、市債償還金が減額となり
ましたが、介護保険費特別会計においては、居宅介護サービス費
の増額が、後期高齢者医療費特別会計においては、後期高齢者医
療広域連合納付金の増額が、新産業等用地整備事業費特別会計に
おいては、第二事業区の基盤整備事業などの増額が見込まれるな
ど、特別会計９会計の合計では、前年度当初予算と比較して、
２億6584万円（0.5㌫）増の586億8498万円となりました。

＜特別会計（９会計）＞

予算総額

1242億8000万円

前年度比
2.4㌫⬆

歳入

市税 定額減税の終了による個人市民税の増額や法人市民
税、固定資産税の増額が見込まれることなどから増額

国庫・
県支出金

【国庫支出金】児童手当負担金や物価高騰対応重点
支援地方創生臨時交付金の増などにより6.1㌫の増額
【県支出金】統計調査委託金の増などにより、2.1㌫
の増額

地方
交付税

令和６年度の決算見込額を基に、国の地方財政計画
の伸び率、市税や各種交付金、譲与税などの状況を
勘案して増額

前年度比…22億2562万円増　　

前年度比…15億9090万円増　　　　　　

前年度比…13億1712万円増　　　　　　

歳出

定額減税補足給付金支給事業、盛岡体育館長寿命化
修繕の増など

前年度比…31億円増　　　　　　　　　

民生費 児童手当支給事業、認定こども園等運営費給付事業
の増など

前年度比…23億3578万円増　　　　　　

土木費 太田地区土地区画整理事業、中ノ橋通一丁目地区市
街地再開発事業の減など

前年度比…17億2593万円減　　　　 　

教育費 小中学校の校舎安全対策改修事業の減など
前年度比…12億2877万円減　　　　 　

財政の健全性確保

【市債（借金）】
　本年度末の一般会計における市債（借金）の残高は、前年度比
26億9298万円減の1356億6883万円の見込みとなりました。
【基金（貯金）】
　市の貯金である基金については、公共施設等整備基金から４億
円を、財政調整基金から４億9727万円を取り崩すこととし、残
額は74億7958万円の見込みとなりました。
　今後も、社会保障関連経費や公共施設保有最適化・長寿命化計
画事業の増が見込まれる中で、災害などの不測の事態に対応でき
るよう、適正な基金規模を維持しながら、効果的な活用を図って
いきます。

586億8498万円

前年度比
0.5㌫⬆

総務費
　　5.3㌫⬆

　　4.9㌫⬆

　　7.3㌫⬆

　　27.8㌫⬆

　　4.5㌫⬆

　　11.4㌫⬇

　　10.6㌫⬇

市税
439.0

地方交付税
193.7

国庫・県支出金
340.1

【単位】億円

市債
86.6

譲与税
その他
105.9

歳入
1242.8
億円

主
自

源

財
存

依

財
源

使用料・手数料など
77.5

歳出
1242.8
億円

子ども・高齢者
などの福祉
547.9

【民生費】

【総務費】防災対策・スポ
ーツ振興など　　　142.7

【その他】農林業や
商工業、観光の振興
など　　　  　48.3

【消防費】消防・救急　48.5
【衛生費】衛生環境の向上　94.1

【教育費】教育・生涯学習　104.0

【公債費】市債
の返済　122.7

【土木費】道路・
公園など　134.6

１　働きたい・住み続けたい・行ってみたいまち創造プロジェクト

２　夢を持ち喜びを感じられる子育て応援プロジェクト

若者をはじめとする生産年齢人口を増やす取り組みを推進します。

新規事業

既存の地域企業の生産性向上などの実現に向け、民間投資による
盛岡駅西口への複合施設の整備に係る調査を実施

盛岡駅西口複合施設整備調査事業

「もりおかSDGsファンド」の後継ファンドを通して、起業や創
業を目指す人の創業時や事業拡大時の事業を支援

もりおかSDGsファンド後継ファンド

拡充事業

盛岡の観光や祭り・文化などの魅力を発信し、知名度を上げると
ともに多くの人に盛岡へ訪れてもらえるよう、国内外でのＰＲイ
ベントの開催やプロモーション活動を実施

観光客誘致宣伝事業

新規事業

放課後の居場所の充実を図るため、余裕教室を活用した放課後児
童クラブを整備

松園学童保育なかよしクラブ小学校移転事業

拡充事業

保護者の就労環境多様化などに対応した保育サービスとして、延
長保育や乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）を実施

特別保育事業

市民や企業などが行う子ども・子育て支援の取り組みに要する経
費を補助する他、子どもがまちづくりに参画する機会の創出を図
るため、子どもが主体的に取り組むまちづくりに係る活動への補
助やサポートを実施

子ども未来基金事業 

安心して子育てができる環境を創出する取り組みを推進します。

母体の健康管理と安全・安心な出産に向けて、妊婦健康診査と母
親教室を実施する他、育児ストレスや不安などを解消するため、
子育て相談や離乳食教室も実施。プレコンセプションケア※を含
め、男女問わず性や妊娠などに関する正しい知識の普及を図り、
妊娠出産などへの切れ目のない支援を推進

母子保健事業

※�妊娠するか、しないかに関わらず、女性だけでなく若い男女が未来のラ
イフプランを考えて、日々の生活や健康に向き合うこと

共に目指す将来像
『輝きが増し　活力に満ち　夢をかなえるまち盛岡』の実現に向けて

1000万円

1000万円

3981万円

本年度開催している「大阪・関西万博」で盛岡さんさ踊りを披露
するなど、交流人口の増加を目指し、観光ＰＲを実施

大型観光キャンペーン事業 3320万円

盛岡産農畜産物の高付加価値化と需要拡大を目指し、地域外の販
売強化や食農教育などを実施

食と農のバリューアップ推進事業 2003万円

キャリアサポート専門員の配置や高校生インターンシップなどを
実施し、職業観の育成や地元企業を知る機会を創出することで就
職支援と地元定着を推進

若者の就業支援事業 1190万円

用地不足を解消し、工業の集積を図るため、専門機関の知見を活
用し、新たな工業用地の選定や候補地ごとの課題整理、企業誘致
活動を実施

工業用地確保推進事業 250万円

436万円

３億3263万円  2887万円

2億314万円

　新たな盛岡市総合計画では、人口対策を本市の喫緊の
課題として捉え、これまで以上に重点的・効果的に進め
るため、新たに「未来創造プロジェクト」として、施策
横断的に取り組みます。
　令和７年度から９年度までの３年間は、社会減対策と
自然減対策の２つのプロジェクトを推進し、生産年齢人
口と若年人口の減少に歯止めをかけ、急速に進行する少
子化と人口減少の緩和・抑制を目指します。

総合計画の４つの基本目標総合計画の４つの基本目標

１　豊かな地域資源が活力を生み出すまちづくり

２　人を育み未来を選べるまちづくり

３　人がいきいきとつながり支え合うまちづくり

４　安全・安心で快適に暮らせるまちづくり

公共施設保有最適化・長寿命化計画事業

　市は、小学校や市営住宅などの施設の「最適化」と「長寿命
化」に取り組んでおり、本年度は次のような大規模改修などを予
定しています。

59億6562万円

厨川小学校・厨川児童センター複合化事業　

山王老人福祉センター他２施設建設事業　

盛岡体育館長寿命化修繕事業　　　  　　　

 ６億1869万円

 ６億1851万円

 ５億5926万円

未来創造プロジェクト未来創造プロジェクト【　　　　　　　】【　　　　　　　】

　目指す将来像を実現するためのまちづくりの理念や方
向性を示し、具体的に施策や事務事業を展開する上で、
次の４つのまちづくりの基本目標を設定しています。
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　申請受付会場を表のとおり開設します。対象者や持ち物などを確
認の上、お近くの会場にお越しください。顔写真
を無料で撮影します。　【広報ＩＤ】1051225

　平成28年１月に発行が始まったマイナンバーカードには
有効期限（成人は申請から10回目の誕生日、未成年は申
請から５回目の誕生日）があり、今年は更新手続きの増加
が見込まれ、窓口の混雑が予想されます。身近な場所でで
きるマイナンバーカードの手続きについてお知らせします。
【問】市民登録課☎613-7935

地区活動センターなどでマイナンバーカードの
新規・更新申請ができます　※本年度のみ

【開設時間】いずれの会場も10時～12時と13時半～15時
【対象】次の条件すべてに該当する人
▶盛岡市に住民票がある人
▶マイナンバーカードを持っていない
　またはマイナンバーカードの更新案内が届いた人
※マイナンバーカードの更新案内は、カード表面に記載されて
　いる有効期限の２～３カ月前に送付されます
▶申請後２カ月以内に盛岡市から転出する予定がない人
【持ち物】
▶本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
※本人確認書類は必ずお持ちください
▶マイナンバーカード申請書（お持ちの人のみ）
▶通知カード（初めてマイナンバーカードを申請する人） 
▶現在所有するマイナンバーカード（マイナンバーカードの更
　新案内が届いた人）

身近な場所で、マイナンバー

カードの手続きができます！

※駐車可能台数が限られているため、来場の際は公共交通機関などを
　ご利用ください

表　申請受付会場と開設日
申請受付会場 開設日

太田地区活動センター ５/20㈫・９/９㈫
中野地区活動センター ６/３㈫・９/16㈫
土淵地区活動センター ５/27㈫
好摩地区公民館 ６/10㈫
加賀野地区活動センター６/17㈫・９/24㈬
湯沢地域交流活性化セ
ンター

６/24㈫・９/30㈫

みたけ地区活動センター７/１㈫・10/７㈫

申請受付会場 開設日
本宮地区活動センター ７/８㈫・10/16㈭
山岸地区活動センター ７/15㈫・10/21㈫
松園地区活動センター ７/22㈫・10/28㈫
緑が丘地区活動センター７/29㈫・11/４㈫
永井地域交流活性化セ
ンター

８/５㈫・11/11㈫

仙北地区活動センター ８/19㈫・11/18㈫
仁王地区活動センター ８/26㈫・11/25㈫
厨川地区活動センター ９/２㈫・12/２㈫

５月12日㈪から青山支所でマイナンバーカードの
受け取り・申請ができます

【問】青山支所☎647-2211、市民登録課☎613-7935
【広報ＩＤ】1046811

【対象】次の地域にお住まいの人または青山支所でマイナンバーカ
ードの受け取り・申請を希望する人
青山一丁目～四丁目、西青山一丁目～三丁目、月が丘一丁目～三丁目、
南青山町
【持ち物】本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
※顔写真は無料で撮影します
※すでにマイナンバーカードを申請済みで、交付通知書に記載さ
　れている交付場所が市民登録課となっている人が受け取り場所
　の変更を希望する場合は、同課までご連絡ください

※電子証明書の更新手続きはできませんので、市民登
　録課またはお近くの支所などまでお越しください

▶子育てや介護などの相談相手
▶相談内容に応じて専門機関を紹介

　私たちのまちには、日ごろから地域住民の見守り役・相談役と
して活動する「民生委員・児童委員」がいます。
　今年は12月１日に３年に一度の一斉改選が行われます。改選
にあたり、民生委員・児童委員の活動内容などについてお知らせ
します。　【問】地域福祉課☎626-7509

　民生委員・児童委員は、民生委員法と児童福祉法に基づき厚生労働
大臣から委嘱を受けた、地域のボランティアです。誰もが安心した生活
を送れるように、地域の身近な相談相手として行
政や専門機関への「つなぎ役」の役割を担ってい
ます。住民一人一人の人権とプライバシーを尊重し、
秘密を保持する守秘義務を守って活動します。

民生委員・児童委員とは

　民生委員・児童委員は、困っている人に寄り添
い、適切な機関へつなぎ、困りごとの解決へ導き
ます。その困りごとは、町内会や行政などを含
め、地域のみんなで解決すべきものかもしれま
せん。より良い地域をつくるため、お気軽に
ご相談ください。

盛岡市民生児童委員連絡協議会　米
まい

田
た

ハツエ会長どんな活動をしているの？

▶子どもや高齢者の見守り
�▶65歳以上の世帯の調査　など

　全国では23万人、市内では575人（令和7年４月１日現在）が活動して
います。お住まいの地域の民生委員・児童委員が分からないときは、地
域福祉課までお問い合わせください。

どのくらいの人が活動しているの？

委嘱までの流れ

地域の身近な相談相手

● できる限り担当地域を見回るようにしています。誰かと会って
　話を聞けるのが嬉しいです。
● 誰かのための活動が、自分のためにもなると思っています。
● 不安や孤独感を少しでも減らしてあげら
　れたらと強く感じています。
● 活動している皆さんとの交流で、自分に
　もできる、続けていけると思えます。
● 子育て支援サロンを続けていきたいです。

地域で活躍する民生委員・児童委員の声

委員の皆さんの優
しさが地域を支え
ています‼

※次のようなことは、民生委員・児童委員の役割ではありません
　買い物をする、子どもを預かる、お金を貸す、保証人になる、ごみを出す、
身の回りの世話をする、災害の時に助けに行く、救急車に同乗する　など

　高齢者福祉などのため、５月から７月下旬にかけて、市内の65歳以上
の人を対象に民生委員・児童委員が各家庭の世帯状況を調査します。

65歳以上世帯類型調査にご協力を 【広報ＩＤ】1001096

私たちのまちの

民生委員・児童委員

町内会など
候補者を推薦

民生委員会推薦会など
候補者を審査

厚生労働大臣
委嘱

今年は一斉改選！
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＜狂犬病とは？＞　狂犬病は世界中で
発生し、毎年約６万人の命を奪っている
恐ろしい病気です。感染者のほとんどは
犬にかまれたことが原因であり、犬の予
防接種により発症を防ぐことができます。
　日本で昭和32年を最後に狂犬病の
発生が見られないのは、飼い主の皆さ
んが飼い犬への予防接種を徹底してき
たからです。これからも愛犬や家族、地

表２　動物病院一覧
病院名 所在地 電話番号

ムカイダ動物病院 長田町10-30 653-1861
松園動物病院 西松園四丁目20-２ 661-0500
その動物病院 南大通三丁目７-５ 624-5368
緑が丘動物病院 上田堤一丁目５-13 661-1122
大志田動物医院 永井25-１ 638-5556
横井動物病院 中野一丁目29-12 654-8866
ひがしペットクリニック 上田一丁目３-42 626-1417
あすか動物病院 本宮三丁目14-15 635-0600
ペット往診センター 山岸二丁目12-12 623-2656
ちば動物病院 みたけ四丁目８-55 641-2099
盛岡どうぶつ病院 津志田町三丁目１-13 638-1299
たんぽぽ動物病院 東見前８-20-５ 614-2323
かわむら動物医院 好摩字上山18-20 682-0955
吉田動物病院 津志田中央三丁目12-20 639-3330
加賀野どうぶつ病院 加賀野三丁目17-３ 623-1838
盛岡グリーン動物病院 北飯岡三丁目４-38 601-6644
せき動物病院 青山一丁目９-３ 681-6223

表１　集合注射会場と日程
所在地 会場 時間

５月14日㈬
前潟四 土淵地区活動センター ９：15～９：30
繫字尾入野 尾入野公民館 ９：50～９：55
繫字北久保 北ノ浦公民館 10：10～10：15
猪去外久保 猪去振興センター 10：25～10：30
中太田深持 太田地区活動センター 10：40～10：50
本宮字上越場 越場自治公民館 11：00～11：05
上飯岡22 前野自治公民館 11：15～11：25
５月21日㈬
川目２ 大平正幸さん宅 ９：20～９：25
門一 門公民館 ９：45～９：50
羽場14 中羽場自治公民館 10：15～10：25
上飯岡２ 油田自治公民館 10：35～10：40
湯沢東一 Ａコープ湯沢店 10：50～11：05
５月22日㈭
大ケ生11 上大ケ生自治公民館 ９：20～９：30
乙部20 下大ケ生自治公民館 ９：40～９：50
乙部31 寺ノ下自治公民館 10：00～10：10
乙部６ 乙部地区公民館 10：20～10：25
黒川22 たもり乙部店 10：35～10：45
手代森19 大沢自治公民館 11：00～11：05
５月28日㈬
山岸字大平 門脇光子さん宅 ９：10～９：15
上米内字道の下 庄ケ畑地区振興センター ９：30～９：35
薮川字橋場 岡本商店 10：15～10：20
上米内字白石 白石地区集会所 10：55～11：10
桜台二 桜台自治公民館 11：25～11：40

所在地 会場 時間
６月２日㈪
川又字赤坂 川又地区コミュニティセンター ９：10～９：15
川又字中舘 釘の平地区コミュニティ消防センター ９：25～９：35
日戸字鷹高 玉山健康増進センター ９：45～９：50
日戸字古屋敷 日戸地区コミュニティセンター 10：00～10：05
玉山字城内 城内地区コミュニティセンター 10：20～10：30
玉山字大二子 城内４区集会所　すずらん 10：45～10：50
玉山馬場字芦名沢 前田地区コミュニティセンター 11：05～11：10
巻堀字巻堀 巻堀地区コミュニティセンター 11：20～11：30
下田字陣場 舟田２地区コミュニティセンター 11：45～11：50
門前寺字門前寺 門前寺地区コミュニティセンター 12：00～12：10

お忘れなく！ 狂犬病予防接種
域の人の命を守るために、毎年、必ず予
防接種を受けましょう。
＜予防接種はどこでできる？＞　注射は
動物病院か集合注射会場で受けること
ができます。市から届いたはがき（届か
なかった人は鑑札または環境省のマイク
ロチップ登録証明書）をお持ちください。
【問】生活衛生課☎603-8312
【広報ＩＤ】1001666

集合注射を受けるときの注意点
▶事前に注射はがきの「予診票」を参考　
　に、犬の体調チェックを。体調不良の　
　ときは来場を控えてください。
▶集合注射は各会場の滞在時間が短く、
　注射後の体調不良などへの対応ができ
　ません。犬の安全のため、かかりつけ
　動物病院での接種をお勧めします。

集合注射は本年度が最後とな
ります。来年度からは動物病
院での接種をお願いします。

集合注射会場での接種 【日時・会場】表１のとおり
【費用】3300円

動物病院での接種 【日時・会場】表２のとおり
【費用】各動物病院にお問い合わせください
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■�Instagramで集客
　ビジネス活用講座　実践編
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの機能や効果的な情
報発信の方法を学びます。対象な
ど詳しくは、同センターへお問い
合わせください。

 ５月31日㈯10時〜12時
 30人　  500円　
 ３人※６カ月～就学前の子、要

予約
 応募フォーム：５月７日㈬１０時

から　  1021568

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ５月１３日～27日、火曜、10時～

15時半※出入り自由・マイカップ持参
■少年自然教室
農業体験、カヌー体験、雪でイグルー
作り体験など。申し込み方法など詳し
くは、同施設へお問い合わせください。

 ６月１４日㈯・８月７日㈭・９月20
日㈯・来年１月24日㈯、全４回　

 20人※小学４～６年生　
 4000円　  1030858

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5151

■��パイプオルガン入門講座
パイプオルガンの内部見学や演奏
鑑賞をし、オルガンの仕組みや歴
史を学びます。

 ６月21日㈯13時半～16時
 20人※中学生以上　  1000円
 電話：５月16日㈮10時から
 1026641

■�ロマンティックな歌たち
盛岡出身のテノール歌手工藤和

か ず

真
ま

氏らによるオペラ歌曲などの公演。
 ８月２日㈯14時〜16時
 全席指定。S席4000円、A席

3000円、Ｕ-25チケット2000円
※当日各500円増

 ５月15日㈭から同ホールの他、
市内プレイガイドで発売　

 1050118

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

 1035304
●利用制限のお知らせ
大会などのため利用できません。

 ５月10日㈯・11日㈰・17日㈯・
18日㈰・24日㈯ 　
●時間変更のお知らせ
次の期間はプール一般開放の時間
を12時から14時に変更します。

 ５月３日㈯～６日㈫

東中野運動広場
〠020-0817 東中野字立石８-11

☎652-8778

■東中野１日親子テニス教室
子供だけの参加も可能です。詳しく
は、同広場へお問い合わせください。

 ５月11日㈰①９時～10時半②
11時～12時半　  １人500円

 窓口・電話：５月６日㈫まで
 1025963

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■めんこい！見学ツアー
スタッフと同施設内を巡ります。

 ５月13日㈫14時〜15時
 30人　  500円
 窓口・電話：受け付け中
 1051229

ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
 ５月23日㈮・29日㈭、14時～

16時　  各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：５月７日㈬10時から
 1051234

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■ハワイアンダンス教室

料金など詳しくは、同館へお問い
合わせください。

 ６月３日〜来年３月24日、火曜、
全27回、13時〜14時半　  10人

 窓口・電話：５月６日㈫10時から
 1051195

■足腰ゲンキ筋力・能力アップ
 ６月４日〜７月２日、水曜、全５

回、13時半〜14時半
 15人※50歳以上　  3500円
 窓口・電話：５月４日㈰10時から
 1042482

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■ベビママふぃっとねす教室
親子でピラティスをします。

 ６月11日㈬・18日㈬・26日㈭、
全３回、10時〜11時

 15組※３歳以下の子と保護者
 3000円　
 電話：５月９日㈮10時から
 1051238

■卓球教室
 ６月12日㈭・19日㈭・25日㈬・

７月２日㈬、全４回、10時〜12時
 32人※18歳以上　  3200円
 電話：５月８日㈭10時から
 1051239

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■エアートランポリン・バトン教室
 ６月14日㈯・28日㈯、10時半

〜11時半
 各30人※３歳から小学６年生まで
 各1500円
 窓口・電話：５月７日㈬９時から
 1042707

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ５月26日㈪・27日㈫、全２回、

16時半〜18時
 ８人※小学生～60歳の未経験

者・初心者　  2800円
 窓口・電話：５月12日㈪10時から

 1037491

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■H
ハ ッ ピ ー

appy  M
マ ザ ー ズ

other's  D
デ ー

ay
お花紙でカーネーションを作ります。

 ５月10日㈯・11日㈰　  1051233

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 15人　  500円
 電話：５月３日㈯13時から

■�森のトリセツ「つどいの森の遅い
山菜を楽しむ」

森を散策し、山菜を探します。
 ５月６日㈫10時〜12時

■�森を愉
た の

しむワークショップ「志波
三山のひとつ南昌山を登る」

南昌山を登り、山域について学びます。
 ５月17日㈯９時〜14時

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■ゴールデンウイーク2025
特別体験教室やさんさ踊りの披露。

 ５月３日㈯～６日㈫、９時～１６時
 1041212

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１
☎681-5132　ファクス681-5132

   mori-sotoyama@f-morioka.jp

■��初夏の植物観察会i
イン

n外山公園
季節の植物の観察や園内の散策。

 ６月６日㈮９時半〜12時
 20人　  1500円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム・メール：５月23日㈮必着
 1032472

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■お茶席体験！盛岡の五流派を知ろう
各流派の作法を学び、月釜茶会で
お茶をいただきます。※お茶を点
てる講座ではありません

 ６月８日・６月15日・７月20日・
９月21日・11月16日・来年３月８日、
日曜、全６回、11時～13時半※初
回のみ10時半～12時

 15人　  6400円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：５月20日㈫必着※定員を超
えた場合は抽選　  1034471

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�パソコン・スマホお助け相談会
 ５月10日㈯・16日㈮・20日㈫・

27日㈫、13時〜16時　
 各500円　  1047801

■�パソコン点訳ボランティア養成講座
点字やパソコン点訳などを学びます。

 ５月21日〜６月25日、水曜、全
６回、13時〜15時半　

 ６人　  2000円　
 電話：５月８日㈭11時から
 1042357

■�安比高原ブナ二次林軽登山　
自然散策や軽登山をします。※集
合は同公民館

 ６月６日㈮９時～16時
 16人　  30円
 往復はがき・応募フォーム：５月

16日㈮必着※定員を超えた場合
は抽選　  1042356

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�地元に学ぼう 都南不思議発見
　～津志田・三本柳・見前編～
都南地域の歴史や特色などを学習。

 ６月７日㈯10時〜11時40分 
 25人　
 窓口・電話：５月７日㈬10時から
 1036138

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�初級英会話講座～お茶de英会話～
世界各国のお茶や文化の話を通し
て英語に親しみます。

 ６月３日㈫・10日㈫、全２回、９
時〜12時　  18人

 1500円

 電話：５月９日㈮10時から
 1051324

■�軽登山・環境トレッキング　
兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳・岩神山（区界）で軽登
山をします。※集合は同公民館。

 ６月13日㈮９時〜16時　
 21人※18歳以上　  300円
 往復はがき：５月21日㈬必着
 1051336

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■�科学談話会
岩手医科大の高

た か

宮
み や

正
ま さ

隆
た か

教授による
「銃器損傷に対する法医学の考え
方」と題した講演。

 ５月15日㈭18時～19時半

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�となんこどもシネマ・春
①「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」、「はた
らく細胞」②「かがみの孤城」を上映。

 ５月10日㈯①10時～11時②14時
〜15時50分、いずれも30分前に開場

 各50人　  1000831

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�展示案内
ボランティアが１階記念室を案内。

 ５月11日㈰・25日㈰①10時〜
12時②13時〜15時

 入館料が必要　  1047485
■�新渡戸稲造ゆかりの町めぐり
盛岡城跡公園（内丸）や下ノ橋町な
どを学芸員と巡ります。※集合は
賢治清水（大沢川原一）

 ５月31日㈯９時半〜12時
 15人　  500円
 電話：５月17日㈯９時から
 1026135

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■�盛岡・原敬ゆかりの地めぐり
内丸エリアから原敬別邸跡（大通

三）まで、原敬のゆかりの場所を館
長の解説付きで巡ります。※集合
は、もりおか歴史文化館前（内丸）

 ５月24日㈯10時〜12時
 15人　  500円
 電話：５月10日㈯10時から
 1023630

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民9

☎683-2315

■�全国俳句大会
 ５月11日㈰12時～15時※10時

開場。当日投句は11時まで
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1000円　
 1047370

■�企画展「啄木いしぶみ紀行
　①ふるさとに建つ碑

いしぶみ

」
市内に建つ啄木の文学碑を紹介。

 ５月10日㈯〜８月11日㈪
 入館料が必要　
 1028443

▶ギャラリートーク
 ５月25日・６月22日・７月20

日、日曜、14時〜14時半※７月20
日のみ15時〜15時半
▶企画展関連講座

 ７月20日13時半〜15時　  20人
 電話：６月27日㈮10時から

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■���大人向けワークショップ
  「消しゴムはんこをつくろう」

 ６月７日㈯１３時〜１５時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 10人※18歳以上　
 1000円
 電話：５月17日㈯10時から
 1047819

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■�ゴールデンウイーク！古代のあそ
びで楽しもう！

貝合わせや火起こし体験など。小
学生以下は保護者同伴。

 ５月５日㈪10時〜１５時
 1047395

児童福祉週間
子ども青少年課　☎613-8356

 1051488
■施設無料開放
市内の各施設を無料開放します。詳し
くは、同課へお問い合わせください。

 ５月５日㈪　
■歩け歩け運動
高松の池（高松一）から愛宕山展
望台（愛宕下）までクイズを解き
ながら歩き、宝探しをします。※集
合は市立図書館駐車場（高松一）

 ５月５日㈪9時〜12時　

姫神山やま開き
産業振興課　☎683-3852

安全祈願や登山、頂上での万歳三
唱。登山者には数量限定で記念バ
ッジを贈呈します。

 5月18日㈰９時〜10時
 姫神山一本杉登山口（玉山馬

場字前田）　  1019350

Z
ズ ー モ

OOMO子ども１日お仕事体験
市動物公園ZOOMO　☎654-8266

普段はできない動物のお世話を体
験。コースなど詳しくはお問い合
わせください。

 7月31日㈭・８月１日㈮・７日
㈭・８日㈮、８時半〜16時45分

 小学３年生〜中学生　
 4000円
 応募フォーム：５月19日㈪11時

から　  1051194

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

サツマイモの植え付けと畑の観
察。※①子供向け②大人向け

 ５月31日㈯８時〜13時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 ①50組※小学生以下の子ども

と保護者②30人　  各23円
 電話・応募フォーム：５月19日

㈪17時まで　  1042740

もりおか健康ウォーク
スポーツ推進課　☎603-8013

ウオーキングしながら、ゴミ拾いを
します。※集合は盛岡城跡公園多
目的広場（内丸）

 ６月１日㈰９時〜12時半　
 150人　  500円
 応募フォーム：５月23日㈮　
 1024117
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広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ広　告

もりおかインフォ
 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

憲法記念講演会
総務課　☎626-7513

岩手大の田代高
た か

章
あ き

教授が、「子ど
もの権利が認められる社会・学校
とは何か？～こども基本法の理念
を踏まえて～」と題して講演します。

 ５月９日㈮14時～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 200人　  1051452

遺跡の学び館　無料開放日
遺跡の学び館　☎635-6600

開館日を記念して、どなたでも無料
で観覧できます。リニューアルした
常設展示室をぜひご覧ください。

 ６月１日㈰９時～17時※入場は
16時半まで　  1009440

手話奉仕員養成講座
障がい福祉課　☎613-8346

講座担当の菊池さん ファクス635-4836

手話の知識と技術を学ぶ、初心者
向けの講座です。

 ６月～12月（入門）と来年４月
～11月（基礎）の毎週火曜、全50
回。午前の部は10時～11時半、午
後の部は18時半～20時※全課程
の修了に２年かかります

 市総合福祉センター（若園町） 
 各部10人※市内在住か在勤の

高校生以上　
 教材代6000円程度
 受講希望者は事前説明会５月

13日㈫①10時から②18時半から
※事前申し込み不要。どちらかに
ご参加ください。定員を超えた場
合は抽選

市民後見人養成講座
盛岡広域成年後見センター

☎626-6112　ファクス656-0612

本人に代わって財産の管理や契約
手続きなどをする市民後見人とし
て社会貢献してみませんか。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ７月１日㈫～９月２日㈫、全９回
 岩手教育会館（大通一）
 30人※盛岡広域８市町に在住の

20～70歳　  ５月30日㈮17時必着
 1020216

日本赤十字社の活動にご協力を
地域福祉課内、日赤盛岡市地区事務局　

☎626-7509

災害現場への医療や看護の支援、

いわて盛岡シティマラソン2025
ボランティア

スポーツ推進課内、いわて盛岡シティマ
ラソン実行委員会事務局　☎626-3111

ランナーの皆さんを支えるボラン
ティアスタッフを募集します。申し
込み方法など詳しくは、同大会ホ
ームページをご覧ください。

 ①10月18日㈯②19日㈰
 ①100人②2000人（先着）※

いずれも活動日時点で中学生以上。
中学・高校生は保護者の許可が必要

二十歳のつどい実行委員
生涯学習課　☎639-9046

来年開催する「市二十歳のつど
い」を企画・運営する実行委員を
募集します。活動日は、７月から来
年１月までの平日、18時半～20時
半です。

 15人程度※市内在住の平成17
年４月２日～平成18年４月１日生
まれの人と運営に参加したい人

 電話・応募フォーム：６月30日
㈪まで　

 1051334

怪談語り部ボランティア
もりおか町家物語館　☎654-2911

同館で怪談の語り部として活動す
るボランティアを募集します。

 ７月19日㈯～８月19日㈫、14
時～15時　

 もりおか町家物語館（鉈屋町）
 18歳以上※選考審査あり
 電話：５月５日㈪～31日㈯

ホームステイ受け入れ家庭
アーラム大学盛岡事務所の畠山さん

☎661-5799

市内でホームステイする、アメリ
カ・アーラム大の学生を受け入れる
家庭を募集します。会話は日本語
でも問題ありません。詳しくは、同
事務所へお問い合わせください。

 ８月下旬～11月末　
 電話：６月１日㈰17時まで

農業用機械等の
取得経費などの補助

農政課　☎613-8458
農業用機械などの新規導入や更新、
修繕にかかる経費の２分の１（上
限10万円。条件を満たす人は上限
20万円）を補助します。対象など
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 申請期間：５月１日㈭～５月30
日㈮17時まで　  1047797

軽自動車税（種別割）の減免申請
市民税課　☎613-8499

身体障害者手帳などを持ち、一定
の基準に該当する人や、車いす移
動車または公益のために使用する
車両を所有する人は、軽自動車税
（種別割）が減免になる場合があ
ります。詳しくは、同課へお問い
合わせください。

 申請期限：６月２日㈪まで
 1000503

電気自動車の導入経費を補助
環境企画課　☎626-3754

自家用車として新車の電気自動車
を購入する人へ経費を補助します。

 市役所若園町分庁舎２階の同課
に備え付け、または市ホームページ
からダウンロードした用紙に必要事
項を記入し、〠020-8531（住所不
要）同課へ郵送または持参。来年２
月27日㈮まで　  1047508

太陽光発電システムの
設置費を補助

環境企画課　☎626-3754
既築住宅に太陽光発電システムを
設置する費用を補助します。対象
や申し込み方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 1034275

戦没者特別弔慰金の支給
地域福祉課　☎626-7509

戦没者などの遺族に、第十二回戦
没者特別弔慰金を支給します。対
象者など詳しくは、同課へお問い
合わせください。

 請求期間：令和10年３月31日
㈮まで　  1030197

救援物資の配布などの活動は、皆
さんの募金により支えられていま
す。活動資金への募金のご協力を
お願いします。詳しくは、同事務局
へお問い合わせください。

 1028724

さんさ踊りdeおもてなし
～ようこそ、盛岡へ～

盛岡さんさ踊り振興協議会
☎621-8800

ゴールデンウイーク中に盛岡を訪
れている人をさんさ踊りでおもて
なし。伝統さんさ踊り３団体による
演舞のほか、ミニミニ体験も実施
します。

 ５月３日㈯14時～15時
 おでってホール（中ノ橋通一）
 300円※中学生以下は無料
 1050343

さんさと温泉★幸
さ っ こ ら

呼来D
デ ー

AY
盛岡つなぎ温泉観光協会　

☎689-2109

期間中の毎週木曜日は、宿泊者に
限らず、どなたでも、入浴とセット
でさんさ踊りを観覧できます。10
人以上の場合は、事前にお問い合
わせください。

 ５月８日㈭～11月27日㈭、入浴
は18時～22時、さんさ踊り公演は
20時15分～20時45分

 ホテル紫苑（繫字湯ノ舘）
 1500円※ソフトドリンク代を

含む。現金のみ　
 1051344

まちなか・おでかけパス
県交通 ☎654-2141・県北バス ☎641-1212

ＪＲバス東北 ☎0570-000-448

６月１日㈰から11月30日㈰まで利
用できる同パスを販売します。販
売枚数に限りがあり、予定枚数に
達し次第、販売を終了します。

 販売日時：５月12日㈪以降の
10時～15時※土・日曜、祝日と各
施設の休業日を除く

 販売場所：盛岡駅前バス案内所
（盛岡駅前通）、盛岡バスセンター
（中ノ橋通一）など

 市内に住む70歳以上
 1000円※遠距離の人は2000円
 本人写真と公的な身分証明書

を販売窓口に持参　
 1030742

お知らせ募　集

保護庭園・景観重要建造物を無料公開

■一ノ倉邸（安倍館町）
 水～日曜、10時～16時 ※12

月25日〜1月15日、８月10日〜
20日は休み

 一ノ倉邸管理保存委員会
　 ☎646-1817

　市が指定している保護庭園や景観重要建造物を無料公開しています。
 景観政策課☎601-5541　  1009405

※車での来場はお控えください　

■旧宣教師館（大沢川原三）
 月～金曜、９時～17時（12時～

13時を除く）※祝日と８月13日～８
月16日、12月29日〜１月３日は休み

 大沢川原センター
 　☎654-6067

■明治橋際の御
お

蔵
く ら

（南大通三）
 ４月〜10月までの土・日曜、

10時～16時
 御蔵管理委員会 

　 ☎654-2468

■武田邸（長田町）
 ５月３日㈯、４日㈰、６月14日

㈯、22日㈰、７月６日㈰、11月は
第２〜３土・日曜、13時〜16時

 景観政策課☎601-5541

武田邸▶

◀明治橋際の御蔵内に展示中のひな人形
（ひな人形の展示は５月31日㈯まで）

玉山地域 列車でおでかけきっぷ
ＩＧＲインフォメーション　☎626-9151
玉山地域から盛岡駅まで割安で利
用できる同きっぷを販売していま
す。購入には購入証が必要です。

 販売場所：渋民駅と好摩駅
 玉山地域に住む70歳以上
 ①渋民駅～盛岡駅：380円、 

②好摩駅～盛岡駅：480円（６月１
日から①は400円、②は510円に
変更）※購入証発行手数料：500円

 購入証の発行：本人写真と公的
な身分証明書を販売
窓口に持参

 1001842

▲大会ホーム
ページ

寄付をいただきました

■久慈地域エネルギー株式会社
　若

わ か

林
ばやし

治
は る

男
お

代表取締役
200万円。気候変動対策実行計画
推進事業のために。
■岩手県立中央病院ボランティア
　ひまわり
50万円。社会福祉のために。
■安

あ

代
し ろ

雪
ゆ き

絵
え

カラオケ教室
３万円。市の芸術文化の振興のた
めに。
■第21回全国藩校サミット盛岡大
　会実行委員会
書籍。盛岡藩校作

さ く

人
じ ん

館
か ん

の精神の継
承と先人教育の推進のために。

令和５年度３級問題（正解は12ページに掲載）
　盛岡三清水と呼ばれているのは、御田屋清水と大慈清水と、も
う一か所はどれですか。
①たたら清水　　②青龍水　　③箱清水　　④生出清水　

　
も
り

けんに挑戦
！

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談 ５/８㈭
17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課

☎613-8462
空き家・
不動産相談★

５/14㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

精神障がいの
方を支える家
族の個別相談

★

５月～９月までの第
２金曜、10時～13時

ふれあいランド岩手
（三本柳８） 岩手県精神保

健福祉連合会
☎637-7600

５月～９月までの第
４火曜と９/21㈰、13
時～17時

市総合福祉センター
（若園町）

補聴器相談★ ５/21㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科
薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

５/４
㈰

鈴木内科医院 八幡町２-17 623-3038
本間内科医院 上田二丁目20-13 622-5970
もりた整形外科 山岸一丁目３-８ 652-5858

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50
アスティ緑が丘１階 662-3326

ゆう歯科医院 永井17-79-２ 681-6045
内丸歯科クリニック 内丸17-30トーカン

ジェネラス内丸１階 656-0900
八幡町薬局 八幡町３-22 604-7770
ワカバ薬局 材木町６-15 622-3067
かるがも薬局山岸店 山岸一丁目３-11 623-9696
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

５/５
㈪

鎌田内科クリニック 本宮二丁目20-１ 636-1725
西松園内科クリニック 西松園三丁目22-１ 662-1622
なおや脳神経・頭痛クリニック 本宮字小板小瀬13-４ 656-3708
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
どいじり歯科医院 本宮五丁目９-17 631-1151
おとべ歯科クリニック 乙部４-15-２ 696-3001
あざみ薬局本宮店 本宮二丁目20-18 631-2888
すずらん薬局 西松園三丁目22-２ 663-7004
おおたばし調剤薬局 本宮字小板小瀬13-８ 656-3131
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011
日本調剤盛岡薬局 上田一丁目４-３ 604-8080

５/6
㈫

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057
吉田整形外科・リウマチ科クリニック 本町通一丁目９-28 604-3820
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
愛歯科診療所 向中野一丁目10-31 681-9888
つばさ薬局 津志田西二丁目13-５ 632-2166
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
つくし薬局盛岡中央店 上田一丁目５-31 681-8773

５/11
㈰

小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック 盛岡駅前通13-８ 626-4141
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
くぼ脳神経外科・頭痛クリニック 津志田16-17-２ 639-0123
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
ささき歯科医院 三本柳３-12-７ 637-8211
せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
ひまわり薬局 盛岡駅前通14-21 654-6019
みんと薬局 津志田16-16-７ 632-3086
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

５月３日㈯の休日当番医・薬局は４月15日号に掲載しています

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

渋民に盛岡初の道の駅。岩手山・姫神山の眺望はもちろ
んですが、周辺はそろそろ水田が美しい時季なので、景
色を楽しみながらドライブするのもいいですね。（寄松）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

もりけんに挑戦
（11ページに掲載）の答え

②青龍水

姉妹都市提携姉妹都市提携 4040 周年周年
　盛岡市とカナダのビクトリア市は、昭和60年
に姉妹都市となってから今年で40周年を迎えま
す。交流のきっかけやビクトリア市の概要、本年
度予定している事業などを紹介します。

 文化国際課☎626-7524

盛岡・ビクトリア盛岡・ビクトリア

姉妹都市提携のきっかけ

　新渡戸稲造の生誕の地である盛岡市と、終
しゅう

焉
え ん

の地であるカナダのビクトリア市。この縁をきっか
けに昭和60年５月23日に姉妹都市として提携し、
以来さまざまな分野で交流を続けてきました。

ビクトリアってどんなまち？

　人口は盛岡の３分の１、面積は45分の１と比較
的小さなまちですが、カナダ国内で最も温暖で
過ごしやすく、イギリ
ス文化の影響が色濃
い街路や建物、花や
緑に囲まれた美しい
まちなみが特徴です。

盛岡にあるビクトリア

　春から夏にかけて街を彩るハンギング・バス
ケットをはじめ、盛岡にはビクトリアとの交流を表
すものが多くあります。盛岡城跡公園には姉妹
都市交流10周年を記念して寄贈されたトーテム
ポールがあり、また、新渡戸緑地（下ノ橋町）から
市役所北側の新渡戸稲造胸像までの中津川沿
いの道はビクトリアロードと
名付けられています。

本年度予定している事業

● �盛岡市長によるビクトリア市公式訪問（5
月17日～22日）

● �ビクトリア市中高生訪問
団の受け入れ（11月）

● �中学生ビクトリア市研
修OB・OG交流会（12
月）

● �40周年記念特別番組の
放送（来年３月） ▲過去の交流の様子

▲詳しくはこちら

ビクトリア市公式訪問の様子や記念事
業の詳細などは、広報もりおか７月１
日号に掲載予定です。

　市内で開催されたイベントや出来事を紹介します。紙面で紹介し
きれなかった写真は、市ホームページの取材日記に掲載しています。

取
材
日
記
▶

３ しぇあハート村閉村式29
　東日本大震災で被災した
学生を受け入れる寮や復興
支援団体のシェアオフィスな
ど、復興推進のさまざまな
機能を集積した施設「もりお
か復興推進しぇあハート村」
（本宮五）が3月31日に閉村
（施設廃止）しました。
　閉村式にはかつて学生寮で過ごした卒寮生のほか、活動を見守っ
てきた町内会や入居団体関係者など約50人が参加しました。式では
卒寮生代表の田村柚

ゆ り か

里香さん（大船渡市出身）が、この場所での経験
や人とのつながりを振り返り、支援への感謝の気持ちを述べました。

４ 「材木町よ市」開幕５
　50年以上の歴史を持つ盛
岡の名物路上市「材木町よ
市」が今年も始まりました。会
場の材木町商店街ではこの
日を待ちわびた多くの人々が
買い物や飲食を楽しんだほ
か、さんさ踊りのパレードが
開幕を祝いました。「材木町よ
市」は４月から11月までの毎週土曜、15時10分から18時半まで開かれます。

３ 繋支所・つなぎ地区活動センター閉所式31
　昭和30年の設置から約
70年間住民サービスの拠点
の役割を担ってきた繫支所と、
同支所が入居するつなぎ地
区活動センターが３月31日
に閉所し、地域住民ら約30
人が閉所式に出席しました。
つなぎ地区振興福祉推進協
議会の高橋金

き ん

兵
べ

衛
え

顧問は、同センターの集会機能が旧繫小へ移転す
ることを受け、「この場所がなくなるのは残念ですが、自分たちの卒業
した歴史ある校舎にコミュニティーの拠点が移ることには希望が持
てます」と話しました。

４ 石川啄木記念館・盛岡市玉山歴史民俗資料
館リニューアルオープン13

　地域の歴史・文化を後世
に引き継ぐための拠点とな
るべく、両施設が複合施設
としてリニューアル。渋民小
児童による校歌や日戸神楽
保存会による権

ご ん

現
げ ん

舞
ま い

が、開
館を飾りました。初日に家
族で訪れた松崎心

こ こ

菜
な

さん
（９歳）は、「学校で習った以外のこともたくさん知ることができて楽
しい」と笑顔で語りました。

「男の子だから強くたくましく」「女の子だから優しく控えめに」……
それ、子どもを息苦しくさせているかもしれません。男の子も弱音を
吐きたいときもあるし、女の子も自分を主張していいので
す。その子の個性を大切に。

アンコンシャス・バイアスについて詳しくは▶

住みよい盛岡をつくるためには、アンコンシャス・バイアス（無意識の
思い込み）について知ることが大切です。日常のさまざまな場面に隠れ
ている思い込みや考えの偏りに気付くための新連載、スタートします！

これって、アアンンココンン？ １
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