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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■�Instagramで集客
　ビジネス活用講座　実践編
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの機能や効果的な情
報発信の方法を学びます。対象な
ど詳しくは、同センターへお問い
合わせください。

 ５月31日㈯10時〜12時
 30人　  500円　
 ３人※６カ月～就学前の子、要

予約
 応募フォーム：５月７日㈬１０時

から　  1021568

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ５月１３日～27日、火曜、10時～

15時半※出入り自由・マイカップ持参
■少年自然教室
農業体験、カヌー体験、雪でイグルー
作り体験など。申し込み方法など詳し
くは、同施設へお問い合わせください。

 ６月１４日㈯・８月７日㈭・９月20
日㈯・来年１月24日㈯、全４回　

 20人※小学４～６年生　
 4000円　  1030858

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5151

■��パイプオルガン入門講座
パイプオルガンの内部見学や演奏
鑑賞をし、オルガンの仕組みや歴
史を学びます。

 ６月21日㈯13時半～16時
 20人※中学生以上　  1000円
 電話：５月16日㈮10時から
 1026641

■�ロマンティックな歌たち
盛岡出身のテノール歌手工藤和

か ず

真
ま

氏らによるオペラ歌曲などの公演。
 ８月２日㈯14時〜16時
 全席指定。S席4000円、A席

3000円、Ｕ-25チケット2000円
※当日各500円増

 ５月15日㈭から同ホールの他、
市内プレイガイドで発売　

 1050118

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

 1035304
●利用制限のお知らせ
大会などのため利用できません。

 ５月10日㈯・11日㈰・17日㈯・
18日㈰・24日㈯ 　
●時間変更のお知らせ
次の期間はプール一般開放の時間
を12時から14時に変更します。

 ５月３日㈯～６日㈫

東中野運動広場
〠020-0817 東中野字立石８-11

☎652-8778

■東中野１日親子テニス教室
子供だけの参加も可能です。詳しく
は、同広場へお問い合わせください。

 ５月11日㈰①９時～10時半②
11時～12時半　  １人500円

 窓口・電話：５月６日㈫まで
 1025963

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■めんこい！見学ツアー
スタッフと同施設内を巡ります。

 ５月13日㈫14時〜15時
 30人　  500円
 窓口・電話：受け付け中
 1051229

ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
 ５月23日㈮・29日㈭、14時～

16時　  各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：５月７日㈬10時から
 1051234

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■ハワイアンダンス教室

料金など詳しくは、同館へお問い
合わせください。

 ６月３日〜来年３月24日、火曜、
全27回、13時〜14時半　  10人

 窓口・電話：５月６日㈫10時から
 1051195

■足腰ゲンキ筋力・能力アップ
 ６月４日〜７月２日、水曜、全５

回、13時半〜14時半
 15人※50歳以上　  3500円
 窓口・電話：５月４日㈰10時から
 1042482

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■ベビママふぃっとねす教室
親子でピラティスをします。

 ６月11日㈬・18日㈬・26日㈭、
全３回、10時〜11時

 15組※３歳以下の子と保護者
 3000円　
 電話：５月９日㈮10時から
 1051238

■卓球教室
 ６月12日㈭・19日㈭・25日㈬・

７月２日㈬、全４回、10時〜12時
 32人※18歳以上　  3200円
 電話：５月８日㈭10時から
 1051239

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■エアートランポリン・バトン教室
 ６月14日㈯・28日㈯、10時半

〜11時半
 各30人※３歳から小学６年生まで
 各1500円
 窓口・電話：５月７日㈬９時から
 1042707

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ５月26日㈪・27日㈫、全２回、

16時半〜18時
 ８人※小学生～60歳の未経験

者・初心者　  2800円
 窓口・電話：５月12日㈪10時から

 1037491

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■H
ハ ッ ピ ー

appy  M
マ ザ ー ズ

other's  D
デ ー

ay
お花紙でカーネーションを作ります。

 ５月10日㈯・11日㈰　  1051233

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 15人　  500円
 電話：５月３日㈯13時から

■�森のトリセツ「つどいの森の遅い
山菜を楽しむ」

森を散策し、山菜を探します。
 ５月６日㈫10時〜12時

■�森を愉
た の

しむワークショップ「志波
三山のひとつ南昌山を登る」

南昌山を登り、山域について学びます。
 ５月17日㈯９時〜14時

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■ゴールデンウイーク2025
特別体験教室やさんさ踊りの披露。

 ５月３日㈯～６日㈫、９時～１６時
 1041212

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１
☎681-5132　ファクス681-5132

   mori-sotoyama@f-morioka.jp

■��初夏の植物観察会i
イン

n外山公園
季節の植物の観察や園内の散策。

 ６月６日㈮９時半〜12時
 20人　  1500円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム・メール：５月23日㈮必着
 1032472

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■お茶席体験！盛岡の五流派を知ろう
各流派の作法を学び、月釜茶会で
お茶をいただきます。※お茶を点
てる講座ではありません

 ６月８日・６月15日・７月20日・
９月21日・11月16日・来年３月８日、
日曜、全６回、11時～13時半※初
回のみ10時半～12時

 15人　  6400円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：５月20日㈫必着※定員を超
えた場合は抽選　  1034471

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�パソコン・スマホお助け相談会
 ５月10日㈯・16日㈮・20日㈫・

27日㈫、13時〜16時　
 各500円　  1047801

■�パソコン点訳ボランティア養成講座
点字やパソコン点訳などを学びます。

 ５月21日〜６月25日、水曜、全
６回、13時〜15時半　

 ６人　  2000円　
 電話：５月８日㈭11時から
 1042357

■�安比高原ブナ二次林軽登山　
自然散策や軽登山をします。※集
合は同公民館

 ６月６日㈮９時～16時
 16人　  30円
 往復はがき・応募フォーム：５月

16日㈮必着※定員を超えた場合
は抽選　  1042356

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�地元に学ぼう 都南不思議発見
　～津志田・三本柳・見前編～
都南地域の歴史や特色などを学習。

 ６月７日㈯10時〜11時40分 
 25人　
 窓口・電話：５月７日㈬10時から
 1036138

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�初級英会話講座～お茶de英会話～
世界各国のお茶や文化の話を通し
て英語に親しみます。

 ６月３日㈫・10日㈫、全２回、９
時〜12時　  18人

 1500円

 電話：５月９日㈮10時から
 1051324

■�軽登山・環境トレッキング　
兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳・岩神山（区界）で軽登
山をします。※集合は同公民館。

 ６月13日㈮９時〜16時　
 21人※18歳以上　  300円
 往復はがき：５月21日㈬必着
 1051336

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■�科学談話会
岩手医科大の高

た か

宮
み や

正
ま さ

隆
た か

教授による
「銃器損傷に対する法医学の考え
方」と題した講演。

 ５月15日㈭18時～19時半

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�となんこどもシネマ・春
①「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」、「はた
らく細胞」②「かがみの孤城」を上映。

 ５月10日㈯①10時～11時②14時
〜15時50分、いずれも30分前に開場

 各50人　  1000831

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�展示案内
ボランティアが１階記念室を案内。

 ５月11日㈰・25日㈰①10時〜
12時②13時〜15時

 入館料が必要　  1047485
■�新渡戸稲造ゆかりの町めぐり
盛岡城跡公園（内丸）や下ノ橋町な
どを学芸員と巡ります。※集合は
賢治清水（大沢川原一）

 ５月31日㈯９時半〜12時
 15人　  500円
 電話：５月17日㈯９時から
 1026135

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■�盛岡・原敬ゆかりの地めぐり
内丸エリアから原敬別邸跡（大通

三）まで、原敬のゆかりの場所を館
長の解説付きで巡ります。※集合
は、もりおか歴史文化館前（内丸）

 ５月24日㈯10時〜12時
 15人　  500円
 電話：５月10日㈯10時から
 1023630

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民9

☎683-2315

■�全国俳句大会
 ５月11日㈰12時～15時※10時

開場。当日投句は11時まで
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 1000円　
 1047370

■�企画展「啄木いしぶみ紀行
　①ふるさとに建つ碑

いしぶみ

」
市内に建つ啄木の文学碑を紹介。

 ５月10日㈯〜８月11日㈪
 入館料が必要　
 1028443

▶ギャラリートーク
 ５月25日・６月22日・７月20

日、日曜、14時〜14時半※７月20
日のみ15時〜15時半
▶企画展関連講座

 ７月20日13時半〜15時　  20人
 電話：６月27日㈮10時から

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■���大人向けワークショップ
  「消しゴムはんこをつくろう」

 ６月７日㈯１３時〜１５時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 10人※18歳以上　
 1000円
 電話：５月17日㈯10時から
 1047819

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■�ゴールデンウイーク！古代のあそ
びで楽しもう！

貝合わせや火起こし体験など。小
学生以下は保護者同伴。

 ５月５日㈪10時〜１５時
 1047395

児童福祉週間
子ども青少年課　☎613-8356

 1051488
■施設無料開放
市内の各施設を無料開放します。詳し
くは、同課へお問い合わせください。

 ５月５日㈪　
■歩け歩け運動
高松の池（高松一）から愛宕山展
望台（愛宕下）までクイズを解き
ながら歩き、宝探しをします。※集
合は市立図書館駐車場（高松一）

 ５月５日㈪9時〜12時　

姫神山やま開き
産業振興課　☎683-3852

安全祈願や登山、頂上での万歳三
唱。登山者には数量限定で記念バ
ッジを贈呈します。

 5月18日㈰９時〜10時
 姫神山一本杉登山口（玉山馬

場字前田）　  1019350

Z
ズ ー モ

OOMO子ども１日お仕事体験
市動物公園ZOOMO　☎654-8266

普段はできない動物のお世話を体
験。コースなど詳しくはお問い合
わせください。

 7月31日㈭・８月１日㈮・７日
㈭・８日㈮、８時半〜16時45分

 小学３年生〜中学生　
 4000円
 応募フォーム：５月19日㈪11時

から　  1051194

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

サツマイモの植え付けと畑の観
察。※①子供向け②大人向け

 ５月31日㈯８時〜13時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 ①50組※小学生以下の子ども

と保護者②30人　  各23円
 電話・応募フォーム：５月19日

㈪17時まで　  1042740

もりおか健康ウォーク
スポーツ推進課　☎603-8013

ウオーキングしながら、ゴミ拾いを
します。※集合は盛岡城跡公園多
目的広場（内丸）

 ６月１日㈰９時〜12時半　
 150人　  500円
 応募フォーム：５月23日㈮　
 1024117


