
市ホームページのトップページに
ある検索窓に、  広報ＩＤ（７桁
の数字）を入力すると、記事の
詳細を見ることができます。

QRコード®※をスマートフォンのカメラ
機能などを使って読み取ると、簡単
にホームページなどにアクセスでき、
記事の詳細を見ることができます。
※㈱デンソーウェーブの登録商標

 日時　  場所　  定員、対象　  費用※特に記載がない場合は無料 

 申し込み※下記を参照　  問い合わせ　  託児　  会場までバス移動　  広報ID　

＜マークの見方＞

電   話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき／往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、申込期限
　　　　　　　　　　必着で郵送。定員を超えた場合は抽選
ファクス・メール：上記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）を記入し、ファ
　　　　　　　　　クスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に受け付け

※申し込み方法（定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け）

発行／盛岡市　〒 020-8530 盛岡市内丸12-２
☎ 019-651-4111（代）　ファクス 019-622-6211
編集／市長公室広聴広報課    ☎ 019-613-8369（直通）

info@city.morioka.iwate.jp

目次 １ イベントピックアップ、#picmorioka

２－３ 子育て情報ひろば、小児救急

４－５ イベント情報

６－７ もりおかインフォ、休日救急当番医

８ 健康ひろば

５５月月11 55 日 号日 号
発行部数／14万4100部

市内全世帯に配布しています

No.1649
お知らせ版

2 0 2 5 年
［ 令 和 ７ 年 ］

４

取
材
日
記
▶

　市内で開催されたイベントや出来事を紹介します。紙面で紹介し
きれなかった写真は、市ホームページの取材日記に掲載しています。

道の駅もりおか渋民
「たみっと」オープン26

 �盛岡商工会議所内、盛岡さんさ踊り  
実行委員会☎624-5880

に盛岡さんさ踊り

■笛教室
 ６月３日㈫・１１日㈬、

１８時半～20時
 盛岡タカヤアリーナ（本

宮五）
■唄教室

 ６月19日㈭・26日㈭、
１８時半～20時

 盛岡商工会議所（清水町）

　８月に開催される本番に向けて、市民向けの練習会を開催
します。さんさ踊り初心者や新たな演目に挑戦したい人な
ど、奮ってご参加ください。事前申し込み不要でどなたでも
参加できます。練習演目や持ち物、７月以降の開
催日時など詳しくは、盛岡さんさ踊り公式ホーム
ページをご覧ください。

参加して楽しもう！

■市民練習会
統一さんさ踊りの踊りと太
鼓の各曲目を基礎から学び
ます。

 ５月28日㈬・６月３日
㈫・11日㈬、18時半～20時

 盛岡タカヤアリーナ（本
宮五）

参加者

 �IBC企画事業部内、盛岡・北上川ゴムボー
ト川下り大会運営事務局☎623-3137

　急流をこぎ分けるスリルと、北上川から望む緑豊かな自然や街
並みを満喫してみませんか。コースは四十四田ダムから南大橋ま
での約11㌔。参加部門や参加料など詳しくは、大会ホームページ
をご覧ください。

  ７月６日㈰９時から※６時から南大橋河川敷で受け付け開始
 小学５年生以上の健康な２人１組※高校生以下は保護者の同

意が必要。小・中学生同士での参加はできません
 応募フォーム：５月30日㈮まで
 1051665

盛岡・北上川
ゴムボート川下り大会

募集中
！

イベントピックアップ

#picmorioka#picmorioka 皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

Instagramで投稿された盛岡の魅
力あふれる写真を紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

@marikun1208 さんの投稿

撮影場所：岩手銀行赤レンガ館
国の重要文化財であり、ルネサンス調
のデザインが特徴の赤レンガ館。美し
い内装にも心を奪われます。

【応募方法】　　　　  1046864
①�盛岡市公式Instagramアカウント

をフォロー
②�ハッシュタグ「#私の好きな盛岡」

か「#picmorioka」を付けて写
真・動画を投稿

すてきな投稿をお待ちしています！すてきな投稿をお待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.11NO.11

投稿してくれた皆さん
ありがとうございます！

　道の駅もりおか渋民「たみっと」がオープンし、多くの人で
にぎわいを見せました。世代を問わずたくさんの人にとっての
憩いの場になりそうです。

▲子どもの遊び場を楽しむ子どもたち ▲森の大通りからの姫神山の眺望
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合
があります。市医師会のホー
ムページを確認した上で受
診してください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（７ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

６月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
日赤 中央 日赤 国立 日赤 中央 中央
８ ９ 10 11 12 13 14
日赤 中央 中央 国立 中央 国立 国立
15 16 17 18 19 20 21
中央 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤
22 23 24 25 26 27 28
中央 日赤 中央 国立 中央 国立 国立
29 30
中央 日赤

本 と の ふ れ あ い
遊びます。

  ６月13日㈮、10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時40分は１歳２カ
月以下の子と保護者

都南図書館（永井24）
☎637-3636

 1000831
■とことこおはなし会
わらべ歌と絵本の読み聞かせ。

 ６月６日㈮10時半～11時
 生後４カ月～１歳３カ月の子と保

護者
■おはなしの時間
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ６月11日㈬11時～11時25分

（♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

 ０～２歳の子と保護者
■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜日11時～11時半

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ６月11日㈬15時～15時半
 1000842

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす

みっこ」による絵本の読み聞かせ。
 ６月１日㈰11時～11時半
 1040414

■わくわく♪おはなし会
絵本の読み聞かせやお話の語り。

 ６月14日㈯11時～11時半

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  ６月18日㈬、10時～10時
40分は１歳３カ月～３歳の子と保
護者、10時50分～11時10分は０
歳～１歳３カ月の子と保護者、先着
各26人

 1030304

市立図書館（高松一）
☎661-4343

 1040089
■かみしばいのへや（♥）

 ５月22日㈭・６月12日㈭、15時
半～16時
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りや絵本の読み聞かせ。

  ５月24日㈯・６月14日㈯、10
時半～10時50分は４歳～小学１年
生、11時～11時半は小学２年生以上
■えほんのへや（♥）

 ６月７日㈯15時半～16時
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かして

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ５月21日㈬・６月18日㈬、10時

～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　
 ３人※初妊婦
 電話・応募フォーム：開催日の

前日まで　  1002663

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

始める前に知っておきたい離乳食
の基本についての講話。

 ６月17日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和７年２月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：５月27日㈫から
 1002133

新米ママの子育て講座
都南公民館　☎637-6611

親子での遊びや絵本選び、離乳食
などについて学びます。申し込み
方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 ６月25日㈬・７月２日㈬・９日
㈬・17日㈭・23日㈬、全５回、10時
～11時半

 同公民館（永井24）
  10組※６月11日時点で第１

子が生後８カ月～２歳未満の子と
母親、６月25日は託児なし

 300円　  1035052

こども誰でも通園制度
子育てあんしん課　☎626-7553

子どもの成長を支援するため、月
10時間を上限として保育園など
を利用できる支援事業を実施しま
す。詳しくは、同課へお問い合わせ
ください。

 利用期間：７月1日㈫～来年３月
３１日㈫

 保育園などを利用していない生
後６カ月～満３歳未満の子

 １時間300円
 市ホームページからダウンロー

ドした認定申請書に必要事項を記

入し、〠020-0884神明町３-29子
育てあんしん課に郵送または持参。

 1051849

パパママ教室
いわて子育てネット事務局

☎652-2910

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話、パパの妊婦体験など。

 ６月28日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザ
m

マ
a*m

モ ー ル
all（大通一）

 各15組※10月に出産予定の初
妊婦と夫・パートナー

 応募フォーム：６月６日㈮12時
から　  1002116

一緒に楽しもう親子
向け

市立保育園（７園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊んだりします。

 ５月27日㈫・６月10日㈫、10
時～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  ５月23日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、６月３日㈫
は高松地区保健センター（上田字
毛無森）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

  ５月29日㈭はタカヤアリー
ナ（本宮五）、６月５日㈭は都南公
民館（永井24）、11日㈬は西部公
民館（南青山町）、17日㈫は高松
地区保健センター、10時～11時半

 ０～３歳の子と保護者

赤ちゃんとヨガ教室
飯岡地区公民館　☎637-2270

赤ちゃんとスキンシップをとりなが
ら心と体をヨガでリフレッシュ。

 ６月６日㈮・20日㈮、全２回、
10時半～11時半

 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 ８組※首の据わった生後3~10

カ月の子と保護者　  144円
 電話：５月19日㈪９時から

栄養相談会＆からだあそび教室
きたぎんボールパーク　☎613-3080

栄養相談会と運動教室をします。
 ６月７日㈯10時～11時
 きたぎんボールパーク（永井７）
 10人※４～５歳の子と保護者
 500円
 応募フォーム：受け付け中※定

員を超えた場合は抽選
 1051448

おとうさんとあ・そ・ぼ！
都南公民館　☎637-6611

①新米パパコース：親子遊びや読
み聞かせなど②幼児パパコース：親
子体操。申し込み方法など詳しくは、
同公民館へお問い合わせください。

 ①６月８日㈰・15日㈰②６月29
日㈰、いずれも10時～11時半　

 同公民館（永井24）
 ①10組※第１子の首が据わった

～１歳未満の子と父親②15組※本
年度４～６歳になる子と父親。母
親も参加できます　

 ①200円②1人24円
 1033810

おやとこひろば
松園地区公民館　☎661-8111

読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などのほか、育児相談ができます。

 ６月11日㈬10時～11時半
 同公民館（東松園二）
 ０歳～就学前の子と保護者
 1050416

ベビママふぃっとねす教室
（ピラティス）

盛岡タカヤアリーナ　☎658-1212
親子でピラティスをしながらリフレ
ッシュします。

 ７月９日㈬・16日㈬・22日㈫、
全３回、10時～11時

 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
 15組※３歳以下の子と保護者
 3000円
 電話：５月27日㈫10時から
 1051386

子育てを応援親
向け

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①６月４日㈬・11日㈬②６月23
日㈪・30日㈪、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）②高
松地区保健センター（上田字毛無森）

 各10組※首の据わった生後３
カ月～２歳の子と保護者　

 2000円
 応募フォーム：①５月28日㈬②

６月16日㈪　
 1051471

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
カラフルなシールを貼って絵を描
きます。

 ６月25日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ８組※首の据わった１～３歳の

子と保護者　
 1500円
 応募フォーム：６月18日㈬まで
 1051469

わくわく体験子
向け
ども

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ボールゲームを通してさまざまな
体の動きを体験します。

 ６月９日～30日、月曜、全４回、
15時～16時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各８人※本年度４～６歳になる子
 3200円
 応募フォーム：６月２日㈪まで
 1051470

いわて盛岡シティマラソンプレ
ゼンツ KITAGIN B

ボ ー ル パ ー ク

allpark C
キ ャ ン プ

amp
スポーツツーリズム推進室内いわて盛
岡シティマラソン実行委員会事務局

☎626-3111

ジュニアランおよび、いわてグルー
ジャ盛岡に所属し元サッカー日本
代表の水野晃

こう
樹
き

氏によるサッカー
体験会をします。

 ６月22日㈰11時45分～14時35分
 きたぎんボールパーク（永井７）
 小学生全学年男女各15人
 応募フォーム：6月16日㈪まで

 1051706

募　集
高校生体験保育

とりょう支援センター　☎651-8580
子どもたちと一緒に遊び、お世話
を体験する高校生を募集します。

 ①７月24日㈭・25日㈮②７月
30日㈬・31日㈭③８月５日㈫・６
日㈬、いずれも９時～12時

 市立保育園７園と私立保育園
19園　  ①②③各100人

 往復はがき：必要事項のほか、
学校名と学年、参加希望日、希望保
育園を記入し、〠020-0878肴町２
-８とりょう保育園地域子育て支援
センター「高校生体験保育」係へ送
付。６月20日㈮必着　  1002663

同館（本宮字蛇屋敷）では次のとおりイベ
ントを開催します。

 子ども科学館☎634-1171
子ども科学館へ行こう！子ども科学館へ行こう！

■�星を見る会
星座探しと、天体望遠鏡を使っ
た天体観察をします。※悪天候
時は中止。途中参加不可

 ６月７日㈯20時～21時
 駐車場の利用は予約が必

要。20台まで
 電話・窓口：５月18日㈰９時から

■�太陽を見る会
岩手大天文部による太陽観察。
遮光プレートを使った観察や、
望遠鏡と太陽投影板を使った太
陽黒点の観察をします。

 ６月14日㈯・21日㈯、13時～
15時

■�サイエンスショー
  「ロケット飛ばしまショー！」
いろいろなロケットを飛ばします。

 ６月１日～29日の土・日曜、
11時～11時20分※７日㈯を除く

 展示室入館料が必要
 随時受け付け

■�ワークショップ「不思議ゴマ」
目の錯覚を体験できるコマを作
ります。

 ６月１日～29日の土・日曜、
14時半～16時

 30人　
 100円
 随時受け付け

子ども科学館マスコット
キャラクターこかぼう

■�ベビープラネタリウム
可愛いイラストと楽しい雰囲気
で星空を楽しもう！ 泣いても、
騒いでも、お話しても大丈夫です。

 ６月28日㈯・29日㈰、13時半
～14時※発券終了は13時20分

 160人
 ４歳～中学生は100円、高校生

以上は300円※4歳未満は無料
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イベント情報
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

■�男女共同参画週間　もりおか展
①男女共同参画に関するパネル展
示やDVD上映と、②認定NPO法
人ウィメンズアクションネットワー
クの上

うえ

野
の

千
ち

鶴
づ

子
こ

理事長による「地
方女子はなぜ生きづらい？～私た
ちが生きやすい社会をつくるには
～」と題した講演など。
 ①６月13日㈮～27日㈮９時～

21時半※土・日曜は17時まで。
DVD上映は19日㈭まで②６月22
日㈰13時20分～15時半
 ②100人
 ①同センター②プラザおでっ

て（中ノ橋通一）
 ②電話・応募フォー

ム：５月20日㈫10時から
 1001889
■�ジェンダー論講座
　「L

ル ッ ク

OOK a
アット

t M
モ ヤ モ ヤ

OYAMOYA2025」
表１のとおり全３回の講座を開催
します。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
 15人
 電話・応募フォーム：

５月20日㈫10時から
 1022926

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258
 kouza.morikana2258@mfca.jp

■もりげきライヴ
大船渡市林野火災の復興を支援す
るチャリティライブ。
 ５月21日㈬19時～20時40分
 80人　  500円
 1040764
■演劇ワークショップ～演劇の音
　響を考える一日～
機材操作や音作りを体験し、演劇
音響の魅力を学びます。

 ６月28日㈯10時～15時半
 10人※高校生以上
 500円
 窓口・電話・メール：６月14日㈯
21時半まで※定員を超えた場合
は抽選　  1040547

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ５月22日㈭～31日㈯、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時
 小学生～高校生
 月４回コース3500円、月８回コ
ース5840円※１回追加は900円
 窓口・電話：随時受け付け
 1042517
■水泳教室
幼児水泳・一般水泳・アクアビク
ス・水中運動教室。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
 ６月２日㈪～７月５日㈯
 窓口：随時受け付け
 1043331
■フィットネス教室
内容や費用、申し込み方法など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
 ６月２日㈪～８月８日㈮
 電話：５月18日㈰から
 1051450

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■まるっと見学ツアー
普段は入ることができない野球場
選手エリアや放送室などを見学。
 ６月２日㈪14時〜15時
 30人程度
 500円　
 窓口・電話：受け付け中※定員

を超えた場合は抽選
 1051449

 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：５月18日㈰９時から
■大人のあかばやし探検隊
赤林山を登り、あがりこブナ※を目
指します。

 ５月24日㈯９時〜15時
 20人　  500円
■木工教室「森のピクニックボックス」
アカマツの板でお茶セットや小物
を収納できる手さげ付き二段箱を
作ります。
 ５月24日㈯～26日㈪、９時半

〜15時　  各５人※中学生以上
 3000円

■森のトリセツ「薪
まき

割りと真竹のバ
　ウムクーヘン」
炭火と竹筒を使ってバウムクーヘ
ンを作り、メープルシロップをかけ
て食べます。
 ５月31日㈯10時〜12時
 20人　  500円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■すきまの時間
　～おとなのためのおはなし会～
おはなしボランティア「おはなしポッ
ト」による詩やエッセイなどの朗読。
 ６月７日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433
■盛岡の魅力講座（街歩き編）
盛岡の歴史や文化、街の魅力につ
いて学ぶ講座。①ふるさとガイドに
よる中ノ橋・紺屋町かいわいの街
歩きと啄木・賢治青春館の見学、②
もりおか町家物語館と下町史料館
の見学、③中央公民館の庭園・別
館・旧中村家住宅の見学をします。
 ６月18日〜７月２日、水曜、全

３回、10時〜12時
 15人
 590円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：６月３日㈫必着
 1034328

■�先人講座「石川啄木と故郷」　
石川啄木記念館・盛岡市玉山歴史
民俗資料館と道の駅もりおか渋民
「たみっと」をバスで巡り、石川啄
木とその故郷を満喫します。
 ６月26日㈭８時50分～13時10
分※集合・解散は同公民館
 20人　  50円
 往復はがき・メール：６月13日

㈮必着※定員を超えた場合は抽選
 1037015

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�名作映画会
小
お

津
づ

安
やす

二
じ

郎
ろう

監督による名作「東京
物語」を上映します。
 ６月７日㈯10時〜12時　  30人
 電話・応募フォーム：５月20日

㈫10時から　  1051385

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■けもの学
岩手大の山内貴

き

義
よし

准教授より、野生動
物や獣害に関する基礎知識を学びます。

 ７月19～８月２日、土曜、全３
回、10時～12時
 20人※小学５年生以上　  30円
 電話：５月31日㈯10時から
 1042784

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�松園を学ぶ
県立博物館の企画展覧会や屋外展
示（古民家・植物園）などで学びます。
 ６月20日㈮・27日㈮、10時〜12時
 県立博物館（上田字松屋敷）※
現地集合
 各15人　  入館料が必要
 電話：５月21日㈬10時から
 1051442

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■初級スマートフォン教室

スマートフォンの基本操作を学び
ます。スマートフォンを持っていな
い人には、無料で貸し出します。
 ６月５日㈭10時～12時
 12人
 窓口・電話：５月19日㈪10時から
 1048083

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�らくらくスマホ教室～入門編～
スマートフォンの基本的な操作な
どを学びます。※スマートフォンは
講師が準備します
 ６月18日㈬10時〜12時
 12人
 電話：５月19日㈪10時から
 1022785

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48
☎682-0055　ファクス682-0066
 208800_mbx@city.morioka.iwate.jp

■はじめてのそば打ち体験
　～二八そばに挑戦！～
そば打ちを体験して食べます。自分
で打ったそばは持ち帰りできます。
 ６月14日㈯９時半～14時　
 ８人※高校生以上　  1700円
 窓口・電話・往復はがき・ファク

ス・メール：５月22日㈭必着。※定
員を超えた場合は抽選
 1051415

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
斉藤洋

ひろし

作『ルドルフとイッパイアッ
テナ』（講談社）
 ６月25日㈬10時～12時
 1040089

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

 1009440
■体験学習会「考古学者になって
　みよう」
上米内遺跡で発掘体験をします。
 ６月７日㈯13時半〜15時半
 上米内遺跡（上米内字中居）
 10人※小学生以上。小学生は

保護者同伴　  50円
 電話：５月18日㈰10時から

■特別講演会「土器に渦巻文様が描
　かれたころ～八戸の縄文世界」
八戸市博物館（八戸市）の学芸員
に、八戸市の遺跡を中心とした縄
文文化について聞きます。
 ６月22日㈰13時半〜15時半
 80人
 200円
 電話・応募フォーム：５月18日

㈰10時から

盛岡花火の祭典　前売りチケット
盛岡市民先行販売

盛岡商工会議所都南支所内、
花火の祭典実行委員会　☎638-3399

指定席・イス席の前売り券を先行
販売します。申し込みについて詳
しくは、ホームページをご覧くだ
さい。
 花火開催日：８月11日㈪
 都南大橋下流北上川河川敷（向
中野新田）
 2500円※別途手数料990円。
クレジットカード、P

ペ イ ペ イ

ayPayでの支
払いのみ
 応募フォーム：６月１日㈰～15

日㈰※ウェブ限定受け付け、抽
選。同一の住所から１組のみ、６
席まで応募できます。座席の指定
はできません。当選者にはチケッ
トを郵送します。一般販売は7月１
日㈫から､指定席･イス席
2500円､入場券800円(
中学生以上)

もりおか啄木・賢治青春館企画展
「あこがれ」コンサート

いわてアートサポートセンター風のス
タジオ　☎604-9020
 seishunkan@iwate-arts.jp

賢治作品のオリジナルソングを歌
い、語るドリンク付きのコンサート。
 ５月28日㈬15時～16時15分
 20人
 1000円※ケーキセット付き

1500円、要予約
 電話・メール：受け付け中

先人記念館歴史探訪「『岩手県
の歴史』で巡る旅」　

トラベル・リンク㈱　☎658-8644
館長と九戸城跡や二戸市歴史民俗
資料館などを巡る日帰りバスツア
ー。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
 ６月14日㈯８時15分～18時
 30人
 6000円※入館料・昼食代含む
 電話：５月20日㈫10時から
 1043694

■ボディコンディショニング教室
ピラティスやヨガの動きを取り入れ
た運動をします。
 ６月５日～７月10日、木曜、全

６回、10時15分～11時15分
 10人※18歳以上
 4800円
 電話：５月20日㈫10時から
 1048213
■ママのリフレッシュダンスエクサ
　サイズ教室！
チアダンスやヒップホップなどの動
きを取り入れた有酸素運動でスッ
キリと汗を流します。
 ６月20日㈮10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 700円
 電話：５月20日㈫10時から
 1051451

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク
〠020-0866 本宮五丁目３-３

☎601-5001

■初心者スケート教室
 ６月７日㈯・８日㈰、全２回、11
時15分～12時45分
 ８人※小学生から60歳までの

未経験者・初心者
 2800円
 窓口・電話：5月28日㈬10時から
 1042715

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219 

■初級者のためのテニス教室
 ６月24日～７月29日、火曜、全

６回、13時半～15時半
 10人　  5000円
 窓口・電話：５月20日㈫９時から
 1031915

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８ 

☎654-2911

■�月
つき

不
み

見
ず

月
づき

怪談会
身近な怖い話や「町家のお化け屋
敷」開催に向けた話など。
 ５月24日㈯14時～15時半
 80人

都南老人福祉センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎638-1122

■�楽しく歌おう　童謡、唱歌、演歌
懐かしい童謡や唱歌などを講師の
演奏で楽しく歌います。
 ６月26日㈭10時半～11時半
 同センター（下飯岡８）
 20人※おおむね60歳以上
 電話：５月18日㈰10時から

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表２のとおり講座を開催します。

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

表１　ジェンダー論講座の内容など
内容 日時（会場） 講師

地方女子はなぜ生きづらい？～私た
ちが生きやすい社会をつくるには～ ６/22㈰13時20分～

16時
上野千鶴子さん

ジェンダー論講座オリエンテーション
少年マンガにおけるジェンダーの表現
～時代と共に変化するマンガの世界～

６/28㈯10時～12時
（同センター）

跡見学園女子大
西原麻里（まり）准教授

怪談とジェンダー～なぜ幽霊は女性
が多い？～

７/５㈯10時～12時
（同センター）

文筆家
はらだ有彩（ありさ）さん

表２　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

見て、さわって、吹
いてみよう♪
はじめてのオカリナ

６/４㈬
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方、吹き
方など基本を学び、演奏
を体験する。（500円）

５/19㈪
10時から

ス テ キ に マ ー ブ ル
ア ー ト ～ カ エ ル の
マ ス コ ッ ト を つ く
ろう♪～

６/７㈯
13時～16時 10人

マーブルアートの技法
でカエルの置き型マス
コットを制作する。
（2300円）

５/20㈫
10時から

お かし な お 菓 子 体
験！～抹茶の水まん
じゅうをつくろう！～

６/13㈮
10時～12時
14時～16時

各９人
和菓子の「抹茶の水ま
んじゅう」作りを体験
する。（各1000円）

５/24㈯
10時から

はじめてのウクレレ
６/20㈮
13時～13時45分
14時～14時45分
15時～15時45分

各３人
「ウクレレ」の弾き方な
ど基本を学び、演奏体
験する。（各1000円）

５/21㈬
10時から

はじめての太極拳 ６/23㈪
10時～11時50分 15人

中国古来の伝統武術で、
現在は健康法としても知
られる初心者向けの太極
拳を体験する。（500円）

５/26㈪
10時から

タイ式ヨガルーシー
ダットン

６/27㈮
13時半～15時 10人

タイ式ヨガのルーシー
ダットンを体験する。
（800円）

５/23㈮
10時から

※切り株からたくさんの芽が伸び、複
数の幹が立ち上がっている樹形のブナ

ムセンコネクト
もりおかアリーナ
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■市の推計人口（４月１日現在）
27万8186人（男：13万1326人、女：14万6860人） 【対前月比】986人減
【世帯数】13万2420世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
  kouza-kyara@mfca.jp
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軽自動車税
 �納期限：６月２日㈪※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1051332

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

５/18
㈰

栃内内科医院 神明町10-35 624-5277
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
いわてスポーツ・整形外科クリニック 向中野字細谷地114 681-7370
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-20 662-9845
さとう歯科医院 黒石野一丁目10-３ 661-8241
あすなろ薬局 中ノ橋通一丁目14-９ 623-8880
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
道明薬局 向中野道明19-１ 656-7092
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

５/25
㈰

荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
三船内科 天昌寺町９-10 646-2310
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
栗原クリニック 本町通一丁目16-４ 654-7123
川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
しまざき歯科医院 加賀野四丁目15-30 656-8388
アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
天昌寺薬局 天昌寺町３-27 646-7499
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
イース薬局本町通店 本町通一丁目16-４ 601-8909
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

６/１
㈰

ささき医院 中野一丁目27-10 653-0230
大手先内科循環器クリニック 本町通一丁目８-９ 651-2150
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
石部整形外科クリニック 上ノ橋町１-54 601-8921
子どもは未来もりおかこどもク
リニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

白石歯科クリニック 下飯岡11-126-１ 638-0666
コスモ調剤薬局 中野一丁目30-３ 653-6133
会営内丸薬局 内丸17-24 625-1927
大手先口薬局 本町通一丁目８-13藤

島ビル101 601-3725
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 ５/25㈰
９時～13時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★ ６/23㈪10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

６/４・11・18・25
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★�要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け

②水道の点検と蛇口パッキン交換
給水装置の点検と蛇口のパッキン
交換を無料で実施します。井戸な
どの自家水道設備や給湯器、湯水
混合水栓は対象外です。

 ６月９日㈪、６月12日㈭～19日㈭
 電話：６月４日㈬～６月13日㈮、

平日９時～17時

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産などをイ
ンターネットオークションで公売し
ます。公売物件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 ▶せり売り：６月24日㈫13時～
26日㈭23時▶入札：６月24日㈫
13時~７月１日㈫13時

 申込期間：５月30日㈮13時～
６月17日㈫23時　  1010803

建築物などへの補助
建築指導課　☎601-3387

■木造住宅の耐震化の費用を補助
昭和56年５月31日以前に着工した
木造住宅の①耐震診断を受ける費
用と②耐震診断を済ませ、耐震改
修する費用の一部を補助します。
要件や申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 募集期間：６月２日㈪～13日
㈮、９時~17時

 ①1001696②1001698
■アスベスト含有調査費用の補助
アスベストが含まれている恐れのあ
る建築物の同調査の費用を補助し
ます。要件や申し込み方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 募集期間：６月２日㈪～13日
㈮、９時～17時　  1031852
■危険なブロック塀などの撤去工事
　費の補助
地震による倒壊の被害を防ぐため
に市道や県道、国道、通学路に面す
る危険なブロック塀などを撤去す
る費用を補助します。補助を受ける
には事前に相談が必要です。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 相談受付期間：６月２日㈪～13
日㈮、９時～17時　  1031014

盛岡ゆうゆう大学公開講座
長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局

☎603-8003

カナダ・ビクトリア市姉妹都市提携40

戦地慰霊巡拝の参加者
地域福祉課　☎626-7509

国は、戦没者の戦地慰霊巡拝に参加
する遺族を募集します。申し込み時期
など詳しくは、お問い合わせください。

 1003942

親元就農給付金の支給
農政課　☎613-8458

親の農業経営を継ぐ人に給付金を
支給します。１人当たり年額60万
円で、期限は最長２年間です。

 募集期間：５月19日㈪〜６月30日㈪
 市内に住所があり、本年度内に

新たに就農する55歳以下の人。市
内に親（三親等内の親族を含む）が
所有する農地を取得、または利用
権設定をするほか、事前に就農計
画の審査が必要です。国の農業次
世代人材投資資金や経営開始資金
との重複受給はできません。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1040781

戸籍にフリガナを載せる
制度が始まります

市民登録課　☎613-8312
５月26日に改正戸籍法が施行され、
戸籍に氏名のフリガナが記載され
ます。施行日以降、おおむね３カ月
をめどに、本籍地の市区町村から、
戸籍に記載予定の氏名のフリガナ
に関する通知が送付されますので、
必ずご確認ください。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 1050457

６月１日から水道週間
①米内浄水場☎667-2280、新庄浄水場 
☎651-5048　②給排水課☎623-1411

６月１日～７日の水道週間にちなん
でイベントを開催します。
①浄水場を一般公開
職員が場内を案内し、浄水のしく
みなどを説明します。

 ６月１日㈰～７日㈯、10時から・
11時から・13時から・14時から

 米内浄水場（上米内字中居）、
新庄浄水場（加賀野字桜山）

お知らせ

周年をテーマに、盛岡国際交流協会、
盛岡ビクトリア友好協会の会員が、こ
れまでの歩みと本年度の記念事業に
ついて紹介します。

 ６月５日㈭13時50分〜15時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 1042848

地域防災リーダー養成講座
消防対策室　☎・ファクス626-7404

自然災害の仕組みを学び、避難所
運営や地域での自主防災について
考えます。

 ６月７日㈯８時50分〜16時20分
 盛岡中央消防署（盛岡駅西通一）
 50人　
 電話・ファクス：５月30日㈮17

時まで　  1038730

国民生活基礎調査に協力を
企画総務課　☎603-8301

保健や医療、福祉、年金、所得など
国民生活の基礎的事項を調査し、
国の政策の企画・立案の基礎資料
とします。調査員が訪問しますの
で、ご協力をお願いします。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 令和２年国勢調査区から無作
為に選んだ市内18地区の全世帯

 1051457

地価公示価格の閲覧
企画調整課　☎613-8394

令和７年１月１日現在の地価公示価
格が国から発表されました。市役所
別館８階の同課と玉山総合事務所
２階の建設課、都南分庁舎１階市民
ホール、各支所、各図書館、国土交
通省のホームページで閲覧できます。

 1001719

私道整備に補助
道路管理課　☎613-8542

私道を整備する人に①補助金の交
付と②砂利の支給をします。対象
となる私道は、延長20㍍以上、幅
が１.８㍍以上です。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 ①1001755②1001766

農作業事故に注意
農政課　☎613-8457

春の農繁期は、作業者の不注意や
農業機械の誤った操作による事故
が心配されます。ゆとりを持って作

業し、安全を心掛けましょう。本
年度のスローガンは「忘れずに！点
検・確認・安全管理　無事故で終
える収穫作業」です。

 1008165

盛岡芸術祭美術展受賞者
盛岡芸術協会事務局

☎090-4553-8021

同芸術祭美術展の、市長賞、市議
会議長賞、同芸術協会会長賞の受
賞者が決定しました。それぞれの
作品概要など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 1051480
市長賞の受賞者
部門 受賞者

日本画 成田　榮一（矢巾町）
洋画 菅原　恭子（紫波町）
彫塑 神成　正子（加賀野字）
工芸 石川　里久恵（岩脇町）
書道 久保　琴里（奈良県）
写真 山口　光子（湯沢南一）

市議会議長賞の受賞者
部門 受賞者

日本画 高橋　とも子（岩手町）
洋画 赤間　睦美（東緑が丘）
彫塑 八重樫　篤（雫石町）
工芸 川辺　学（北上市）
書道 小岩　萌春（東山一）
写真 北井崎　昇（東山一）

同芸術協会会長賞の受賞者
部門 受賞者

日本画 熊谷　幸子（雫石町）
洋画 成瀬　優美（上田三）
彫塑 佐藤　芳宏（緑が丘一）
工芸 阿部　庄一（北上市）
書道 桂　千晴（青森県）
写真 阿部　佳代子（盛岡駅西通二）

盛岡地区人工肛門・人工
ぼうこう講演会・相談会

（公社）日本オストミー協会岩手県支部
の川村さん　☎090-3128-1123

小田切宏
ひ ろ

恵
え

氏による講演と、人工
肛門や人工ぼうこうの保有者とそ
の家族の悩みに寄り添う相談会を
開催します。

 ５月25日㈰12時半～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 1051808

寄付をいただきました

■コスモエコパワー㈱
　野

の

地
じ

雅
ま さ

禎
よ し

代表取締役社長
1100万円。農林業の健全な発展支援
および地球温暖化対策推進のため。

　令和８年度採用の市職員を募集します。募集する職種などは表の
とおりです。

 試験日：６月15日㈰　  市内または東京会場※受験票と一緒に通知
 受験案内は、市ホームページからダウンロードできるほか、市役所

本庁舎４階の同課や各支所などに備え付けています。郵送を希望する
場合は、返信先を記入し、140円分（速達を希望する場合は440円分）
の切手を貼った返信用角２封筒を同封し「受験案内請求」と明記の上、
５月26日㈪までに〠020-8530（住所不要）市役所職員課へ送付。
受験の申し込みは、市ホームページの応募フォ
ームから申請。日程など詳しくは、受験案内を
ご覧ください。

市職員を募集します

※�社会福祉士、保健師は、令和８年３月までに資格を取得する見込みの人も含み
ます

※�高卒程度と短大卒程度の区分の採用試験は、９月21日㈰に実施予定です。募集
内容などは、広報もりおかや市ホームぺージなどで改めてお知らせします

※�市立病院の看護師の採用試験は、随時実施する予定です。詳しくは、市立病院
ホームページなどで改めてお知らせします

表　募集する職種など
職種 区分 人員 年齢要件など

一般事務職

大学卒
程度

30人
程度

次のいずれかに該当する人
①平成８年４月２日～平成16年４月１日生まれ
②平成16年４月２日以降に生まれ、令和８年
３月までに大学卒業見込みの人

社会人
経験者

各数人

昭和61年４月２日以降に生まれ、民間企業な
どでの職務経験が、直近７年中に通算して５年
以上ある人

障がい者
平成８年４月２日～平成20年４月１日生まれ
の人で、身体障害者手帳、療育手帳または精神
障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けて
いる人

障がい者
(社会人)

昭和61年４月２日以降に生まれ、民間企業な
どでの職務経験が、直近７年中に通算して４年
以上ある人で、身体障害者手帳、療育手帳また
は精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けている人

移住定住
昭和51年４月２日以降に生まれ、県外に本社
を置く民間企業などでの職務経験が、直近７年
中に通算して４年以上ある人

一般事務職
（福祉職）

大学卒
程度 数人 一般事務職（大学卒程度）の要件に加え、社会

福祉士の資格を有する人

土木技術職

大学卒
程度

10人
程度

次のいずれかに該当する人
①平成３年４月２日～平成16年４月１日生まれ
②平成16年４月２日以降に生まれ、令和８年３
月までに大学卒業見込みの人

社会人
経験者

各数人

昭和51年４月２日以降に生まれ、民間企業な
どでの職務経験が、直近７年中に通算して５年
以上ある人

移住定住
昭和51年４月２日以降に生まれ、県外に本社
を置く民間企業などでの職務経験が、直近７年
中に通算して４年以上ある人

建築技術職
・

電気技術職

大学卒
程度

各数人

次のいずれかに該当する人
①平成３年４月２日～平成16年４月１日生まれ
②平成16年４月２日以降に生まれ、令和８年
３月までに大学卒業見込みの人

社会人
経験者

昭和51年４月２日以降に生まれ、民間企業な
どでの職務経験が、直近７年中に通算して５年
以上ある人

移住定住
昭和51年４月２日以降に生まれ、県外に本社
を置く民間企業などでの職務経験が、直近７年
中に通算して４年以上ある人

保健師 ー 数人 昭和61年４月２日以降に生まれ、保健師の資
格を有する人

�  職員課☎626-7505 
 1051500  　　　　 

募　集

私たちの盛岡を
一緒に創って
いきましょう！



８ 広報もりおか ７. ５. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

実施日 名称 所在地 電話番号
６/１㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階Ａ 681-2577
６/８㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
６/15㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106
６/22㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
６/29㈰ もとみや整骨院 本宮四丁目10-25 601-6778

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

もりおか健康21プランシリーズ
　厚生労働省では、５月31日の世界禁煙デーから６月６日までを
「禁煙週間」としています。自身や周りの大切な人の健康を守るた
めに、喫煙や受動喫煙の影響について考え、行動してみませんか。

 健康増進課☎603-8305　  1040019

　自身で禁煙するよりも、禁煙外来などの専門機関で治療を受ける
ことで、より確実に禁煙に取り組むことができます。
　市では、禁煙治療に要した自己負担額の２分の１を補助します。
補助額の上限や申請方法など詳しくは、市ホームページ
をご覧になるか、同課へお問い合わせください。

●禁煙しようと思ったら　～禁煙治療費補助金のご案内～

　世界禁煙デーと禁煙週間に合わせて、開運橋と東
北電力ネットワーク無線鉄塔を受動喫煙防止のシン
ボルカラーであるイエローグリーンにライトアップ
します。
　市では、ライトアップに参加する事業者などを募集し
ています。詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、同課へお問い合わせください。

 ５月31日㈯～６月６日㈮、19時～21時

●イエローグリーンライトアップ

その配慮が未来の健康につながる
５月31日は世界禁煙デー

たばこによる健康影響

※出典：�厚生労働省健康づくりサポートネット「喫煙と健康　喫煙の健康
影響に関する検討会報告書」

　健康増進法第27条で、喫煙する時は、望まない受動喫煙をさせな
いよう周囲に配慮する義務があります。

喫煙時の配慮義務

・子どもや妊婦が同乗している車内など、密閉されている空間
・通学路や公園など、子どもが多い場所
・�学校や保育所、医療機関など、子どもや患者が多い施設の周辺路上

特に配慮が必要な場面

　たばこの煙は約5300種類の化学物質を含み、そのうち約70種類
は発がん性物質です。がんや循環器疾患、呼吸器疾患など多くの病
気に関連しており、予防可能な最大の死亡原因ともいわれています。
　副流煙は主流煙よりも多量の有害物質を含み、喫煙者の周囲の人
にも影響があります。特に、子どもは自分の意思で受動喫煙を避け
ることが難しいため、大人が受動喫煙の影響を理解し、適切に行動
することが重要です。

第２期予防接種を受けましょう
指導予防課　☎603-8307

対象者は期間中に限り、無料で接
種できます。接種当日は母子健康
手帳と予診票、マイナンバーカードな
どの身分証明書を持参してください。

 指定医療機関
■麻しん風しん

  平成31年４月２日～令和２
年４月１日生まれの子※予診票は
赤ちゃん手帳を通じて配布済み。
無料で接種できる期間は、来年３
月31日㈫まで　  1029747
■①日本脳炎②ジフテリア・破傷風

  ①小学４年生②小学６年生
※予診票は学校を通じて配布済
み。無料で接種できる期間は、13
歳の誕生日前日まで

 1002158

HIV・性感染症検査
指導予防課　☎603-8244

HIV抗原抗体検査を匿名・無料で
実施します。希望者には梅毒検査、
性器クラミジア検査、淋

り ん

菌
き ん

検査も
同時に実施できます。

 おおむね毎週木曜、９時～11時
 市保健所（神明町）　  ５人
 応募フォーム：開催日の２週間

前から受け付け　  1042284

ゆるフィット運動クラス
健康増進課　☎603-8306

簡単な小さい動きの運動で、筋肉
やリンパの流れ、骨の配列を整え、
不調を改善して代謝アップを目指
します。参加者にはM

モ リ オ

ORIO-Jポイ
ントが付きます。

 ６月19日・26日・７月３日・17日・
24日・31日、木曜、全６回、10時～
11時45分　  市保健所（神明町）

 20人※64歳以下で運動習慣の
ない人

 電話・応募フォーム：５月20日
㈫10時から　  1022896

介護予防教室
長寿社会課　☎613-8144

介護予防のための体操などをしま
す。軽めの体操をする初級編と、よ
り体を動かしたい人向けの中級編
があります。

    表１のとおり※65歳
以上。５月19日㈪から受け付け

 1037366

市成人検診（がん検診など）
企画総務課　☎603-8301

本年度の成人検診は６月24日㈫
から始まります。本年度は、これ
まで無料だった70歳以上と65歳

期日 時間 会場（所在地） 定員 申し込み
６/２～11/10、月曜※７/21・８/11・９/15・10/13・
11/３を除く 10時～11時半 加賀野老人福祉センター（加賀野四） 15人

岩手県予防医学協会
☎638-4886　平日９時～17時

６/３～10/14、火曜※９/23を除く 13時半～15時 仙北地区活動センター（仙北二） 20人
６/６～10/17、金曜※８/15を除く 津志田老人福祉センター（津志田西二）15人
６/18・７/16・８/20・９/17、水曜 10時～11時半 都南老人福祉センター（下飯岡８） 20人※中級
６/２・７/７・８/４・９/１、月曜 仙北地区活動センター 20人※中級
６/３～11/18、火曜※７/22・８/12・９/16・23・
10/14・11/４を除く

13時半～15時

愛宕山老人福祉センター（愛宕町） 15人 特定非営利活動法人まつぞのスポーツクラブ
☎663-9280　平日10時～16時６/５～10/16、木曜※８/14を除く 松園地区活動センター（西松園二） 15人

６/12・９/11、木曜 イオンモール盛岡（前潟四） 20人※中級 盛岡医療生活協同組合メディカルフィットネスLa・La
☎635-1339　平日・土曜９時～18時

表１　介護予防教室の日程など

以上の後期高齢者医療被保険者は
有料となりますのでご注意くださ
い。住民税非課税世帯・生活保護
受給者は引き続き無料です。詳し
くは、広報もりおか６月15日号折り
込みの検診だよりをご覧ください。

 1006534

認知症サポーター養成講座
長寿社会課

☎613-8144　ファクス653-2839
 chouju@city.morioka.iwate.jp

認知症の基礎知識や認知症の人と
の接し方のコツを学ぶ講座です。受
講者には認知症サポーターカード（認
知症サポーターの証）を配布します。

 ６月27日㈮10時～11時半
 もりおか町家物語館（鉈屋町）
 30人※市内に在住または通勤・

通学する人
 電話・ファクス・メール・応募フ

ォーム：５月19日㈪10時から６月
13日㈮16時まで　  1049926

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のために①レインボー健

康体操②気功健康体操③笑顔い
きいきリズム体操をします。

 ①６月３日②10日③17日、火
曜、13時半～15時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各12人※55歳以上　  各500円
 電話：５月19日㈪10時から
 1051472

高齢者向け健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122
おおむね60歳以上の人を対象に、
表２の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません

 同センター（下飯岡８）
 電話：５月18日㈰10時から

表２　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
６/５
㈭

10時半
～
11時半

リフレッシュ
体操

各
20人

各
500円
※

６/12
㈭

かんたんコロ
コロつどりん
体操教室

６/19
㈭

やさしい
エアロビクス

６/27
㈮

ピラティス
体操教室

※初めての人は無料
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