
盛岡市立仙北中学校 2 年　石川　遥士さん
もり おか し りつ せん ぼく ちゅう がっ こう ねん いし かわ はる と

防災は　知識と備えの　二刀流
ぼ う さ い し き そ なち に と う り ゅ う

非常食　備えて食べて　また買って
かひ じ ょ う し ょ く そ な た

盛岡市立仙北小学校 6 年
もり おか し りつ せん ぼく しょう がっ ふじ わら さ らこう ねん

藤原　彩楽さん

つくろうよ　備蓄で広がる　笑顔の輪
び ち く ひ ろ が おえ わ

盛岡市立城東中学校 1 年
もり おか し りつ じょう とう ちゅう がっ き むら あさ ひこう ねん

木村　朝日さん

詰め込んで　心を軽く　このリュック詰め込んで　心を軽く　このリュック
つつ ここ こ こ ろこ こ ろ か るか る

盛岡市立下小路中学校 1 年
もり おか し りつ した こ う じ ちゅう がっ い とう ゆい かこう ねん

伊藤　結花さん

小中学校の部小中学校の部
しょうしょう ちゅうちゅう が っが っ こ うこ う ぶぶ
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一般の部一般の部
い っい っ ぱ んぱ ん ぶぶ

話そうね 備えて 持つもの 避難場所
は な もそ な ひ な ん ば し ょ

加藤　恭子さん
と うか きょう こ

ローリング　食べて買い足し　備えよし！ローリング　食べて買い足し　備えよし！
そ なそ なたた たたかか

防災マップ　命をまもる　道しるべ
い の ち み ちぼ う さ い よし だ まつ こ

吉田　末子さん

繋げよう　「もしも」を「いつも」に　備蓄の輪
つ な わち くび

さ とう さと み

佐藤　智未さん

食べ慣れた　いつものアレが　非常食
た な ひ じ ょ う し ょ く

かしわ ば ま い

柏葉　麻衣さん

食べて足す　日頃の備えが　安心に
そ な あ んご ろひたた しん

こん の ゆ か り

金野　由香里さん
まつ もと しん いち

松本　真一さん
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“もしも”の時に備えて「ローリングストック※」で
　　　家庭内備蓄を増やしましょう！

と き

か て い な い び ち く ふ

そ な

※ローリングストックとは…普段の食品を少し多めに買い置きしておき、
　消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭に備蓄されている状態を保つ備蓄方法

ふ だ ん ひ ん す こ お お か お

しょう ひ ぶん ほ うほ うち くた もた いて いひ んて いい っつ ねか た ち くしょくりょう びか じょう び
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盛岡市と大塚製薬は包括連携協定を締結し、ローリングストック推進等の災害対策に取り組んでいます。
お お つ か せ い や く ほう かつ れん けい てい てい けつ すい しん とう さい がい たい さく と くきょうもり おか し

盛岡市立城東中学校 1 年
もり おか し りつ じょう とう ちゅう がっ きく ち あいこう ねん

菊池　　愛さんローリング　食べたら足して　つなぐ未来
たた み ら い

ふだんから　食べて買い足す　非常食
か た じ ょ うひ し ょ くた

盛岡市立杜陵小学校 5 年
もり おか し りつ と りょうしょう がっ いわ なが おう たこう ねん

岩永　旺大さん

2026年
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さ い ひ ょ う に ゅ う ぴ ょ うせ ん さ く ひ ん は っご
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