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#picmorioka#picmorioka 皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

Instagramで投稿された盛岡の魅
力あふれる写真を紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

@happy_taro.life さんの投稿

水田に映る岩手山はまるで逆さ富士の
よう。手前の芝桜も見頃で、この時しか
見ることができない素敵な景色ですね。

【応募方法】　　　　  1046864
①�盛岡市公式Instagramアカウント

をフォロー
②�ハッシュタグ「#私の好きな盛岡」

か「#picmorioka」を付けて写
真・動画を投稿

すてきな投稿をお待ちしています！すてきな投稿をお待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.12NO.12

投稿してくれた皆さん
ありがとうございます！

撮影場所：玉山地域門前寺

５
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　市内で開催されたイベントや出来事を紹介します。紙面で紹介し
きれなかった写真は、市ホームページの取材日記に掲載しています。

岩手ビッグブルズ
Ｂ２リーグへ昇格18

　盛岡タカヤアリーナ（本宮五）でＢ３リーグのプレーオフ３
位決定戦が行われ、岩手ビッグブルズが新潟アルビレックスＢ
Ｂに勝利し、２季ぶりのＢ２昇格を決めました。会場は、たく
さんのブースターの声援と勝利の歓声に包まれました。

子育て情報ひろば

子育てパパ・ママ支援講座
ピラティスでリフレッシュ
西部公民館　☎643-2288

体幹を鍛えて心身の緊張を和らげ
ます。

 ７月３日㈭10時～11時40分
 同公民館（南青山町）
 16人※主に子育て中の保護者
 ６人※０～３歳
 電話：６月17日㈫10時から
 1047790

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

始める前に知っておきたい離乳食
の基本についての講話。

 ７月15日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和７年３月生まれの子

子育てを応援親
向け

と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：６月24日㈫から
 1002133

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ７月16日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　
 ３人※初妊婦
 電話・応募フォーム：

開催日の前日まで

こんにちはママさん講座
「あんあんコース」

とりょう支援センター　☎651-8580
育児についてのアドバイスや看護
師の講話、母親同士の交流など。

 ８月21日㈭・26日㈫、全２回、

10時～11時半
 西部公民館（南青山町）
 20組※令和７年１月１日～４月

１日生まれの子と保護者
 150円
 電話・応募フォーム：

７月７日㈪10時から

パパママ教室
いわて子育てネット事務局

☎652-2910

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話、パパの妊婦体験など。

 ７月26日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザ
m

マ
a*m

モ ー ル
all（大通一）

 各15組※11月に出産予定の初
妊婦と夫・パートナー

 応募フォーム：７月４
日㈮12時から

一緒に楽しもう親子
向け

市立保育園（７園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊んだりします。

 ６月24日㈫・７月８日㈫、10時
～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

おやとこひろば
松園地区公民館　☎661-8111

読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などのほか、育児相談ができます。

 ７月４日㈮10時～11時半
 同公民館（東松園二）
 ０歳～就学前の

子と保護者
 1050416

次ページへ続く☞


