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イベント情報

�■�もりげき祭河南演芸フェスティバル
各町内会や同公民館を利用する団体
が歌や踊り、楽器演奏などを披露。

 ７月６日㈰12時～16時
 1040023
■�世界がひろがる！はじめての韓
国語

あいさつなどの基本的な言葉や、ハ
ングル文字の読み書きを学びます。

 ７月13日～27日、日曜、全３
回、10時～11時半　

 20人　  500円
 往復はがき・ファクス・メール：７

月３日㈭21時半まで※定員を超え
た場合は抽選　  1047861

市民文化ホール
〠020-0045�盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■パイプオルガン演奏体験講座
自由に演奏したり、オルガニストの
レッスンを体験したりできます。費
用など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 ①７月30日㈬13時10分～19時
20分②31日㈭９時40分～16時５分

 ①15組②12組
 窓口：同ホールなどに備え付けの

申込用紙に必要事項を記入し、６月
20日㈮から７月６日㈰までに提出

 1031270

総合プール
〠020-0866�本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ６月19日～29日、火・木・金曜

は18時半～20時半、土曜は１6時
半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3500円、月８回コー

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873�松尾町３-１

☎622-2258　ファクス-622-1910
�kouza.morikana2258@mfca.jp

ス5840円※追加する場合１回900円
 窓口・電話：随時受け付け
 1042997
■みんなで七夕まつり
願い事を短冊に書いて笹に飾ります。
フォトスポットで撮影した写真を交
流サイト(SNS）に投稿した人に、プー
ル入場券を配布します。

 ７月１日㈫～７月７日㈪
 1048049
▶中学生以下入場無料

 ７月５日㈯13時～15時
 18歳以上の保護者と中学生以下

の子※保護者１人につき子１人無料
▶ダイビングプール体験
水球と飛び込み競技を体験します。

 ７月５日㈯13時15分～14時30分
 20人※水深５㍍で泳げる人
 プール入場料が必要
 窓口・電話：６月23日㈪10時～

20時まで

きたぎんボールパーク
〠020-0834�永井７-16-２

☎613-3080

■初心者大歓迎！グラウンドゴルフ
経験を問わずどなたでも楽しめます。

 ６月26日㈭９時～12時
 400円　  1051933

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク
〠020-0866�本宮五丁目３-３

☎601-5001

■放課後カーリングクラブ
 ６月25日～来年３月31日、水

曜、月３回、17時～18時半
 ６人程度※小学１～４年生のカ

ーリング初心者　  各回1000円
 窓口・電話：随時受け付け
 1048056
■初心者スケート教室

 ７月７日㈪・８日㈫、16時半～
18時　  ８人※小学生～60歳

 2800円
 窓口・電話：６月27日㈮10時から
 1037381

■�ゆぴあすの七夕

します。できあがったオイルは持ち
帰りできます。

 ６月29日㈰10時～12時　
 20人　
 1000円

外山森林公園
〠028-2711�薮川字大の平31-１
☎681-5132　ファクス601-6857
��mori-sotoyama@f-morioka.jp�

　
■ピザ作り体験
ピザ窯を使い、地元のキノコや野菜
をトッピングしてピザを作ります。

 ７月21日㈪９時半～13時
 10組※現地で集合・解散できる人
 １組2500円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：複数名で参加する
場合は、必要事項を全員分記載、
６月19日㈭から７月８日㈫まで※
定員を超えた場合は抽選

 1032472

中央公民館
〠020-0013�愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■�図書室展示「やってみよう食育」
表３のとおり、５カ月にわたり、食
育をテーマに展示や本の貸し出し
をします。

 1036000 

■すきまの時間
　～おとなのためのおはなし会～
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による、詩やエッセーなどの
文学作品の朗読や楽器の演奏など。

 ７月５日㈯13時～14時
 おおむね中学生以上
 1041433

蒸留器▶　

■�名作映画会
一
い っ

色
し き

次
じ

郎
ろ う

の同名小説を映画化した
「青幻記」を上映します。

 ７月12日㈯10時～12時
 30人
 窓口・電話・応募フォーム：６月

24日㈫10時から
 1051385

■�車中泊基礎講座
自家用車を活用した車中泊のスキ
ルを学びます。

 ７月18日㈮10時～12時
 15人
 電話：６月20日㈮10時から
 1052092
■�体験講座「はじめてのギター」
簡単なメロディや伴奏の弾き方を
学びます。

 ７月26日㈯13時～15時
 乙部農業構造改善センター(乙

部６)　  10人※ギターを持参
 電話：６月23日㈪10時から
 1049503

市立図書館
〠020-0114�高松一丁目9-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
ちばるりこ作『スケッチブック～供
養絵をめぐる物語～』(学研プラス)

 ７月23日㈬10時～12時
 1040089

■都南銀幕俱楽部
2021年本屋大賞受賞作を映画化し
た「52ヘルツのクジラたち」を上映。

 ６月28日㈯14時～16時20分
 50人※車いす用２席
 1000831

先人記念館
〠020-0866�本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�企画展「鈴木彦次郎　岩手の文
化の育成者」

西部公民館
〠020-0134�南青山町６-１

☎643-2288

乙部地区公民館
〠020-0403�乙部６-79-１

☎696-2081

今年で没後50年を迎える盛岡ゆ
かりの作家を紹介します。

 ６月28日㈯～８月31日㈰
 入館料が必要
 1021353
▶オープニングイベント
開会式と鈴木彦次郎の長男・鈴木
文
ふ み

彦
ひ こ

氏による企画展開催記念ギャ
ラリートーク。

 ６月28日㈯10時15分～11時
▶関連講座
鈴木文彦氏による「作家としての
父 鈴木彦次郎」と題した講演。

 ７月12日㈯13時半～15時
 40人
 電話：６月29日㈰９時から
 1023603
▶企画展示解説
学芸員が、展示資料を解説します。

 ７月26日㈯・８月16日㈯・31日
㈰、13時半～14時

 1023452
▶学芸員講座
「鈴木彦次郎と岩手」と題した講座。

 ８月２日㈯13時半～14時半
 40人　
 電話：６月29日㈰９時から
 1021506

遺跡の学び館
〠020-0866�本宮字荒屋13-１

☎635-6600

 1009440
■消しゴムはんこをつくろう
土偶や縄文土器をモチーフに消し
ゴムはんこをつくります。

 ７月27日㈰①10時～12時②
13時半～15時半

 各10人①小学生※保護者同伴
②中学生以上

 500円
 電話：６月21日㈯10時から

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

 電話・応募フォーム
：６月18日㈬10時から

■�ボードゲームでクマとの共生を考
えよう�in�都南図書館

ボードゲーム「クマと僕らの物語」
を通してクマの特性を知り、野生

願い事を短冊に書いて笹に飾ります。
 ７月７日㈪まで開催中

■弓道体験会
 ７月21日㈪９時～12時
 15人※小学６年生以上　
 1000円
 電話：６月20日㈮10時から
 1039996

■涼
すず

暮
くれ

月
づき

怪談会
身近な怖い話や「町家のお化け屋
敷」開催に向けた話など。

 ６月28日㈯14時～１５時半
 80人
■�七夕演芸会
落語家の古

こ

今
こ ん

亭
て い

駿
しゅん

菊
ぎ く

氏とシンガー
ソングライターの古屋敷裕

ゆ う

大
た

氏に
よる公演。

 ７月５日㈯13時半～15時　  40人
 前売り1200円、当日1500円
 窓口・電話・メール：受け付け中

表１のとおり教室を開催します。日

弓道場
〠020-0807�加賀野四丁目18-27
☎654-6801（市立武道館）

もりおか町家物語館
〠020-0827�鉈屋町10-８�

☎654-2911

程など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 電話　  1030748

サンライフ盛岡
〠020-0861�仙北二丁目４-12

☎635-9600

表２のとおり講座を開催します。
 電話　  1006849

都南つどいの森
〠020-0842�湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：６月18日㈬12時から
■大人のあかばやし探検隊
高度別の樹木を観察しながら、南
昌山を目指して歩きます。

 ６月28日㈯９時～14時
 15人
 1000円
■木工教室「森のモビール」
板を糸のこで切り抜いて、七夕をイ
メージした飾りを制作します。

 ６月28日㈯～30日㈪、９時半
～15時

 各５人※中学生
以上　

 1500円

■オオバクロモジの精油を楽しみます
オオバクロモジの葉を採取し、蒸
留器でエッセンシャルオイルを抽出

ムセンコネクト
もりおかアリーナ
〠020-0066�上田三丁目17-60

☎652-8855

都南図書館
〠020-0834�永井90-2

☎637-3636

表１　ムセンコネクトもりおかアリーナの教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

香リラックス
ヨガ教室

①７/８～９/９、火曜、
全８回、13時10分～14時10分
②７/９～９/10、水曜、
全８回、19時10分～20時10分

各20人
※女性 各6400円６/19㈭

10時から
楽々エアロビ
クス教室

７/８～９/９、火曜、
全８回、14時半～15時半

25人
※女性 6400円

ママのリフレッ
シュダンスエク
ササイズ教室

７/15㈫、10時半～11時半
10人※18歳
以上、子ど
も連れ可

700円６/20㈮10時から

ゆぴあす
〠020-0102�上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

表２　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

香るソープフラワー
アレンジ

７/５㈯
10時～11時45分 ８人

石けんでできた花を使っ
たアレンジメントの制
作。（2200円）

６/21㈯
10時から

おかしなお菓子体
験！～わらびもちを
つくろう！～

７/18㈮・26㈯
13時半～15時半 各９人 わらびもち作りの体験。（1000円）

６/20㈮
10時から

リズムウォーク＆スト
レッチポールⓇ

７/23㈬
10時～11時半 ８人 音楽に合わせた体操と

ストレッチ。（800円）
６/18㈬
10時から

美姿勢ピラティス～
お尻集中ストレッチ～

７/30㈬
10時～11時半 12人 おしりや腰回りの筋肉をほ

ぐすピラティス。（800円）
６/25㈬
10時から

表３　中央公民館の展示内容など
期間 内容

６/19㈭～
７/18㈮

郷土の料理・食材を知
ろう

７/19㈯～
８/17㈰

健康的な食生活

８/19㈫～
９/18㈭

食品ロスをなくすために

９/19㈮～
10/18㈯

おいしく食べるための
歯の話

10/19㈰～
11/16㈰

食べ物ができるまで

モビール▶

▲消しゴムはんこの作品例
▲体験の様子

動物と人間の関わり合いについて
学びます。

 ６月29日㈰14時～15時
 都南図書館（永井24）
 20人※小学生以下は保護者同伴
■�環境学習講座　上下水道を見学
しよう！

新庄浄水場と都南浄化センターを
見学し、上下水道のしくみについて
学びます。

 ７月２日㈬９時半～12時
 新庄浄水場（加賀野字桜山）、都

南浄化センター（東見前３）
 30人　
 30円程度

無料映画上映会「渋民キネマ」
産業振興課　☎683-3852

盛岡を舞台に撮影された、高橋政
彦監督・脚本の「風に泳ぐ」を上
映。上映後は監督やキャストによ
る舞台挨拶やミニトーク会を開催
します。

 ６月29日㈰13時～15時半
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 100人

「原敬を想う会」講演会
原敬を想う会事務局　☎636-1192

同志社大の森
も り

靖
や す

夫
お

教授による講演。
 ６月28日㈯14時40分~16時10分
 サンセール盛岡(志家町)
 100人　
 1029224

宮沢賢治「春と修羅」と
合唱作品の楽しみ方

いわてアートサポートセンター
風のスタジオ　☎604-9020

賢治と音楽の関係について、賢治
の会の佐々木陽

あきら

会長の講演と盛岡
コメット混声合唱団の歌で理解を
深めます。

 ７月13日㈰13時半　
 60人
 1200円※コーヒーチケット付き
 応募フォーム：６月

18日㈬から

盛岡さんさ踊り練習会
盛岡青年会議所　☎651-3778

同会議所主催の「盛岡さんさ踊り
練習会」を開催します。詳しくは、
お問い合わせください。

 ６月19日㈭・26日㈭・７月３日
㈭・10日㈭・16日㈬・23日㈬・25
日㈮、19時～20時半

 盛岡八幡宮(八幡町)

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。


