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❶口座振替：申し込みにより、取扱金融機関の
指定口座から自動引き落とし
❷窓口納付：市役所や取扱金融機関、コンビニ
エンスストアに納付書を持参して納付
❸キャッシュレス納付：「地方税お支払いサイト」
を利用したクレジットカードによる納付やス
マートフォン決済アプリを利用した納付
❹特別徴収：対象年金から天引き

　国保税を滞納すると、納期限か
ら20日以内に督促状を送ります
（送付に必要な手数料も納税者の
負担となります）。また、延滞金が
加算されるほか、財産の差し押さ
え、捜索などの滞納処分が執行さ
れます。
　やむを得ない事情により納期限
までに納付することが難しい場合
は、国保税の減免や納付計画につ
いて相談してください。

　雇用保険の特定受給資格者※と特定理由離職者※

は、申請により国保税が軽減される場合があります。
※雇用保険受給資格者証または雇用保険受給
資格通知の裏面にある離職理由コードが11、
12、21、22、23、31、32、33、34の人

　保険料は令和６年中の所得を基に計算しています。計算方法や年間保険料額などについては、
通知書でご確認ください。【広報ＩＤ】1003619

❶世帯内後期高齢加入者が１人で、収入が383万円以上
かつ世帯内に70歳～74歳の人がいない

❷世帯内後期高齢加入者が１人で、収入が383万円以上
　かつ世帯内に70歳～74歳の人がいる場合、世帯の合計
収入が520万円以上

❸世帯に後期高齢加入者が２人以上いて、収入の合計額
が520万円以上

上記❶～❸のいずれかに当てはまる

　８月から使える後期高齢者医療資
格確認書を７月18日㈮に発送します。
有効期限は来年７月31日です。医療機
関には資格確認書またはマイナ保険
証を使用して受診してください。
【広報ＩＤ】1003618

■最高年税額を106万円から109万円に引き上げ
■低所得世帯に適用される税額の軽減措置の
　適用範囲が拡大※申請不要

　納付をうっかり忘れてし
まわないため、口座振替
の利用がお勧めです。保
険料額決定通知書、通帳、
通帳届出印を持参し、金
融機関の窓口でお申し込
みください。

※納付書払い、口座振替の納期限
は４ページの「表 令和７年度の
納期限」と同じです

※１ 住民税納税通知書の「課税標準」
の額（前年の収入から、給与所得
控除や公的年金等控除、所得控
除（基礎控除や社会保険料控除
など）を差し引いた後の金額）

※２ 「年金収入」には遺族年金や障害
年金は含みません

※３ 事業収入や給与収入などから、必
要経費や給与所得控除などを差し
引いた後の金額

　令和６年度中に限度額適用・標準負担額
減額認定証や限度額適用認定証の交付を
受けていた人は、資格確認書に限度区分が
記載されています。
　一度も交付を受けていない人は、申請に
より、限度区分を記載できます。

限度額適用・標準負担額減額認定証と
限度額適用認定証は発行されません

　資格確認書または資格情報のお知らせが届いた
ら、記載内容が正しいか必ず確認しましょう。70歳か
ら74歳までの被保険者の資格確認書や資格情報の
お知らせには、２割または３割という負担割合が記載
されています。なお、社会保険など他の健康保険に
加入しているのに資格確認書や資格情報のお知ら
せが届いた人で、国保から抜ける手続きが済んで
いない場合は、お早めに手続きをお願いします。
　資格情報のお知らせは、70歳以上と一部の人の
み有効期限の記載があります。詳しくはお問い合わ
せください。
※マイナ保険証をお持ちの人で、介助などの理由で資格
確認書が必要な場合は、申請により資格確認書の発行
ができます

後期高齢者医療制度

後期高齢者医療歯科健診

２割
後期高齢加入者が２
人以上の場合は全員

負
担
割
合

世帯内後期高齢加入者のうち、課税所得※１が145万円以上の人がいる

世帯内後期高齢加入者のうち、課税所得が28万円以上の人がいる
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世帯に後期高齢加入者が２人以上いる

「年金収入※２＋その他の合計
所得金額※３」が320万円以上

「年金収入※２＋その他の合計
所得金額※３」が200万円以上

保険料額決定通知書を発送します 

後期高齢加
入者全員が
３割

後期高齢加
入者全員が
２割

後期高齢加
入者全員が
１割

２割 １割
後期高齢加
入者全員が
１割

新しい資格確認書
を発送します

後期高齢者医療制度は、75歳（一定の障がいがある人は65歳）から加入する健康保険です

期限
７月31日㈭

９月１日㈪

９月30日㈫

10月31日㈮

期限
12月１日㈪

12月25日㈭

来年２月２日㈪

来年３月２日㈪

ご確認
ください

表　令和７年度の納期限
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▼資格確認書

納期
第１期

第２期

第３期

第４期

医療費の払い戻し・免除になるとき

　申請により、医療機関の窓口で支払う一部負
担金の減免が受けられることがあります。

※条件に当てはまらない場合でも、一部負担金助成制
度が適用になる場合がありますので、ご相談ください

■医療機関の窓口で限度額認定証を提示すると
・ 同じ医療機関で１カ月の間に支払う額が、自己
負担限度額までに抑えられます

・ 入院時の食事代が減額される場合があります

■限度額認定証の申請
　発行を希望する場合は、医療機関への支払い
の前に市の窓口へ申請してください。申請には
顔写真付き本人確認書類が必要です。また、発
効期日は申請した月の１日になります。認定証に
は有効期限があり、更新する場合は、有効期限
後に再度申請が必要です。

■限度額認定証の申請が必要ない人
　マイナ保険証をお持ちの人または、70歳から
74歳までで、次のいずれかに当てはまる人は認
定証の申請は必要ありません。
 ・ 負担割合が３割で、自己負担区分が「現役並
み所得者Ⅲ（住民税課税所
得が690万円以上）」の人

 ・ 負担割合が２割で住民税課
税世帯「自己負担区分が一
般（住民税課税所得が145
万円未満）」の人

【申請窓口】
・健康保険課給付係
・都南総合支所 税務福祉係
・玉山総合事務所 住民福祉課 国保福祉係

※住民税非課税世帯の人には、申請により「限度額
適用・標準負担額減額認定証」を交付します
※別世帯の人が来庁する場合は世帯主の印鑑も必要
です

一部負担金の減免など 医療費が高額になりそうなとき（限度額認定証の発行について）

災害や事業の休・廃止により収入が激減し、収入
や預金が生活保護基準より少ない人

【対象】

市の国民健康保険（国保）に加入している皆さんに、令和７年度の国民健康保険税納税通知書、資格確認書や資格情報のお知らせを発送します。

受診時の持ち物受診時の持ち物

　申請窓口
● 健康保険課受付賦課係 ● 都南総合支所税務福祉係
● 玉山総合事務所住民福祉課 ● 青山支所

　申請に必要なもの
● 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
● 雇用保険受給資格者証か雇用保険受給資格通知

口座振替のご利用を

後期高齢者医療被保険者証（資格確認書）
またはマイナ保険証

５月に送付した
「歯科健診（口の健診）のご案内」※受診できる歯科医療機関の一覧は「歯科健診

　（口の健診）のご案内」に同封しています

受診の対象となる人には、５月にご案内を送付しています。

　後期高齢者医療制度では原則年金天引きで
保険料を納めます。４・６・８月分の保険料は、
前年所得が確定していないため、仮算定した
保険料を年金から天引きします。前年所得の
確定後、確定した額を10・12・翌年２月に分
けて天引きします。納付方法を年金天引きか
ら口座振替へ変更することもできます。

　次のいずれかに該当する人は、保険料を
指定金融機関などの窓口で納付します。
❶年金が年額18万円未満
❷年度の途中で盛岡市へ転入した
❸年度の途中で後期高齢者医療制度へ加入
した　など

対　　象

実施期間

昭和24年４月１日～昭和25年
３月31日生まれで、後期高齢者
医療制度の加入者
12月28日㈰まで
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納付書払い（普通徴収）年金天引き（特別徴収） 納付書払い（普通徴収）年金天引き（特別徴収）

□ 加入者の氏名
以下は資格確認書のみ記載
□ 生年月日
□ 世帯主氏名
□ 住所

７
月
中
に
お
届
け
す
る

　
大
切
な
書
類
に
つ
い
て

【問】 健康保険課高齢者医療係
　　☎613-8439

もりおか の

国民健康保険
もりおか の

国民健康保険

費用は
無料

保険料の納付方法

　医療費の自己負担額は、年齢や世帯所得に応
じて1カ月当たりの限度額が決まっています。医
療機関への支払いが限度額を超えた場合は、申
請により払い戻しを受けることができます。

医療費の払い戻し

❶マイナ保険証または資格確認書
❷領収証　❸銀行の口座番号　❹世帯主の印鑑

申請に必要なもの

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発送します

納期
第５期

第６期

第７期

第８期

自己負担割
合はこの枠
内に記載さ
れています。

今回お送りする資格確認書は桃色です。

チ
ェ
ッ
ク

納付困難な場合は

早めに相談を国保税の納付方法と納期限 雇用保険受給者の軽減

令和７年度の主な改正点

▶
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

【問】健康保険課（市役所本庁舎１階）
　　 資格確認書や資格情報のお知らせ・納税通知書・国保税の課税内容：
　　 受付賦課係☎613-8437
　　 保険給付：給付係☎613-8436
　　 国保税の納付・相談：徴収係☎613-8438
【広報ⅠＤ】1003549

7.23
[水]

「国民健康保険税」の納付をお忘れなく！7.10
[木]

7.11[金]

7.18[金]

□ 
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●●医療助成年金課年金係医療助成年金課年金係
　☎626-7529☎626-7529

※�申請は都南総合支所税務福祉係、玉山総
合事務所住民福祉課でも受け付けます

●日本年金機構盛岡年金事務所（松尾町）日本年金機構盛岡年金事務所（松尾町）
　☎623-6211　☎623-6211

国民年金保険料国民年金保険料の免除・納付猶予制度の免除・納付猶予制度

【審査対象】
次の審査対象者の申請年度の前年所得

で審査します。
●�全額または一部の免除を申請するとき

申請者本人と配偶者、世帯主の所得
●納付の猶予を申請するとき（50歳未満）

申請者本人と配偶者の所得
【免除・猶予期間】

７月～翌年６月※令和７年度分は７月１日
㈫から受け付け開始

※�郵送の場合は〠020-8511松尾町17-13日本
年機構盛岡年金事務所へ送付してください

保険料免除・納付猶予申請、学
生納付特例申請の手続きについて
は、マイナポータルを利用して電
子申請ができます。申請にはマイ
ナンバーカードが必要です。詳し
くは、日本年金機構ホームページ
をご覧ください。

申請窓口と問い合わせ先

日本年金機構
ホームページ▶

制度を利用するには制度を利用するには
電子申請もできます

免除・猶予期間分の保険料は10年以内であれば追納し、
将来受け取る年金額を増やすことができます

メリット２

※「未納」の場合は期間に含まれません

免除・猶予期間は年金を受け取るために必要な資格期間に
含まれます

メリット１

制度を利用するメリット制度を利用するメリット

※�申請日から２年１カ月分までさかのぼって申
請できます。大学・専門学校などの学生は、
学生納付特例制度をご活用ください

　国民年金に加入している自営業者や学
生、無職の人などは、毎月の保険料を納付す
る必要がありますが、収入の減少や失業な
どにより保険料を納めることが難しい場合、
全額または一部の納付について免除や猶予

を申請することができます。未納のままにせ
ず、お早めに申請窓口に相談してください。

【必要書類】
申請には、次の書類が必要です。
●基礎年金番号が確認できるもの

基礎年金番号通知書、年金手帳など
●本人確認書類

運転免許証、マイナンバーカードなど
●失業（退職）が確認できるもの

離職票、雇用保険受給資格者証など
※�審査対象者の中に退職直後の人がいる
場合

▲詳しくは

　本年度の介護保険料通知書を７月上旬に発
送します。滞納すると介護サービス
の給付が制限されることがあるので、
期限までに必ず納めましょう。

申請が必要です。
詳しくは、お問い合
わせください。

負担割合と介護保険サービス費

40歳以上の人が加入して保険料を支払い、介護が必0歳以上の人が加入して保険料を支払い、介護が必
要要な人を社会全体で支える介護保険制度。利用できるな人を社会全体で支える介護保険制度。利用できる
サービスや相談窓口などをお知らせします。サービスや相談窓口などをお知らせします。介護保険介護保険に関するお知らせに関するお知らせ

介護保険サービスを受けるには

日常生活で介護が必要になり、介護保険
サービスを利用するときは、「要介護認定」
を受ける必要があります。同係や３ページに

【問】介護保険課受付相談係☎626-7561

●

介護保険サービス費を支給
▶高額介護サービス費

介護保険サービス費の自己負担額が上
限を超えたとき、超えた分を「高額介護
サービス費」として支給します。対象者に
は年に３回、郵送でお知らせします。

●

介護保険の負担割合
　介護サービスには利用限度額があり、限度額
の範囲内でかかった費用の1割から3割を自己
負担します。要介護認定を受けている人に、自己
負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を

保険料は忘れずに納付を！

※�申請は介護保険課と都南総合支所税務福祉係、
玉山総合事務所住民福祉課で受け付けます

７月下旬に郵送します。ケアマネジャーや入所し
ている施設などに忘れずに提示してください。

掲載している各センター、市ホームページに
掲載している指定居宅介護支援事業所など
へ気軽にご相談ください。

▶食費・部屋代の負担を軽減
介護保険施設や短期入所（ショートス

テイ）の食費や部屋代は、全額自己負担
が基本ですが、一定の要件を満たす人は
「負担限度額認定証」を申請することで
負担を軽くできます。
【有効期間】

申請した月から翌年（１月以降の申請の
場合は同年）７月末まで。現在お持ちの人も
７月末で有効期間が終了するので、忘れず
に申請してください。８月１日㈮から使用で
きる認定証は７月１日㈫から申請できます。

サービス事業所一覧▶

介護サービスの利用料▶

▲詳しくは
●加入者の種類と納付方法
▶65歳以上の人（第１号被保険者）
①年金天引き
　受給中の年金から引かれます。
【対象】�令和７年４月１日現在、65歳以上で年額

18万円以上の年金を受給している人
②納入通知書（納付書）で納付
　納付書に記載の窓口で納付してください。
納付には、便利な口座振替をお勧めします。
【対象】①に該当しない人

●

保険料の減免
　災害や失業など特別な理由で保険料の納
付が難しくなったときは、減免または猶予を受
けられる場合があります。

▶40～64歳の人（第２号被保険者）
加入している健康保険の保険者が、健康保

険料などと合わせて介護保険料を徴収します。

※�65歳以上の介護保険料は、所得などにより13
段階に分かれています。算定の根拠は、同通知
書をご覧ください

※�施設サービスには利用限度額はありません。また、
食費や部屋代などは利用者が全額負担します

７月は７月は
こころの健康こころの健康
推進月間です推進月間です

　昨年岩手県で自ら命を絶った人は、
人口10万人あたりの人数で22.3人と全
国ワーストでした（厚生労働省人口動態
統計より）。市は、７月を「こころの健康
推進月間」とし、皆さんが健康なこころ
で毎日を過ごせるよう、取り組みを続け
ています。
【問】健康増進課こころの健康担当

 ☎603-8309

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、話
を聞いて必要な支援につなげる人のことです。資格
は必要なく、誰でもなることができます。
【日時】７月31日㈭14時～15時半
【場所】勤労福祉会館（紺屋町）
【申し込み】�電話・応募フォーム：

７月３日㈭10時から

■ゲートキーパー研修■こころの健康相談
　悩みを抱えている人や家族などを対象に、電話・
面接相談を行います。（要予約）
【問】健康増進課こころの健康担当☎603-8309
▶保健師などによる電話・面接相談
【日時】平日９時～16時
▶精神科医による面談※精神科の通院歴がない人
【日時】毎月第４金曜※11月・12月は第３金曜

☐ 毎日の生活に充実感がない
☐ これまで楽しめたことが楽しくなくなった
☐ 以前は楽にできたことがおっくうに感じる
☐ 自分が役に立つ人間だと思えない
☐ わけもなく疲れたように感じる

　上記のうち２つ以上に当てはまり、その状態が２
週間以上続いて生活に支障が出ている場合、うつ病
の可能性があります。つらい状況を一人
で抱え込まず、周囲の人や専門機関に相
談しましょう。 詳しくは▶

こころの健康状態をチェック！ こころの健康を保つために
●  生活リズムを整え、睡眠や休養の時間をじゅうぶ

んに取りましょう
●  １日１回は笑ったりして、ほっとできる時間をつく

りましょう
●  充実した生活を送れるよう、趣味を持ったり地域

活動へ参加したりしましょう

早期に気付いて相談・治療を
●  ストレスの原因から離れて休養を取る

ことが大切です
●  うつ病の症状に気付いたら、こころの相

談窓口やかかりつけ医に相談しましょう ▲相談窓口

姉妹都市提携姉妹都市提携4040周年周年

　　盛岡市とカナダのビクトリア市は、５月23日に姉盛岡市とカナダのビクトリア市は、５月23日に姉
妹都市提携40周年を迎えました。これまでの交流妹都市提携40周年を迎えました。これまでの交流
の歩みや、記念事業などについて紹介します。の歩みや、記念事業などについて紹介します。
【問】【問】文化国際課☎626-7524文化国際課☎626-7524

盛岡・ビクトリア盛岡・ビクトリア

両市民が共同でミューラル（布地壁画）を制作。現在両市民が共同でミューラル（布地壁画）を制作。現在
ももりおか歴史文化館に展示されている。ももりおか歴史文化館に展示されている。（写真④）（写真④）

昭和60年 世界平和のため太平洋の架け世界平和のため太平洋の架け
橋となることを願った新渡戸橋となることを願った新渡戸
稲造の生誕の地（盛岡）と稲造の生誕の地（盛岡）と終終

しゅうしゅう

焉焉
え んえ ん

の地（ビクトリア）という縁の地（ビクトリア）という縁
により、同年５月23日に姉妹により、同年５月23日に姉妹
都市提携を結ぶ。都市提携を結ぶ。（写真①）（写真①）

平成７年 ビクトリア市の市民団体からトーテムポールが寄ビクトリア市の市民団体からトーテムポールが寄
贈され、盛岡城跡公園に設置。贈され、盛岡城跡公園に設置。（写真②）（写真②）

平成17年 両市民が主体となり、新渡戸が最期を迎えたロイ両市民が主体となり、新渡戸が最期を迎えたロイ
ヤルジュビリー病院内に「新渡戸稲造記念庭園」ヤルジュビリー病院内に「新渡戸稲造記念庭園」
が完成。が完成。（写真③）（写真③）

平成22年

盛岡市民訪問団がビクトリアデーパレードに参加盛岡市民訪問団がビクトリアデーパレードに参加
（写真⑤）（写真⑤）し、「友情の鐘」を寄贈。し、「友情の鐘」を寄贈。

平成27年

10周年10周年

20周年20周年

25周年25周年

30周年30周年

交流の歩み交流の歩み 姉妹都市提携40周年記念事業

祝

❶❶ ❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

■公式訪問団がビクトリア市を訪問■公式訪問団がビクトリア市を訪問
　姉妹都市提携40周年を迎えた５月に、　姉妹都市提携40周年を迎えた５月に、
盛岡市長ら公式訪問団がビクトリア市を訪盛岡市長ら公式訪問団がビクトリア市を訪
問。現地の友好団体などによる歓迎を受け問。現地の友好団体などによる歓迎を受け
て交流を深めたほか、姉妹都市交流ゆかりて交流を深めたほか、姉妹都市交流ゆかり
の地を訪れ、将来にわたる交流の継続を約の地を訪れ、将来にわたる交流の継続を約
束する盟約書に両市長がサインしました。束する盟約書に両市長がサインしました。

■開運橋などをライトアップ■開運橋などをライトアップ
　40周年を迎えた週（5月19～23日）に　40周年を迎えた週（5月19～23日）に
は、開運橋と東北電力ネットワーク㈱岩は、開運橋と東北電力ネットワーク㈱岩
手支社の無線鉄塔をカナダカラーの赤手支社の無線鉄塔をカナダカラーの赤
や白にライトアップしました。や白にライトアップしました。

■国際人・新渡戸稲造の遺品展■国際人・新渡戸稲造の遺品展
　盛岡とビクトリアをつなぐきっかけとなった新渡戸稲造の遺　盛岡とビクトリアをつなぐきっかけとなった新渡戸稲造の遺
品を展示します。品を展示します。
【期間】【期間】９月13日㈯～11月16日㈰９月13日㈯～11月16日㈰
【場所】【場所】��先人記念館（本宮字蛇屋敷）１階季節展示コ先人記念館（本宮字蛇屋敷）１階季節展示コ

ーナー・油絵コーナーーナー・油絵コーナー

このほかにも、両市の中高生の学校体験このほかにも、両市の中高生の学校体験
やホームステイを通じた相互交流など、さやホームステイを通じた相互交流など、さ
まざまな交流を続けています。まざまな交流を続けています。

▲詳しくは▲詳しくは

【問】【問】先人記念館☎659-3338先人記念館☎659-3338
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

■もりげきサロン
 ７月８日～29日、火曜、10時～15

時半※22日を除く。出入り自由・マ
イカップ持参
■岩手の文化入門講座
　「原敬日記入門」
原敬の日記を読み解きます。

 ７月27日㈰・８月３日㈰、14時
～15時半

 20人　  500円
 窓口・電話：７月５日㈯10時から
■もりげきライヴ
W

ウ ェ ン ズ デ ー

ednesdayによるジャズやポッ
プスなどのライブ。

 ７月16日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下無料
 電話・応募フォーム：受け付け中
 1042982
■もりげき祭　演劇フェスティバル
　「赤鬼」
市内で活動する演劇ユニットせの
びによる公演。

 ７月26日㈯・27日㈰、全４回、26
日は14時～15時半と19時～20時半、
27日は11時～12時半と15時～16時半

 一般2500円、25歳以下1500
円、高校生以下500円。当日は高
校生以下を除き500円増

 同劇場ほかで発売中
 1023926
■�こどもエンゲキ体験・はじめの
一歩！～夏組～

参加者が話し合いながらオリジナ
ルのお芝居を作り、最終日にミニ
発表会を開催します。

 ８月５日㈫～９日㈯、全５回、
火・木曜は13時～16時半、水・金・
土曜は10時～16時

 30人※小学３年～中学生
 3000円
 窓口・電話・ファクス・メール：７月

15日㈫21時半まで　  1033138

キャラホール・都南公民館
〠020-0834�永井24-10-１

☎637-6611

■�キャラホール合唱祭

市内外で活動する合唱団体の発表。
 ７月６日㈰13時から
■�少年少女合唱教室
　「夏休みワークショップ」
キャラホール少年少女合唱団と一
緒にダンスや歌を楽しみます。

 ８月２日㈯10時～16時※小学
３～４年生は15時まで

 小学３年～中学３年生　  19円
 電話：7月11日㈮10時から
 1040018

姫神ホール
〠028-4132�渋民字鶴塚55

☎683-3526

■��ピアノ開放
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 ８月24日㈰・26日㈫・27日㈬、
10時～20時

 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳
未満は保護者同伴

 １時間1000円※複数で利用の
場合、２人目以降は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 電話：７月11日㈮10時から※当日
13時まで受け付け　  1026645

総合プール
〠020-0866�本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ７月４日㈮～17日㈭、火・木・金曜、18

時半～20時半　  小学生～高校生
 月４回コース3500円
 窓口・電話：受け付け中
 1043067

●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ７月６日㈰・19日㈯～21日㈪・
27日㈰　  1052156

渋民運動公園総合体育館
〠028-4135�川崎字川崎１-１

☎683-1636

■小学生水泳教室
 ７月18日㈮・23日㈬・25日㈮・29

日㈫・31日㈭、全５回、16時～17時
 小学生※水深90㌢で立てる人
 3500円
 電話：７月８日㈫９時から
 1043051

■小学生親子バドミントン教室
 ７月28日㈪～30日㈬、９時半

～11時半
 20人※小学３～６年生と保護者
 72円
 電話：７月４日㈮10時から
 1040422

きたぎんボールパーク
〠020-0834�永井７-16-２

☎613-3080

■いわて盛岡サマーベースボール
　リーグ
大学・社会人チームの交流戦と高校
選抜チームの試合。入場料は無料です。

 ８月１日㈮～11日㈪
 1048086

綱取スポーツセンター
〠020-0801�浅岸字綱取34-251

☎651-9178

■感謝を込めて！無料開放
テニスコートと運動広場を無料開放。

 ８月１日㈮～15日㈮、９時～17
時※土・日曜、祝日を除く

 窓口・電話：７月６日㈰９時から
 1043319

ムセンコネクト
もりおかアリーナ
〠020-0066�上田三丁目17-60

☎652-8855

表のとおり教室を開催します。日
程など詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。　  1030748

都南つどいの森
〠020-0842�湯沢１-88

☎637-0877

 電話：７月３日㈭12時から
■森のトリセツ「アブラチャンの精油
　と自家製虫除けスプレーづくり」
アブラチャンの葉を採取して蒸留器で
エッセンシャルオイルを抽出し、持ち帰
りできる虫よけスプレーを作ります。

 ７月11日㈮10時～12時　
 20人　  1000円
■森のトリセツ「オオバクロモジの
　蒸留」
オオバクロモジの葉を採取し、蒸
留器でエッセンシャルオイルを抽出
します。できあがったオイルは持ち
帰りできます。

 ７月12日㈯10時～12時　
 20人　  1000円

中央公民館
〠020-0013�愛宕町14-１

☎654-5366

■中央公民館まつり
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

 ７月５日㈯10時～16時半、６日
㈰10時～15時半　  1019700
■月釜茶会
江

え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
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白
は く

会
か い
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さ ん

彩
さ い

流
りゅう

彩
さ い

茗
め い

会
か い

に
よる茶会。

 ７月20日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672
■中央公民館夏休み企画
eスポーツや映画などを楽しみます。

 ７月26日㈯～31日㈭、10時～
15時　  1035727

■親子自然教室　
①水晶探しや②洞窟探検、赤沢郷
土資料館の見学をします。

 ①８月17日㈰②31日㈰、いずれ
も９時～12時

 ①区界高原少年自然の家（宮古
市）②船久保洞窟・赤沢郷土資料館
（紫波町）※集合・解散は同公民館

 各20人※小学生の子と保護者。
３年生以上で兄弟姉妹４人まで、
保護者は２人まで応募できます

 子ども360円、保護者560円
 往復はがき・応募フォーム：必要事

項と学校名・学年・代表者氏名・子の
ふりがなを記入し送付。８月１日㈮ま
で。往復はがきは消印有効※定員を
超えた場合は抽選　  1043357
■茶道入門講座
　～裏千家茶道に親しむ～
裏千家茶道の作法などを体験。

 ８月20日～９月10日、水曜、全
４回、10時～12時

 中央公民館（愛宕町）
 15人　  4000円
 往復はがき・応募フォーム：８月４日

㈪まで。往復はがきは消印有効※定員
を超えた場合は抽選　  1040860

西部公民館
〠020-0134�南青山町６-１

☎643-2288

■パソコン・スマホお助け相談会
 ７月４日㈮・12日㈯・18日㈮・

26日㈯、13時～16時
 500円　  1052057
■夏の親子工作教室
区界の森の木の実や小枝でオリジ
ナルのマスコットを作ります。

 ７月19日㈯10時～12時
 ８組※小学１～４年生と保護者
 130円
 電話・応募フォーム：７月４日㈮

10時～16日㈬16時※定員を超え
た場合は抽選　  1051833

松園地区公民館
　��〠020-0106�東松園二丁目５-３

☎661-8111

■松園いきいき教室

映画「朝日ニュース映画で見る昭
和」の上映。

 ７月18日㈮10時～12時
 50人※60歳以上　  1051920
■�パステルアート教室

 ８月１日㈮10時～12時
 16組※小・中学生と保護者。子

どもだけの参加もできます
 １人150円、１組300円
 電話：７月４日㈮10時から
 1051922

見前南地区公民館
〠020-0833�西見前13-50

☎601-6735

■親子でチャレンジ！
　パステルアートにトライ

 ７月26日㈯10時～12時
 10組※小学４年生以上は子どもだ

けの参加もできます　  １人150円
 窓口・電話：７月４日㈮10時から
 1048157

乙部地区公民館
〠020-0403�乙部６-79-１

☎696-2081

■�いきてる太陽を見よう
専用の器具を使って観察します。

 ８月１日㈮10時～12時
 10組※小学生と保護者
 電話：７月４日㈮10時から
 1048057

 1040089
■科学談話会
岩手大の梶

か じ

原
わ ら

昌
しょう

五
ご

講師による「ホ
ヤの養殖と食文化」と題した講演。

 ７月17日㈭18時～19時半
■夏のこども映画会
「おばけうんどうかい」ほか２本を上映。

 ８月11日㈪14時～15時10分
 50人
 窓口・電話：７月29日㈫９時から

区界高原少年自然の家
〠028-2631�宮古市区界２-111

�☎0193-77-2048�

■夏あそびつくし隊　

市立図書館
〠020-0114�高松一丁目9-45

☎661-4343

山遊びや川遊びなどをします。テント
泊の予定です。申し込み方法など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 ８月10日㈰９時15分～11日㈪15
時20分　  30人※小学４～６年生

 3800円　  1034377

もりおか歴史文化館
〠020-0023�内丸１-50�

☎681-2100

■H
ハ ウ

ow�t
トゥ

o�自由研究パネル展
自由研究の進め方を分かりやすく
解説したパネル展。

 ７月16日㈬～８月18日㈪
 小学生　  1048148
■�テーマ展「稲造以前のこと～盛
岡藩士・新渡戸一族～」

新渡戸家に関する紹介。
 ７月18日㈮～11月17日㈪
 1035935
●２階展示室閉室のお知らせ
７月16日㈬と17日㈭は２階展示室
を閉室します。

先人記念館
〠020-0866�本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�ボランティアによる１階記念室の
展示案内
 ７月13日㈰・27日㈰10時～12

時と13時～15時　  1047485
■�ワークショップ夏「そめをしよう」
藍染めハンカチを作ります。

 ７月27日㈰９時半～11時半と
13時半～15時半

 各６人※小学４年～中学生
 500円
 往復はがき：必要事項と学年、保

護者氏名、参加希望時間を記入し郵
送。７月８日㈫必着　  1024775

原敬記念館
〠020-0866�本宮四丁目38-25�

☎636-1192

■�生家で寺子屋①手習い編②自由
研究サポート編
 ７月26日㈯①10時～11時②13

時半～16時
 ①５人※小学生。習字道具があ

る人は持参②小・中学生。いずれ
も小学１・２年生は保護者同伴

 ①電話：７月12日㈯10時から

 1020030

石川啄木記念館
〠028-4132�渋民字渋民９

☎683-2315

■ワークショップ「わたしのお茶碗」
啄木の短歌を書き入れたご飯茶わ
んを作ります。

 ８月２日㈯・３日㈰、10時～12
時と14時～16時

 各18人　  800円
 往復はがき：必要事項と希望日

時、小・中学生は学校名、学年を記
入し送付。７月18日㈮必着

 1040095

もりおか移住者交流会
都市戦略室　☎613-8370

本格台湾茶を楽しみ、情報交換し
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 ７月26日㈯10時～12時
 盛岡という星でB

ベ ー ス

ASE S
ス テ ー シ ョ ン

TATION
（菜園一）　  15人

 1000円　  1043911

女子中高生向け「理工系の未来
をそうぞう（想像×創造）しよう」
男女共同参画推進室　☎626-7525

進路選択応援のための仕事体験や
女性技師による座談会。

 ７月31日㈭13時10分～16時
 水質管理センター、新庄浄水場

（加賀野字桜山）　  30人
 応募フォーム：７月４日㈮12時

から　  1052523

親子お魚料理教室
市中央卸売市場業務課　☎614-1000
アジやエビをフライにして試食します。

 ８月１日㈮10時～13時
 市中央卸売市場（羽場10）
 24人※小学４年生以上の子と

保護者　  １組1000円
 応募フォーム：７月17日㈭17時

まで※定員を超えた場合は抽選
 1052106

区界高原子どもの丘林間学校　
子ども青少年課　☎613-8356

詳しくは、盛岡世代にかける橋ホー
ムページをご覧ください。

 ８月８日㈮～10日㈰
 区界高原少年自然の家

表　ムセンコネクトもりおかアリーナの教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

骨盤調整ヨガ
教室

７/14～９/８、月曜、
全６回、10時～10時50分 20人※18歳以上 4800円

電話
７/４㈮
10時から

ハタヨガ教室 ７/15～９/９、火曜、全７回、19時15分～20時15分 20人※18歳以上 5600円
トレーニング
カウンセリング

①７/18㈮②７/24㈭、
14時～16時 各２人※１人50分 各

1100円
フローヨガ教室７/24～９/11、木曜、全７回、19時15分～20時15分 20人※18歳以上 5600円

親子ヨガ教室 ７/29～９/９、火曜、全６回、10時半～12時
10組※首の据わった３
歳までの子と保護者 5400円

マタニティヨガ
教室

８/７～９/18、木曜、
全６回、11時～12時半

10人※妊娠16週以降
で医師の許可がある人 5400円

ZUMBA（ズ
ンバ）教室

①７/29～９/９、火曜、
全６回、20時～21時
②７/25～９/12、金曜、
全６回、19時15分～20時15分

各15人 各
4800円

電話
７/５㈯
10時から

上田公民館
〠020-0066�上田四丁目１-１

☎654-2333

乙部体育館
〠020-0403�乙部６-79-１

☎696-2129

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873�松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910
�kouza.morikana2258@mfca.jp
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広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ広　告

もりおかインフォ
※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

「ピンクのランドセルは女の子」「男の子なんだから泣かないの」
「女の子に理系の進路は向いていない」…このような思い込みによ
る言葉が、知らないうちに誰かを傷つけたり、自分や周りの人の可能
性を狭めたりすることにつながります。自分にも思い込み
があるかもしれないという意識を持つことが大切です。

アンコンシャス・バイアスについて詳しくは▶

これって、アアンンココンン？ ３

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気付いて、
住みよい盛岡をつくりましょう。

指定管理者申請予定者説明会
子ども青少年課　☎613-7257

市は、公募により来年４月１日から
指定管理者を指定する施設の説明
会を表１のとおり開催します。申請
を予定している団体などは、同課
へ事前に連絡の上、できる限り説
明会へ出席してください。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1011448

市戦没者追悼式
地域福祉課　☎626-7509

戦没者を追悼し、平和を祈ります。
 ７月23日㈬10時半～13時
 盛岡劇場（松尾町）　  1003943

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産などを公
売します。公売物件など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ▶せり売り：８月５日㈫13時～
７日㈭23時▶入札：８月５日㈫13
時～12日㈫13時

 申込期間：７月11日㈮13時～
29日㈫23時　  1010803

７月は「もりおかエコライフ推進
キャンペーン月間」

資源循環推進課　☎626-3733
資源とごみの正しい分別と食品ロ
スの削減に取り組みましょう。

 1031478

マイナンバーカードの申請受付
をする郵便局が増えます
市民登録課　☎613-7935

７月１日からマイナンバーカードの申
請ができる郵便局を追加します。利
用できる人など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

 盛岡中央郵便局（中央通一）・盛岡
飯岡郵便局（下飯岡11）・盛岡太田郵便
局（上太田上野屋敷）・盛岡松園郵便
局（松園二）・盛岡ホットライン肴町郵
便局（肴町）・盛岡仙北町郵便局（仙北
二）・盛岡前九年郵便局（前九年三）・

盛岡ブランド推進会議委員
都市戦略室　☎613-8370

盛岡ブランドを推進するために活
動する委員を１人募集します。

 次の全てに該当する人①令和７
年４月１日時点で市内に１年以上
住んでいる②平成19年４月１日以
前生まれ③平日の日中に開催する
年１回程度の会議に出席できる

 市役所本庁舎８階の同室や各支
所などに備え付けの応募用紙に必
要事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所都市戦略室へ郵送
または持参。７月31日㈭必着。持参
は同日17時まで　  1035353

県の大規模事業への意見
県政策企画課　☎629-5181

県は、徳田橋地域連携道路整備事
業と木賊川広域河川改修事業の再
評価の内容について意見を募集し
ています。詳しくは、県ホー
ムページをご覧ください。

 募集期間：７月16日㈬まで

私たちの作品展参加団体
同作品展実行委員会事務局

☎635-7362

10月22日㈬～26日㈰に市民文化ホー
ル（盛岡駅西通二）で開催される同作
品展の参加団体を募集します。応募方
法など詳しくは、お問い合わせください。

 募集期間：７月25日㈮まで

ムセンコネクトもりおかアリーナ
の休館

スポーツ推進課　☎603-8006
大規模改修のため、９月24日㈬か
ら来年10月31日㈯（予定）まで同
アリーナは休館します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1006876

「ゆかたのまち盛岡」キャンペーン
経済企画課内、ゆかたのまち盛岡
推進事業実行委員会　☎613-8389

７月５日㈯から８月17日㈰の期間
中、協賛店へ浴衣で来店した人に
お得なサービスを実施するほか、
各イベントを開催します。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

 1052524
▶キックオフイベント
盛岡駅前開運ホコテンに浴衣を着
て来た人を対象とした抽選会など
を開催します。

 ７月５日12時～16時半
▶E

エンジョイ

njoy！ゆかたフェス
①ゆかた着付け会・胡

ご

粉
ふ ん

ネイル体
験会②浴衣を着た市内高校の軽音
部によるステージを開催します。

 ７月27日㈰①12時半～17時②
14時～17時20分

 プラザおでって（中ノ橋通一）

市立病院デー
市立病院総務課　☎635-0101

岩手医大の小林琢
たく

也
や

教授による講演
や病院施設の公開、白衣などの着用
体験、さんさ踊りステージイ
ベントなどを実施します。

 ７月６日㈰10時～15時

起業家塾＠もりおか
立地創業支援室　☎626-7551

O
オ フ ィ ス

ffice S
す ご ろ く

UGOROKU（同）の渡
辺和

か ず

義
よ し

代表から、起業の手順や、
事業成功の具体策を学ぶ講座。

 ７月23日～９月３日、水曜、全６回、
18時半～20時半※８月13日を除く

 産学官連携研究センター（上田四）
 20人※盛岡市・滝沢市・紫波

町・矢巾町に在住または在学、在勤
で、起業を真剣に考えている人や創
業後間もない人など　  3000円

 申し込みフォーム：７
月13日㈰まで

盛岡北厨川郵便局（みたけ四）・好摩郵
便局（好摩字夏間木）　 　 1046748

医療費受給者証を発送
医療助成年金課　☎626-7528

７月31日㈭が有効期限の受給者
証を持っている人で、８月以降も対
象となる人に、７月下旬に新しい受
給者証を発送します。　

 1028060

重度心身障がい者医療費助成
の対象を拡大

医療助成年金課　☎626-7528
８月１日㈮から精神障害者保健福
祉手帳１級の人も、同医療費助成
の対象になります。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 1003817

水道水質検査の結果
浄水課水質管理センター　☎652-2961
令和６年度の検査で、国が定める水
質基準値を全て満たしました。詳しい
検査結果は、上下水道局ホ
ームページと水質管理セン
ター窓口で閲覧できます。

ほいくのしごと出張相談会
県保育士・保育所支援センター　
☎637-4544　ファクス637-9612

保育の仕事に関する就職相談を受
け付けます。

 ７月９日・９月10日・10月８日・11
月12日・12月10日・来年１月14日・２
月25日・３月11日、水曜、10時～12時

 ハローワーク盛岡（紺屋町）
 保育士の就職について相談し

たい人※事前予約優先
 電話・ファクス：当日まで随時

受け付け

潜在保育士再就職支援研修会
県保育士・保育所支援センター
☎637-9605　ファクス637-9612

保育士としての再就職に向けて、知
識や技能を取得する研修会。

７月14日㈪10時～12時と８月
26日㈫10時～12時半

 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 40人程度※保育士の資格がある

が、現在保育所で働いていない人など
 電話・ファクス・応募

フォーム：開催日前日
16時まで

お知らせ

はーとふる結婚相談会
いわて結婚支援センター　☎656-0260
出会いから結婚を希望する人の無
料個別相談を開催します。開催日
時や場所、申し込み方法
など詳しくは、ホームペ
ージをご覧ください。

寄付をいただきました

■�株式会社シリウス　佐藤幸
さち

夫
お

代
表取締役

「防災を学ぶ世界地図」2200部。
防災に関する知識や非常時対策の
学習のため。募　集

　市は、表３のとおり市営住宅の入居者を募集します。
【入居可能日】９月１日㈪
【入居資格】次の全てに該当する人①現在、住宅に困って
いる②世帯の収入月額が法定の基準内である③住民税を
滞納していない④過去に市営住宅に入居した際に家賃などを滞納していない⑤本人も
同居する人も暴力団員でない※入居には連帯保証人と敷金（家賃の３カ月分）が必要
【申し込み】７月９日㈬～15日㈫、９時～17時（土・日曜は除く）、同センター（中
ノ橋通一、106ビル９階）で受け付け。本人か同居する家族（単身者は本人）が
手続きしてください。申込用紙は、同センターと市役所本庁舎８階の建築住宅課、
１階の窓口案内所、各支所・出張所に備え付け

 市営住宅指定管理センター☎622-7030 　
 1017768

盛岡駅西通アパート
（盛岡駅西通一）は
随時募集しています

 1001683

市営住宅の入居者募集

高：60歳以上の人がいる世帯（単身者含む）
障：身体障害者手帳４級以上の障がいのある人がいる世帯（単身者含む）
単身：高・障に該当せず、同居者がいない人
一般：高・障・単身に該当しない世帯
車いす常用：身体障害者手帳（下肢または体幹が２級以上）を持ち、車いすを常用
する人がいる世帯（単身者を含む）

＜応募できる世帯について＞

施設名（所在地） 日時 会場
向中野児童センタ
ー（向中野五）

７/17㈭
13時半～

プラザお
でって
（中ノ橋
通一）

厨 川児童センター
（前九年一）と厨川
児童センター城西
分室（中屋敷町）

表１　説明会の日程など

 公園みどり課☎601-2813　
　市は、本丸の今後の活用方法や整備方針などを定める同計画（案）への
意見を募集しています。資料は、都南分庁舎２階の同課や本庁舎１階の窓
口案内所、各支所などに備え付けるほか、市ホームページに掲載します。

 募集期間：７月22日㈫まで　  1052594

史跡盛岡城跡本丸整備基本計画（案）への意見募集史跡盛岡城跡本丸整備基本計画（案）への意見募集

 盛岡・紫波地区環境施設組合☎697-3835　  1051175
　同清掃センター（矢巾町）に事業系ごみを持ち込む場合の手数料が、
10月１日㈬から表２のとおり変わります。

都南地域の事業系ごみの処理手数料が変わります

種類 区分 単位 手数料（税込）
改正前 改正後

直接搬入の廃棄物 事業系一般廃棄物の処分 10㌔までごと 105円 120円

表２　変更後の処理区分や処理手数料など

表３　入居者を募集する市営住宅　※１　エレベーター付き　※２　準事故住宅
住宅名（所在地） 応募できる世帯 階数 戸数 家賃 間取り高・障 単身 一般

北厨川アパート
（厨川二）

○ １階 １ １万9600円～３万8600円

６・６・4.5・DK

○ ２階 １ １万9100円～３万7400円○ １
○ ○ ３階 １ １万7000円～３万3400円
○ ○ １ １万8200円～３万5800円
○ ○ ○ ４階 １ １万8500円～３万6300円○ ○ ○ １
○ ○ ○ ５階 1 １万6800円～３万3000円

谷地頭アパート
（厨川五）

○ １階 １ １万1400円～２万2400円 ６・4.5・３・DK
○ ○ ３階 １ １万4400円～２万8400円 ６・６・3.5・DK

月が丘アパート
（月が丘三）※1 車いす常用 １階 １ ２万1200円～４万1600円 6.5・5.5・DK
観武台住宅
（月が丘三） ○ ○ ２階

建て １ １万6500円～３万2500円 ５・4.5・３・DK
青山二丁目アパート
※１ ※２（青山二） ○ ○ １階 １ ２万1500円～４万2200円 6.5・6.5・DK

青山三丁目アパート
※１（青山三）

○ ○ １階 １ １万4900円～２万9400円 ６・DK
○ ○ ３階 １ ２万1100円～４万1400円 6.5・6.5・DK

前九年アパート※２
（前九年三） ○ ２階 １ １万8300円～３万5900円 ６・６・4.5・DK
川目アパート
（東山一） ○ １階 １ １万5200円～３万円 ６・６・3.5・DK

仙北西アパート
（西仙北一）

中学生以下の子と
同居 ５階

１ ２万1800円～４万2800円
８・６・4.5・DK１

１ ２万2700円～４万4600円○ ○ １
柿の木アパート
（西見前12）

○ １階 １ １万8900円～３万7100円 ６・６・4.5・DK
○ ○ ３階 １ ２万3700円～４万6500円 ８・6.5・６・DK

法領田アパート
（乙部31） ○ ○ ３階 １ １万7600円～３万4600円 ８・６・DK
夏間木第二団地
（好摩字芋田向） ○ ○ 平屋 １ １万3400円～２万6300円 ６・5.5・DK
夏間木第三団地
（好摩字夏間木） ○ ○ ２階

建て １ １万5100円～２万9700円 ６・６・６・DK

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
夜間納付相談 ７/10㈭

17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課
☎613-8463

補聴器相談★ ７/16㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
 ※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

　　 内科　 　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

７/６
㈰

吉田消化器科内科 東見前８-20-16 632-4600
中島内科クリニック 月が丘二丁目８-30 646-1903
鈴木整形外科 本宮字石仏20-１ 658-0202
子どもは未来もりおかこどもク
リニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

サンタウン歯科クリニック 北松園二丁目14-２ 661-1888
あざみ薬局 東見前８-20-４ 639-8706
ユニオン薬局 紺屋町１-36 625-3187
ポプラ薬局 名須川町27-42 652-3010
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

７/13
㈰

船山内科クリニック 下ノ橋町４-15 606-0812
あべ内科･消化器科クリニック 長橋町17-45 605-5311
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
さかもと整形外科 天神町11-３ 623-8555
よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
瀬川歯科医院 志家町９-12 622-3508
せせらぎ薬局 下ノ橋町６-８ 603-5505
ナガハシ薬局 長橋町17-40 648-8227
ヨシダ調剤薬局 天神町11-４ 625-8148
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

趣味などの楽しみができると日々の暮らしに活力が生
まれます。その楽しみのきっかけとなる情報を今後も
お届けしたいです。（高橋）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

表 期日前投票の場所など
場所 期間 時間 駐車場

市役所本庁舎本館
８階大ホール 公示日翌日

から投票日
前日まで

８時半
～20時

市役所裏の平面駐車場・立体駐車場★１
市指定駐車場★２（盛岡城跡公園地下駐
車場、マルフジ内丸駐車場、かほく有料
駐車場、金田一駐車場、志家大駐車場、
中央パーキング神明町、盛岡駐車場、盛
岡バスセンターサイドパーキング）

市役所都南分庁舎１階玄関ホール 都南分庁舎駐車場
市役所玉山総合事務所１階市民ホール 玉山総合事務所駐車場

マリオス（盛岡駅西通二）
３階エントランスロビー内

投票日８日
前から投票
日前日まで

９時半
～20時

市指定駐車場★３（マリオス立体駐車場、
盛岡駅西口地区駐車場）

イオンモール盛岡（前潟四）
２階メガスポーツ奥休憩コーナー 投票日５日

前から投票
日前日まで

10時
～20時

イオンモール盛岡駐車場

イオンモール盛岡南（本宮七）
３階ライトオン前特設会場 イオンモール盛岡南駐車場

岩手大学（上田三）学生センターＡ棟
１階エントランスホール内

投票日４日
前と３日前
の２日間

10時
～17時 駐車場は利用できません

※�場所により開設期間と開設時間が異なります。また、期間終盤は大変な混雑が予想されますので、
余裕を持ってお早めにお越しください
★１　市役所裏の立体駐車場に駐車できる時間は、平日の８時半から18時までです
★２　市指定駐車場の駐車券を投票所係員に提示してください。１時間の無料券をお渡しします
★３　市指定駐車場の駐車券を投票所係員に提示してください。30分間の無料券をお渡しします

▲
�公示日の前日から数えて３カ月に当た

る日までに転入届を出した人：盛岡市で
投票できます▲

�公示日の前日から数えて３カ月に当たる
日の翌日以降に転入届を出した人：盛岡
市では投票できません。ただし、同日以
降に他市区町村から転入してきた人は、
転入前の市区町村で投票できる場合が
あります。転入前の市区町村の選挙管
理委員会にお問い合わせください

（例）�公示日が７月３日㈭の場合は、４月
２日までに転入届を出した人は盛岡
市で投票できます

住所によって決められた指定の投票所（投票所は入場
券でご確認ください）
※�最近、市内で転居した人は入場券に記載されている
転居前の投票所で投票することになります

７時から20時まで
※�簗川と根田茂、砂子沢、銭掛、姫神、薮川、町村の
各投票所は19時まで

③�入場券を切り離して、投票所へ持参してく
ださい（期日前投票をする人は、あらかじ
め裏面の宣誓書に記入して持参してくだ
さい）

・�車いすの人や体が不自由な人、高齢の人など介
助が必要な人は係員にお話しください。また、
投票用紙に自分で記入できない人は代理投票、
目の不自由な人は点字投票ができます
・�入場券が届いていない場合や紛失した場合でも、
投票できます。投票所で入場券を再発行します
ので、係員にお話しください

投票日に満18歳以上の人
※投票日の翌日に満18歳の誕生日を迎える人は投票できます

他の市区町村から転入した人は
ご注意を

　期日前投票ができる人は次のとおりで、場所などは
右表のとおりです。あらかじめ入場券の裏面の宣誓書
に必要事項を記入してください。
当日、下記の事由のある人は、期日前投票の積極的
な活用をお願いします。
①仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
②自分の投票区の区域外でレジャーや買い物などの予
定がある人
③病気やけが、妊娠などの理由で指定の投票所での投
票に行くことが困難な人

不在者投票ができる人は次のとおりです。ただし手
続きに日数がかかります。手続きや投票場所について
詳しくは、お早めにお問い合わせください。
①出張や研修などで他市区町村に滞在しているため、
盛岡市で投票できない人
②指定の病院や老人ホームなどに入院・入所中の人
③一定の障害等級の身体障害者手帳や戦傷病者手帳を
交付されている人
④介護保険の要介護状態区分が要介護５の人

■期日前投票

■不在者投票

�市選挙管理委員会事務局☎626-7582　 �1039985

　国政の担い手を選ぶ大切な選挙です。候補者や政党を
よく選んで、大切な１票を投じましょう。参議院議員通常選挙

盛岡市選挙管理委員会からのお知らせ

投票日は、投票所入場券または
市ホームページをご覧ください。

７月28日㈪の
任期満了に伴う

①��端の部分をめくって
　開きます

②�中に書いてある説明を
よく読んでください

入場券が届いたら

当日投票できない人は期日前投票や不在者投票を

　候補者の氏名や経歴、政見などを掲載した選挙公報
を投票日の２日前までに全世帯に配布するほか、各支
所や公民館などの公共施設にも備え付けます。また、
市ホームページや県ホームページでもご覧になれます。
　視覚に障がいがある人には、選挙管理委員会事務局
や各投票所で読み上げしますので係員にお話しください。

�選挙公報を配布します

投票場所

投票できる人

投票時間
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