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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

■もりげきサロン
 ７月８日～29日、火曜、10時～15

時半※22日を除く。出入り自由・マ
イカップ持参
■岩手の文化入門講座
　「原敬日記入門」
原敬の日記を読み解きます。

 ７月27日㈰・８月３日㈰、14時
～15時半

 20人　  500円
 窓口・電話：７月５日㈯10時から
■もりげきライヴ
W

ウ ェ ン ズ デ ー

ednesdayによるジャズやポッ
プスなどのライブ。

 ７月16日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下無料
 電話・応募フォーム：受け付け中
 1042982
■もりげき祭　演劇フェスティバル
　「赤鬼」
市内で活動する演劇ユニットせの
びによる公演。

 ７月26日㈯・27日㈰、全４回、26
日は14時～15時半と19時～20時半、
27日は11時～12時半と15時～16時半

 一般2500円、25歳以下1500
円、高校生以下500円。当日は高
校生以下を除き500円増

 同劇場ほかで発売中
 1023926
■�こどもエンゲキ体験・はじめの
一歩！～夏組～

参加者が話し合いながらオリジナ
ルのお芝居を作り、最終日にミニ
発表会を開催します。

 ８月５日㈫～９日㈯、全５回、
火・木曜は13時～16時半、水・金・
土曜は10時～16時

 30人※小学３年～中学生
 3000円
 窓口・電話・ファクス・メール：７月

15日㈫21時半まで　  1033138

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■�キャラホール合唱祭

市内外で活動する合唱団体の発表。
 ７月６日㈰13時から
■�少年少女合唱教室
　「夏休みワークショップ」
キャラホール少年少女合唱団と一
緒にダンスや歌を楽しみます。

 ８月２日㈯10時～16時※小学
３～４年生は15時まで

 小学３年～中学３年生　  19円
 電話：7月11日㈮10時から
 1040018

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■��ピアノ開放
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 ８月24日㈰・26日㈫・27日㈬、
10時～20時

 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳
未満は保護者同伴

 １時間1000円※複数で利用の
場合、２人目以降は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 電話：７月11日㈮10時から※当日
13時まで受け付け　  1026645

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ７月４日㈮～17日㈭、火・木・金曜、18

時半～20時半　  小学生～高校生
 月４回コース3500円
 窓口・電話：受け付け中
 1043067

●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ７月６日㈰・19日㈯〜21日㈪・
27日㈰　  1052156

渋民運動公園総合体育館
〠028-4135 川崎字川崎１-１

☎683-1636

■小学生水泳教室
 ７月18日㈮・23日㈬・25日㈮・29

日㈫・31日㈭、全５回、16時～17時
 小学生※水深90㌢で立てる人
 3500円
 電話：７月８日㈫９時から
 1043051

■小学生親子バドミントン教室
 ７月28日㈪～30日㈬、９時半

～11時半
 20人※小学３～６年生と保護者
 72円
 電話：７月４日㈮10時から
 1040422

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■いわて盛岡サマーベースボール
　リーグ
大学・社会人チームの交流戦と高校
選抜チームの試合。入場料は無料です。

 ８月１日㈮～11日㈪
 1048086

綱取スポーツセンター
〠020-0801 浅岸字綱取34-251

☎651-9178

■感謝を込めて！無料開放
テニスコートと運動広場を無料開放。

 ８月１日㈮～15日㈮、９時～17
時※土・日曜、祝日を除く

 窓口・電話：７月６日㈰９時から
 1043319

ムセンコネクト
もりおかアリーナ
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

表のとおり教室を開催します。日
程など詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。　  1030748

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：７月３日㈭12時から
■森のトリセツ「アブラチャンの精油
　と自家製虫除けスプレーづくり」
アブラチャンの葉を採取して蒸留器で
エッセンシャルオイルを抽出し、持ち帰
りできる虫よけスプレーを作ります。

 ７月11日㈮10時〜12時　
 20人　  1000円
■森のトリセツ「オオバクロモジの
　蒸留」
オオバクロモジの葉を採取し、蒸
留器でエッセンシャルオイルを抽出
します。できあがったオイルは持ち
帰りできます。

 ７月12日㈯10時〜12時　
 20人　  1000円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

■中央公民館まつり
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

 ７月５日㈯10時～16時半、６日
㈰10時～15時半　  1019700
■月釜茶会
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 ７月20日㈰９時半〜15時
 1300円　  1000672
■中央公民館夏休み企画
eスポーツや映画などを楽しみます。

 ７月26日㈯～31日㈭、10時～
15時　  1035727

■親子自然教室　
①水晶探しや②洞窟探検、赤沢郷
土資料館の見学をします。

 ①８月17日㈰②31日㈰、いずれ
も９時～12時

 ①区界高原少年自然の家（宮古
市）②船久保洞窟・赤沢郷土資料館
（紫波町）※集合・解散は同公民館

 各20人※小学生の子と保護者。
３年生以上で兄弟姉妹４人まで、
保護者は２人まで応募できます

 子ども360円、保護者560円
 往復はがき・応募フォーム：必要事

項と学校名・学年・代表者氏名・子の
ふりがなを記入し送付。８月１日㈮ま
で。往復はがきは消印有効※定員を
超えた場合は抽選　  1043357
■茶道入門講座
　～裏千家茶道に親しむ～
裏千家茶道の作法などを体験。

 ８月20日～９月10日、水曜、全
４回、10時～12時

 中央公民館（愛宕町）
 15人　  4000円
 往復はがき・応募フォーム：８月４日

㈪まで。往復はがきは消印有効※定員
を超えた場合は抽選　  1040860

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■パソコン・スマホお助け相談会
 ７月４日㈮・12日㈯・18日㈮・

26日㈯、13時～16時
 500円　  1052057
■夏の親子工作教室
区界の森の木の実や小枝でオリジ
ナルのマスコットを作ります。

 ７月19日㈯10時～12時
 ８組※小学１～４年生と保護者
 130円
 電話・応募フォーム：７月４日㈮

10時～16日㈬16時※定員を超え
た場合は抽選　  1051833

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■松園いきいき教室

映画「朝日ニュース映画で見る昭
和」の上映。

 ７月18日㈮10時～12時
 50人※60歳以上　  1051920
■�パステルアート教室

 ８月１日㈮10時～12時
 16組※小・中学生と保護者。子

どもだけの参加もできます
 １人150円、１組300円
 電話：７月４日㈮10時から
 1051922

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■親子でチャレンジ！
　パステルアートにトライ

 ７月26日㈯10時〜12時
 10組※小学４年生以上は子どもだ

けの参加もできます　  １人150円
 窓口・電話：７月４日㈮10時から
 1048157

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�いきてる太陽を見よう
専用の器具を使って観察します。

 ８月１日㈮10時～12時
 10組※小学生と保護者
 電話：７月４日㈮10時から
 1048057

 1040089
■科学談話会
岩手大の梶

か じ

原
わ ら
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しょう
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ご

講師による「ホ
ヤの養殖と食文化」と題した講演。

 ７月17日㈭18時〜19時半
■夏のこども映画会
「おばけうんどうかい」ほか２本を上映。

 ８月11日㈪14時〜15時10分
 50人
 窓口・電話：７月29日㈫９時から

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 

■夏あそびつくし隊　

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

山遊びや川遊びなどをします。テント
泊の予定です。申し込み方法など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 ８月10日㈰９時15分～11日㈪15
時20分　  30人※小学４～６年生

 3800円　  1034377

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■H
ハ ウ

ow t
トゥ

o 自由研究パネル展
自由研究の進め方を分かりやすく
解説したパネル展。

 ７月16日㈬～８月18日㈪
 小学生　  1048148
■�テーマ展「稲造以前のこと～盛
岡藩士・新渡戸一族～」

新渡戸家に関する紹介。
 ７月18日㈮～11月17日㈪
 1035935
●２階展示室閉室のお知らせ
７月16日㈬と17日㈭は２階展示室
を閉室します。

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�ボランティアによる１階記念室の
展示案内
 ７月13日㈰・27日㈰10時～12

時と13時～15時　  1047485
■�ワークショップ夏「そめをしよう」
藍染めハンカチを作ります。

 ７月27日㈰９時半～11時半と
13時半～15時半

 各６人※小学４年～中学生
 500円
 往復はがき：必要事項と学年、保

護者氏名、参加希望時間を記入し郵
送。７月８日㈫必着　  1024775

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■�生家で寺子屋①手習い編②自由
研究サポート編
 ７月26日㈯①10時～11時②13

時半～16時
 ①５人※小学生。習字道具があ

る人は持参②小・中学生。いずれ
も小学１・２年生は保護者同伴

 ①電話：７月12日㈯10時から

 1020030

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■ワークショップ「わたしのお茶碗」
啄木の短歌を書き入れたご飯茶わ
んを作ります。

 ８月２日㈯・３日㈰、10時～12
時と14時～16時

 各18人　  800円
 往復はがき：必要事項と希望日

時、小・中学生は学校名、学年を記
入し送付。７月18日㈮必着

 1040095

もりおか移住者交流会
都市戦略室　☎613-8370

本格台湾茶を楽しみ、情報交換し
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 ７月26日㈯10時〜12時
 盛岡という星でB

ベ ー ス

ASE S
ス テ ー シ ョ ン

TATION
（菜園一）　  15人

 1000円　  1043911

女子中高生向け「理工系の未来
をそうぞう（想像×創造）しよう」
男女共同参画推進室　☎626-7525

進路選択応援のための仕事体験や
女性技師による座談会。

 ７月31日㈭13時10分～16時
 水質管理センター、新庄浄水場

（加賀野字桜山）　  30人
 応募フォーム：７月４日㈮12時

から　  1052523

親子お魚料理教室
市中央卸売市場業務課　☎614-1000
アジやエビをフライにして試食します。

 ８月１日㈮10時〜13時
 市中央卸売市場（羽場10）
 24人※小学４年生以上の子と

保護者　  １組1000円
 応募フォーム：７月17日㈭17時

まで※定員を超えた場合は抽選
 1052106

区界高原子どもの丘林間学校　
子ども青少年課　☎613-8356

詳しくは、盛岡世代にかける橋ホー
ムページをご覧ください。

 ８月８日㈮～10日㈰
 区界高原少年自然の家

表　ムセンコネクトもりおかアリーナの教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

骨盤調整ヨガ
教室

７/14～９/８、月曜、
全６回、10時～10時50分 20人※18歳以上 4800円

電話
７/４㈮
10時から

ハタヨガ教室 ７/15～９/９、火曜、全７回、19時15分～20時15分 20人※18歳以上 5600円
トレーニング
カウンセリング

①７/18㈮②７/24㈭、
14時～16時 各２人※１人50分 各

1100円
フローヨガ教室７/24～９/11、木曜、全７回、19時15分～20時15分 20人※18歳以上 5600円

親子ヨガ教室 ７/29～９/９、火曜、全６回、10時半～12時
10組※首の据わった３
歳までの子と保護者 5400円

マタニティヨガ
教室

８/７～９/18、木曜、
全６回、11時～12時半

10人※妊娠16週以降
で医師の許可がある人 5400円

ZUMBA（ズ
ンバ）教室

①７/29～９/９、火曜、
全６回、20時～21時
②７/25～９/12、金曜、
全６回、19時15分～20時15分

各15人 各
4800円

電話
７/５㈯
10時から

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

乙部体育館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2129

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910
 kouza.morikana2258@mfca.jp


