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イベント情報
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■もりおか女性センターフェスティバル
①同センターの利用団体の活動な
どの展示②「戦争と性暴力」をテ
ーマとした映画の上映

 ①９月12日㈮～19日㈮②９月
13日㈯10時半～12時20分・14時
～15時40分　  ②各100人

 ②電話・応募フォーム：８月22
日㈮10時から　  1001892

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■�昭和職業絵
え

尽
づくし

　和田三造展
昭和100年を記念して、和田三

さ ん

造
ぞ う

の木版画による昭和の職業を紹介。
 ８月30日㈯～９月15日㈪
 1040418

■�ウクライナ国立バレエ「ジゼル」
ロマンティック・バレエの傑作の公
演。料金など詳しくは、同ホール
へお問い合わせください。

 12月７日㈰15時～18時
 1034063

■�私の“懐かし”を歌う
懐かしの歌を、流しの伴奏に合わ
せて歌います。

 ９月12日～10月17日、金曜、全５
回、13時半～15時※10月３日を除く

 20人　  1100円
 往復はがき・メール：８月27日

㈬必着※定員を超えた場合は抽選
 1030319

■�芸能の祭典　姫神寄席
長年愛されてきた落語会「姫神寄
席」の特別公演。料金など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 11月15日㈯14時～16時半
 1035470

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室

渋民公民館・姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526
 kouza-himekami@mfca.jp

 ８月21日㈭～31日㈰、火・木・金曜
は18時半～20時半、土・日曜は12時
半～14時半　  小学生～高校生

 月４回コース3500円
 窓口・電話：随時受け付け

●施設の利用制限
次の日は大会のため利用できません。

 ８月24日㈰・31日㈰　  1052788

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ８月30日㈯・31日㈰、全２回、11時

15分～12時45分　  小学生～60歳
 ８人　  2800円
 窓口・電話：８月20日㈬10時から
 1029445

ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
マンツーマン指導が受けられます。

 ９月３日㈬・11日㈭、14時～16時
 各日２人※18歳以上　
 1100円※別途トレーニングル

ーム使用料が必要
 電話：８月19日㈫10時から
 1052770

松園テニスコート
〠020-0103 西松園三丁目19-４

☎662-8778 

■初級テニス教室
 ９月30日～11月４日、火曜、全

６回、10時～11時半
 ８人※高校生を除く18歳以上
 9000円
 電話：８月18日㈪９時から
 1048525

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■町家楽団アンサンブル
バイオリンに触れ演奏する初心者
向けの講座。楽器は貸し出します。

 10月８日～来年１月21日、水曜、

全12回、13時半～15時半
 10人※18歳以上　
 3万2000円
 電話・応募フォーム：８

月23日㈯10時から　

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■水泳教室
コースや日程など詳しくは、同施
設へお問い合わせください。

 ９月２日㈫～11月25日㈫
 電話：８月17日㈰10時から

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

�表のとおり講座を開催します。
 電話

都南老人福祉センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎638-1122

■初心者陶芸教室
 ９月10日・24日・10月８日・22日・11月

５日・19日、水曜、全６回、10時～12時
 ８人※60歳以上　  5000円
 電話：８月20日㈬14時から

■楽しく歌おう　童謡、唱歌、演歌
 ９月25日㈭10時半～11時半　
 20人※おおむね60歳以上　
 電話：８月19日㈫13時から

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：８月18日㈪12時から
■森のトリセツ
クロモジ茶を作ります。

 ８月23日㈯10時〜12時
 20人　  1000円

■木工教室「森の大工道具箱」
木の道具箱を作ります。

 ８月23日㈯～25日㈪、９時半
～15時　  各５人※中学生以上

 各3500円

■大人のあかばやし探検隊
ブッシュクラフト石窯で料理をします。

 ８月24日㈰10時〜12時半
 15人　  1000円

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎681-5132

■秋を感じながら植物観察会
季節の変化を感じる植物探索と散
策。申し込み方法など詳しくは、
同公園へお問い合わせください。

 ９月26日㈮９時半～12時
 20人　  1500円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366 ファクス653-3505

■�盛岡・愛宕山の南部鉄器展
南部鉄器の魅力を再発見します。

 ８月24日㈰～９月15日㈪
 1043867

■すきまの時間
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による朗読など。

 ９月６日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上　
 1041433

■�岩泉を訪れて学ぶ防災講座　
岩泉ホールディングス㈱の工業見
学や小本地区巡り。

 ９月17日㈬８時半～17時
 集合・解散は盛岡城跡公園地下

駐車場入口（内丸）
 20人　  630円
 往復はがき・ファクス・応募フォー

ム：８月28日㈭必着　  1036223
�●図書室臨時休室のお知らせ
次の期間は蔵書点検のため利用で
きません。期間中の本の返却は、
ブックポストに返却してください。

 ８月28日㈭～９月４日㈭

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■南部焼不来方窯　�陶芸教室　
日常使いの焼き物を作ります。詳しく

は、同公民館へお問い合わせください。
 ９月20日㈯10時～11時半と13時

～14時半　  集合・解散は同公民館
 各15人　  各1030円程度　
 1042747

■エンジョイ！生き生きライフ　
①座学と②トレッキング。詳しくは、同
公民館へお問い合わせください。

 ①９月25日㈭13時半～15時半、
②10月16日㈭９時～16時半、全２回

 ①渋民公民館②安比高原ブナ
二次林（八幡平市）集合・解散は渋
民公民館（渋民字鶴塚）　  20人

 530円　  1019360

■名作映画会
「橋のない川」の上映。

 ９月６日㈯10時～12時　  30人
 電話・応募フォーム：８月19日

㈫10時から　  1051385
■はじめてのスマホ教室
基本操作や詐欺対策体験など。

 ９月９日㈫～11日㈭、10時～
12時・13時～15時　  各15人

 窓口・電話・メール：８月20日㈬
10時から　  1047728

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■�都南公民館まつり特別企画「心
が伝わる」秋の絵手紙入門講座

初歩的な絵手紙のコツを学びます。
 ９月12日～26日、金曜、全３回、

13時半～15時半　  15人　
 1300円　
 窓口・電話：８月22日㈮から　
 1043441

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258
 kouza.morikana2258@mfca.jp

■�いってみ隊であい旅～陸前高田
ふたたび～　

陸前高田市の旧吉田家住宅や祈
念施設を訪問。

 ９月18日㈭８時～18時
 集合・解散は同公民館
 25人　  3000円
 往復はがき・メール：９月２日㈫

必着※定員を超えた場合は抽選
 1036136

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288
 seibu.ph@city.morioka.iwate.jp

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■「黒森山へ行こう！」　
黒森山に登ります。集合は同公民館。

 ９月17日㈬８時10分～14時
 15人　  54円
 電話：８月18日㈪10時から　
 1023918

■楽しく体を動かす「健康体操」
ストレッチや筋力トレーニングなど。

 ９月24日㈬10時～12時
 12人
 電話：８月19日㈫10時から　
 1029008

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩宇野中69-48

☎682-0055

■バウンドテニスに挑戦！
申し込み方法など詳しくは、同公
民館へお問い合わせください。

 9月13日～10月４日、土曜、全
４回、10時～11時半

 10人※18歳以上
 1052628

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
束
つか

田
だ

澄
すみ

江
え

作『あした飛ぶ』（学研プラス）
 ９月17日㈬10時～12時

都南図書館
〠020-0834 永井90-２

☎637-3636

■都南銀幕倶楽部
映画「父と暮せば」の上映。

 ８月30日㈯14時～15時40分
 50人
 1000831

渋民図書館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2167

■�開館30周年記念事業
作家のくどうれいんさんとエフエ
ム岩手の阿部沙織アナウンサーに
よる対談。

 11月８日㈯14時～15時半
 姫神ホール（渋民字鶴塚）　
 500人
 窓口・応募フォーム：受け付け中
 1000842

都南歴史民俗資料館
〠020-0842 湯沢１地割１-38

☎638-7228

■収蔵書画展
盛岡ゆかりの作家の古書画を展示。

 11月16日㈰まで
 1023265

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■�いちから分かる原敬
原敬の生涯を初心者向けに丁寧に解説。

 ９月13日㈯13時半～15時　
 15人
 電話：８月30日㈯10時から
 1024203

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�初心者のためのくずし書き解読講座
くずし書きの手紙を読み解きます。

 ９月３日㈬・10日㈬、全２回、
13時半～15時　  10人

 1000円
 電話：８月20日㈬10時から　
 1020951

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

 1009440
■�イラスト展「みんなの推しを教えて」
当館の展示物や場所の絵を描きます。

 ９月21日㈰まで
 入館料が必要

■��体験学習会「縄文土器を作ろう」
 ９月６日㈯・7日㈰、9時半～12時
 10人※小学生以上。小学生は

保護者同伴　  350円
 電話：８月19日㈫10時から

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

 1017894
■�北東北４城柵ネットワーク展
志波城、胆沢城、徳丹城、払田柵や
周辺遺跡の出土遺物などを紹介。

 ８月30日㈯～９月28日㈰、９
時～16時
▶展示解説

 ９月13日㈯・20日㈯、10時半
～11時半

  みつばちから学ぶ自然環境　
 環境企画課　☎626-3754

ミツバチの生態を学び、養蜂場を見
学。料金など詳しくは、同課へお問
い合わせください。

 ９月13日㈯９時半〜11時半
 集合・解散は上の橋観光バス駐

車場（本町通一）　  20人　
 電話・応募フォーム：９月３日㈬

まで※定員を超えた場合は抽選
 1052933

岩洞湖まつり
玉山総合事務所総務課内、岩洞湖ま
つり実行委員会事務局 ☎683-3823

釣り無料開放や特産品販売など。
 ８月30日㈯10時～15時
 岩洞湖家族旅行村おまつり広場

（薮川字亀橋）
 1043830

一戸の山状神楽 高屋敷神楽公演
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

一戸町に伝わる民俗芸能の演舞。
申し込み方法など詳しくは、同協
会へお問い合わせください。

 ９月20日㈯14時～15時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 150人
 1052810

お座敷体験講座
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡芸
げ い

妓
ぎ

の踊りを鑑賞し、お座敷
遊びを体験します。

 ９月27日㈯12時～13時半
 料亭京極（大通一）
 24人　  8800円
 プラザおでって（中ノ橋通一）

などでチケット発売中
 1049963

青少年郷土芸能フェスティバル
歴史文化課内、無形民俗文化財保存

連絡協議会事務局  ☎639-9067

青少年による民俗芸能の披露。
 ８月31日㈰11時～15時20分
 イオンモール盛岡（前潟四）
 1020420

青年団体スポーツ交流大会
生涯学習課  ☎639-9046

ソフトボールをします。対象や申し
込み方法など詳しくは、同課へお
問い合わせください。

 ９月21日㈰９時～14時
 松園小学校（松園三）
 1007661

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

はじめてのフラダンス ９/６㈯
10時～11時半 10人 ハワイの伝統的なフラダンスを体験。（800円）

８/18㈪
10時から

楽しくエクササイズ！ら
くらくエアロビクス

９/12㈮
10時～11時半 ８人 軽快な音楽に合わせてエアロビクスを体験。（800円）

８/20㈬
10時から

はじめてのウクレレ
９/19㈮、13時から・
14時から・15時か
ら※いずれも45分

各
３人

ウクレレの弾き方や基本を学
び演奏を体験。（各1000円）

８/19㈫
10時から

おかしなお菓子講座
～お茶もちつくろう！～

９/20㈯、10時～
12時・14時～16時

各
９人

盛岡の餅菓子「お茶もち」を
作る。（各1000円）

８/22㈮
10時から


