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もりおかインフォ
※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

８月３日㈰の休日当番医・薬局は７月15日号に掲載しました。

緑の募金にご協力を
林政課　☎626-7541

市役所本庁舎の窓口案内所に振
込用紙を用意します。ご協力をお
願いします。※春季募金額は513
万7951円でした。ご協力ありがと
うございました

 ９月１日㈪～10月31日㈮
 1008281

排水設備の無料点検
給排水課　☎623-1426

公共下水道や農業集落排水施設を
利用する一般住宅の排水設備を点
検します。内容など詳しくは、同課
へ問い合わせください。

 ９月10日㈬～17日㈬　  20件
 電話：9月３日㈬～９日㈫、土・

日曜、祝日を除く９時～12時と13
時～17時

盛岡広域都市計画道路の変更素
案の公表および説明会・公聴会

交通政策課　☎613-8538
盛岡広域都市計画に定める都市
計画道路の①変更素案を公表し、
②説明会と③公聴会を開催します。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 ①９月11日㈭～10月９日㈭※
土・日曜・祝日を除く②９月19日㈮
18時～19時③10月16日㈭15時～
16時

 ①市役所交通政策課②③市役
所都南分庁舎　  1052978

市営住宅等指定管理者の
聞き取り審査

建築住宅課　☎626-7533
指定管理応募者に対する聞き取り審
査を公開します。傍聴を希望する人
は、事前に同課へ連絡してください。

 ９月18日㈭14時から
 1011448

盛岡ゆうゆう大学公開講座
長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局

　☎603-8003

「笑う門には福来る！　～心と体の
健康維持の秘訣～」と題した脳トレ
漫談師の福

ふく
々
ぶく

亭
てい

ナミ子氏の講演。
 ９月19日㈮13時半～15時半

市立病院職員（理学療法士）
市立病院総務課　☎635-0101

市立病院の職員（理学療法士）を
募集します。

 試験日：10月18日㈯　
 市立病院（本宮五）
 受験案内は、９月１日㈪から市

役所本庁舎１階の窓口案内所、各
支所に備え付けるほか、病院のホ
ームページからダウンロードでき
ます。詳しい申し込み方法や日程
は、受験案内をご覧くだ
さい。申し込み期限は
10月６日㈪17時必着

違反はり紙除却ボランティア
景観政策課　☎601-5078

無許可のものや禁止された場所に
貼られている違反貼り紙を取り除
くボランティアを募集します。

 20歳以上で市内在住または在
勤の２人以上のグループ

 市役所都南分庁舎２階の同課
に備え付け、または市ホームペー
ジからダウンロードした申請書に
必要事項を記入し、〠020-8532
（住所不要）市役所景観政策課へ
郵送または持参。随時受け付け

 1010263

市民企画講座の公募
中央公民館　☎654-5366

地域社会の課題に関する講座や芸
術・文化イベントなど、市民の生き
がいづくりを推進する企画を募集
します。対象や申し込み方法など
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 受付期間：９月１日㈪～30日㈫
 1049438

先人記念館ボランティア
先人記念館　☎659-3338

来館者への案内や顕彰先人の説
明などをするボランティアを募集
します。活動期間は来年４月から
１年間で、事前に研修があります。
対象や申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 受付期間：９月２日㈫～30日㈫
 1029795

公共工事で発生する土砂の受
け入れ候補地の情報

盛岡広域振興局土木部河川砂防課
☎629-6649

県ではくぼ地の埋め立てや低地の
かさ上げなどのため、公共工事で発
生する土砂の受け入れができる土
地の情報を募集していま
す。詳しくは、県ホームペ
ージをご覧ください。

 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 1052975

わんわんセミナー
生活衛生課　☎603-8312

犬と人の暮らしに役立つコミュニ
ケーションやしつけ方に関する①
講演と②③実技。

 ①９月21日㈰10時～11時②10
月12日㈰③18日㈯９時～12時半
※③は①と②の受講者のうち、希
望者対象

 こがねパーク高松（上田字毛無
森）

 ①50人②③20組※②③は①を
受講した人と、市に登録し、狂犬病
と混合ワクチン接種済みの犬

 電話・応募フォーム：９月４日㈭～
17日㈬※定員を超えた場合は抽選

 1001659

出前講座「人生会議」
長寿社会課　☎613-8144

人生の最終段階まで自分らしく豊
かに過ごすための生き方について、
カードゲームを通じて考えます。

 ９月26日㈮13時から14時半
 仙北地区活動センター（仙北

二）　  15人※65歳以上
 電話：９月５日㈮10時から
 1051211

小さな起業の始め方
立地創業支援室　☎626-7551

㈱OCLの四
よ
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代表取締役を講
師として起業について考えるセミナー。

 ９月28日㈰13時半～15時半
 矢巾町公民館（矢巾町）　  60人
 応募フォーム：９月16日㈫まで
 1049756

盛岡産食材に対する意識調査
食と農の連携推進室　☎626-2270

野菜や果物など盛岡産の食材に関
する意識調査を実施します。所要
時間は２分程度ですので、ご協力
をお願いします。

 アンケートフォー
ム：９月30日㈫まで

 1052666

就学時健康診断を忘れずに
学校教育課　☎639-9045

会場ごとに日程が異なります。９月上
旬に対象児童がいる家庭へ案内を送

お知らせ募　集

後期高齢者医療保険２割負担の人の
配慮措置が終了します

 健康保険課☎613-8439　  1003620

りますので、確認して受診してください。
  ▶盛岡・都南地域：９月下旬～

10月下旬（予定）、各小学校▶玉山
地域：10月８日㈬14時～15時半、玉
山総合福祉センター（渋民字泉田）

 来年度小学校に入学する児童
 1028450

家族介護者リフレッシュ交流会
地域包括支援センター川久保

☎635-1682

自然豊かな道の駅を堪能し、参加
者同士で交流します。

 10月16日㈭10時～15時
 道の駅雫石あねっこ（雫石町）
 10人※要介護１以上の高齢者や障

害を持つ人を在宅で介護している家族
 電話：９月４日㈭から
 1003661

心のサポーター養成研修
健康増進課　☎603-8309

身近な人に傾聴を中心とした支援
をする「心のサポーター」になるた
めに、心の不調や精神疾患に関す
る基礎知識を学びます。

 10月21日㈫13時半～15時45分
 勤労福祉会館（紺屋町）　  50人
 電話・応募フォーム：９月４日㈭

10時から　  1052976

ヒトパピローマウイルス（HPV)
感染症予防接種

指導予防課　☎ 603-8307
接種完了まで半年ほどかかるため、
計画的に進めましょう。各対象者

は期間中に限り、無料で接種が受
けられます。接種方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
▶定期接種対象者

 平成21年４月2日～平成26年
４月１日生まれの女性

 16歳になる日の属する年度の
末日まで
▶キャッチアップ接種の延長対象者

 次の全てに当てはまる人①平成
９年４月２日～平成21年４月１日生
まれの女性②キャッチアップ接種
期間中（令和４年４月１日～令和７
年３月31日）に同ワクチンを１回以
上接種し、接種が完了していない

 来年３月31日まで　
 1037942

ムセンコネクトもりおかアリーナ
休館期間の変更

スポーツ推進課　☎603-8006
７月１日号でお知らせしていた大
規模改修による休館期間を変更し
ました。変更後の休館期間は、令
和７年12月15日㈪～令和９年２月
15日㈪です。詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

 1006876

寄付をいただきました

■���㈱インターディメンションズ
　立�花公

こ う

志
し

代表取締役社長
50万円。こども食堂支援
事業のために。

　市は、以下の計画（案）などへの意見を募集します。各案は担当
課や各支所に備え付けるほか、市ホームページにも掲載します。提出
方法など詳しくは、担当課に問い合わせるか、市ホームページをご覧
ください。

パブリックコメント皆さんの意見を
お寄せください

■盛岡市立地適正化計画（変更素案）
 都市計画課☎601-2718

　盛岡市立地適正化計画を中間評価に基づき変更するため、同
計画の変更素案に対する意見を募集します。

 ９月８日㈪～30日㈫　  1052781

 都市計画課☎601-2718
　内丸地区の再整備を将来にわたり一貫した方針のもと進めるため
に作成した同基本方針編の素案について、意見を募集します。

 ９月１日㈪～22日㈪　  1052819

■�内丸プラン（内丸地区再整備基本計画）基本方針
編（素案）

　「管理職は男性の方が頼りになる」「子育て中の女性には責任ある
仕事は頼めない」「若手には荷が重いと思う」…その何気ない一言が、
誰かの可能性を閉ざしているかもしれません。性別や年齢にとらわ
れず、一人一人が力を発揮できる魅力ある職場を作るため
に、まずは自分の思い込みに気付くことから始めましょう。

これって、アアンンココンン？ ５

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気付いて、
住みよい盛岡をつくりましょう。

アンコンシャス・バイアスについて詳しくは▶

　窓口負担割合が２割の人に適用されていた、１カ月の外来医療の負
担増加額を3000円までに抑える配慮措置が令和７年９月30日診療
分で終了します。このことに伴い、配慮措置による払い戻しも終了し、
令和７年10月１日からは、1カ月の外来医療の自己負担限度額が１万
8000円になります。詳しくはお問い合わせください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
空き家・
不動産相談★

９/10㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

夜間納付相談 ９/11㈭
17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課

☎613-8463
補聴器相談★ ９/17㈬

10時～11時半
盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科
薬局

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

９/７
㈰

開運橋消化器内科クリニック 大通三丁目９-３菱和開
運メディカルビル２階 613-3336

森谷医院 高松三丁目11-29 663-1247
三本柳かんのクリニック 三本柳23-10-5 638-7070
子どもは未来もりおかこどもク
リニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

なかさと歯科医院 緑が丘三丁目２-44 664-1781
銀河薬局開運橋店 大通三丁目９-３ 601-5562
どんぐり薬局たかまつ 高松三丁目11-23 661-6995
アイリス薬局 高松三丁目10-14 665-3030
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

９/14
㈰

工藤内科ハートクリニック 中ノ橋通一丁目７-13 653-6811
くどう医院 前九年三丁目16-15 647-3251
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
とみさわ甲状腺・乳腺と日帰り
手術のクリニック盛岡 菜園一丁目５-23 681-3652

さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
島津歯科医院 夕顔瀬町７-14 651-1531
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
前九年薬局 前九年三丁目16-10 648-8101
菜園薬局 菜園一丁目５-25 625-7521
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

９/15
㈪

いしい内科・糖尿病クリニック 中ノ橋通一丁目４-20
水晶堂ビル４階 601-2277

大屋内科胃腸科クリニック 西青山一丁目16-43 647-3255
たにむらクリニック 向中野二丁目42-10 601-2990
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
高橋衛歯科医院 北天昌寺町７-10 645-6969
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
西青山薬局 西青山二丁目４-17 601-4141
クローバー薬局 本宮小板小瀬13-３ 656-2011
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ


