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　　　スポーツの秋！

市民総参加スポーツの集い

　スポーツの日は、全部で47種類のスポーツを楽しめるイベント
を市内各施設で開催します。詳しくは、スポーツ推進課や各施設
に問い合わせるか、市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

 スポーツ推進課☎603-8013　

市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

■ プールで宝探し
■ 水球体験会
■ 浮島・大型ビート板無料開放
■ 水泳教室　　　　   他４種

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク（本宮五）
☎601-5001

■ スケートリンク無料一般開放
■ 基礎スケート教室
■ アイスホッケー体験会
■ カーリングスクール

盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
☎658-1212

■ ��スポーツリズムトレーニン
グ体��験会

■ ニュースポーツ体験会
■ 健康運動教室　　  他12種

ムセンコネクトもりおか
アリーナ（上田三）
☎652-8855

■ 体組成計（BOCA）無料測定会
■ トレーニングルーム無料開放
■ �卓球台・バドミントンコート

無料開放

市立武道館（住吉町）
☎654-6801

■ なぎなた初心者体験会
■ 足腰ゲンキ筋力脳力アップ
■ コンバットエアロビクス体験会
■ 杖

じょう
道
どう

初心者体験会　他１種

綱取スポーツセンター
（浅岸字綱取）
☎651-9178

■ テニスコート無料開放
■ 運動広場無料開放
■ 家族ソフトテニス大会
■ 初心者ソフトテニス教室

弓道場（加賀野四）
☎654-6801（電話は市立武道館へ）

■ 初心者向け弓道体験会
■ 弓道場無料開放

太田テニスコート
（上太田穴口）
☎658-0113

■ アーチェリーフェスティバル
■ ��パラテニス・ニュー
　 ミックス大�会

渋民運動公園（川崎字川崎）
☎683-1636

■ アリーナ無料開放
■ �トレーニングワンポイントア

ドバイス教室
他４種

わくわくマルシェ

　　　　も開催！

　ピザやお菓子、

　雑貨などの販売

各イベントの開催時間や

申し込み方法、対象、持ち物など

詳しくは、市スポーツ協会ホーム

ページをご覧ください。

いわぎん
スタジアム（永井８）
☎632-3344

■ グラウンド無料開放

� 10月13日㈪開催

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

撮影場所：鉈屋町

@ intiraymi7 さんの投稿写真

黒川さんさ踊りの門付けは、残したい盛岡のお
盆の風景ですね。

【応募方法】　  1046864
①�盛岡市公式Instagramアカ

ウントをフォロー
②�ハッシュタグ「#私の好きな

盛岡」か「#picmorioka」
を付けて写真・動画を投稿

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.15NO.15

投稿してくれた皆さんありがとうございます！


