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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

■�もりげきサロン
 10月７日～21日、火曜、10時～

15時半※出入り自由・マイカップ
持参　  1049219
■�もりげきライヴ
バンド「ムーミンマム」と「ホリキリ
ン」による演奏。

 10月15日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下は無料
 電話・応募フォーム：受け付け中
 1042982

�

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■��キボリノコンノ展
　食べたい！木彫りアートの世界
本物にそっくりな食べ物や透明に
見える生卵など、あっと驚く木彫
り作品の展示。

 12月12日㈮～来年１月25日㈰
10時～17時

 前売り高校生以上1000円、
小・中学生500円、当日は高校生
以上1200円、小・中学生800円※
就学前の子は無料

 10月10日㈮から同ホールの他、市
内プレイガイドで販売　  1040762

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 10月３日㈮～12日㈰、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3500円
 窓口・電話：受け付け中　
 1053028
■水泳教室
幼児水泳教室、一般水泳教室、水
中運動教室、アクアビクス教室。
費用や定員など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 11月１日㈯～12月25日㈭
 1053027

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■フィットネス教室
内容や費用、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 11月４日㈫～12月25日㈭
 1053026
●利用制限のお知らせ
次の日は①大会および②水替えメ
ンテナンスのため利用できません。

 ①10月10日㈮～12日㈰②10
月14日㈫～31日㈮※②は会議室・
研修室のみ、９時から17時まで利
用できます　  1053025

10420261 ムセンコネクト
もりおかアリーナ
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■バドミントン教室
バドミントンの基礎を学び、試合を
楽しみます。

 10月14日～12月２日、火曜、全
６回、19時半～21時

 20人※18歳以上　  7200円
 窓口：10月３日㈮10時から
 1053005
■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。

 10月22日㈬・30日㈭、14時～16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：10月６日㈪10時から
 1053004

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■ルンルン見学ツアー
職員と一緒に同パーク内の施設を見学。

 10月23日㈭14時～15時
 30人　  500円
 窓口・電話：10月21日㈫21時ま

で※定員を超えた場合は抽選
�  1052989

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■もりおかお茶の学校～紅茶編～
紅茶の魅力について、基礎からア
レンジティーまで学びます。

 11月７日㈮14時～15時半と18
時～19時半

 各８人　  各2000円
 電話：10月６日㈪10時から

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■盛岡手づくり村秋まつり
特別体験教室やさんさ踊りの披露。

 10月11日㈯～13日㈪、９時～１６時
■�ホームスパンで手織り体験
①毛糸の手紡ぎや②マフラー作り
を体験できます。

 11月１日㈯～来年３月30日㈪９
時～16時※火・木曜と12月29日㈪
～来年１月３日㈯を除く　  各２人

 ①9000円②1万8000円
 電話：希望日の８日前まで

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：10月３日㈮12時から
■�熱水変質帯のナメ沢登で行く箱ヶ森
滝ノ沢を沢歩きして箱ヶ森山頂まで
往復します。沢登り経験者向けですが、
初心者も相談の上、申し込みできます。

 10月13日㈪９時〜14時
 12人　  1000円
■�森のトリセツ：水晶や錦石を採取
しながら石の名前を覚えよう

施設近隣の沢で、さまざまな石を
探しながら名前を覚えます。

 10月18日㈯10時～12時
 15人　  1000円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■不来方大学院60周年記念文化祭
講座「不来方大学院」受講生によ
る学習成果の発表や展示。

 10月16日㈭～18日㈯13時～15時
 1034331
■�アンサンブル・チャレンジ♪
初心者はバイオリン演奏体験、経
験者は合奏体験をします。

 11月８日・22日・12月６日・20
日、土曜、13時半～16時

 各初心者10人、経験者10人※５歳
以上。小学生以下の子は保護者同伴

 往復はがき・ファクス・応募フォ
ーム：10月24日㈮必着※定員を超
えた場合は抽選　  1040940

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�本の無料譲渡会
寄付された本を１人５冊まで無料
で譲渡します。本の寄付は随時受
け付けています。

 11月８日㈯～９日㈰、９時～16時
※９日は15時まで　  1053021
■�やさしい相続基礎セミナー
相続に関する不安や疑問を解消す
るための基礎セミナー。

 11月７日㈮10時～11時半　  30人
 電話・応募フォーム：10月７日㈫

10時から　  1053035

■都南公民館まつり
同公民館で活動する団体の展示や舞
台発表、飲食コーナー、イベントなど。

 10月17日㈮～19日㈰、10時〜16時
※19日は15時半まで　  1040766

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■�玉山地域公民館まつり
同公民館で活動する団体の展示や
舞台発表など。

 10月25日㈯9時半～17時と26
日㈰10時〜15時　  1044341

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�松園いきいき教室　映画会
「G

ゴ ー イ ン グ

OING W
ウ エ ス ト

EST　西へ…」を上映。
 11月12日㈬10時～12時
 50人※60歳以上　  1053038
■�味

み

噌
そ

づくり教室
大豆やみそについて学び、県産大
豆でみそづくりをします。

 12月３日㈬・10日㈬、10時～14時半
 各16人　  各2000円
 往復はがき：必要事項の他、受

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

講希望日を記入し、郵送。11月10日
㈪必着※定員を超えた場合は抽選

 1053040

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�乙部地区公民館まつり・健康まつり
同公民館で活動する団体の展示や舞
台発表。体脂肪・血圧測定、健康講座、
農産物の販売など。上履きを持参。

 11月２日㈰９時40分～14時
 1049131

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48
☎682-0055　ファクス682-0066
 208800_mbx@city.morioka.iwate.jp

■��家庭でできる地元食材を活かし
た洋食料理に挑戦！

地元食材を使った家庭でもできる
洋食の料理を作ります。作った料
理は持ち帰りできます。

 10月28日㈫９時半～13時半
 ６人※18歳以上　  2000円
 窓口・電話・往復はがき・ファクス・

メール：10月10日㈮必着※定員を超
えた場合は抽選　  1052812

■�科学談話会
岩手医科大医学部の鈴木亘

こ う

助教に
よる「三大栄養素を使い分ける分
子機構の解明」と題した講演。

 10月16日㈭18時〜19時半
 1040089
■�読み聞かせボランティアスキルア
ップ講座

うすゆきそう文庫の澤口杜
と

志
し

代表と、
のはらのうたの小田葉

よう

主宰によるわら
べ歌や手遊びについての講義と実習。

 10月24日㈮10時～12時
 窓口・電話：10月17日㈮17時まで
■�野鳥写真家・叶内拓哉先生と鳥
たちの世界をのぞこう

野鳥写真家の叶
か の

内
う ち

拓哉氏による講
演。終了後、探鳥会も開催します。

 11月16日㈰10時～12時　  35人
 電話・応募フォーム：10月７日

㈫12時から　  1052999

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■展示室無料開放
「東北文化の日」を記念して、同館
２階の展示室を無料開放します。

 10月26日㈰　  1028530
■自由研究コンクール作品展
小学生による歴史・文化に関する
研究・作品を展示します。

 11月１日㈯～24日㈪　  1028669

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ボランティアによる展示案内
ボランティアが１階記念室を案内。

 10月12日㈰・26日㈰、10時～
15時※12時～13時を除く

 入館料が必要　  1053030

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25 

☎636-1192

■秋の生家公開
 10月11日㈯～10月26日㈰９時

～16時　  入館料が必要　
 1043917

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

 1048042
■�企画展「拝啓　冨田小一郎様　
～冨田小一郎へのてがみ～」
 10月15日㈬～来年２月９日㈪
 入館料が必要
▶ギャラリートーク
①学芸員の解説②館長の解説

 ①10月25日㈯②来年１月17日
㈯、10時半～11時15分　  各10人

 電話：①10月11日㈯②来年１月
４日㈰、10時から

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■�企画展「遺跡の学び館総選挙
2025～あなたの推しは？～」

市内で出土した職員いち推しの遺

物の中から、来館者がお気に入り
のものを選んで投票します。

 10月４日㈯～来年１月18日㈰
 入館料が必要
■�もりおか史跡・遺跡めぐり～玉
山地域～　

奥州街道沿いを中心に玉山地域の
史跡などを見学します。

 11月９日㈰９時20分～12時半
 集合・解散は同館
 15人※小学生以上　  50円
 電話：10月４日㈯10時から
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048

■区界ファミリーデー
水晶の森へ行き、水晶探しをします。

 11月８日㈯９時35分～12時
 50人※中学生までの子とその

家族　  100円
 はがき・応募フォーム：必要事項

の他、交通手段や健康上配慮が必
要な事項、写真掲載許諾を記入し、
送付。10月26日㈰必着※定員を超
えた場合は抽選

 1036369

近代化遺産の日イベント
歴史文化課　☎639-9067

10月20日㈪の「近代化遺産の日」にあ
わせて①パネル展と②ツアーを開催。

 ①10月15日㈬～31日㈮、９時
～19時※31日は16時まで②10月
20日㈪９時半～１２時　

 もりおか歴史文化館（内丸）
 ②10人　  ②50円　
 ②電話：10月６日㈪から
 1020880

もりおか近郊自然歩道
～北山散策路～

環境企画課　☎626-3754
北山周辺を自然や歴史に触れなが
ら散策します。

 10月22日㈬９時～12時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車場

（内丸）の車両出入口脇か、高松
公園駐車場。盛岡城跡公園地下駐
車場からはバスで移動します

 20人　  56円程度
 電話・応募フォーム：10月３日

㈮から※定員を超えた場合は抽選

 1045137

Z
ズ ー モ
OOMOのリスが割ったクルミ
でカードホルダーを作ろう
市動物公園ZOOMO☎654-8266

ニホンリスが木の実を食べる様子の
観察やカードホルダー作りをします。

 10月19日㈰13時～15時
 10組※１組３人まで
 3000円※別途入園料が必要
 応募フォーム：10月18日㈯まで
 1052997

いつでも！どこでも！
お手軽ウォーキング
健康増進課☎603-8306

歩き方を学び、講師と一緒に40～
50分歩きます。参加者にはM

モ リ オ

ORIO
ーＪポイントが付きます。

 10月24日㈮10時～12時
 青山地区活動センター体育館（月が

丘一）　  20人※運動制限のない人
 電話・応募フォーム：10月６日

㈪10時から　  1006489

渋民キネマ　無料上映会
産業振興課☎683-3852

映画「チルソクの夏」の上映と作品
関係者によるアフタートーク会。

 10月12日㈰13時～15時半
 姫神ホール（渋民字鶴塚）

バングラデシュを学ぶ！
料理＆文化講座

（公財）盛岡国際交流協会　☎626-7524
info@mira-morioka.com

バングラデシュ出身の講師から本
場の料理を学べる教室です。

 11月１日㈯10時～14時　
 中央公民館（愛宕町）　  20人
 高校生以上1000円、小・中学

生500円、協会賛助会員500円※
就学前の子は無料

 電話・メール・応募フォ
ーム：10月17日㈮まで※
定員を超えた場合は抽選

盛岡市民音楽祭
おかあさんコーラスの集い
市婦人合唱協議会事務局

☎697-6264

市内の婦人合唱団体の発表。
 10月19日㈰13時～16時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 500円※中学生以下は無料


