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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

秋の風が心地よい季節になりました。今号は、舞台やマラ
ソン、地域のイベントも盛りだくさんです。芸術、スポーツ
など、今年はどんな「〇〇の秋」を過ごしますか？（西村）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました
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※約20.5㌔（令和６年総務省家計調査）

盛岡では、りんごの木の高さを抑える「わい化栽培」が一般盛岡では、りんごの木の高さを抑える「わい化栽培」が一般
的です。木が低いことで、管理が行き届きやすくなり、りんご一的です。木が低いことで、管理が行き届きやすくなり、りんご一
つ一つに太陽の光をしっかりと当てることができます。こうしつ一つに太陽の光をしっかりと当てることができます。こうし
たきめ細やかな管理が、色鮮やかでおいしいりんごを育てるたきめ細やかな管理が、色鮮やかでおいしいりんごを育てる
秘秘
ひひ
訣訣
けつけつ
です。また、木の上で完熟させてから収穫することにこだです。また、木の上で完熟させてから収穫することにこだ

わる農家が多く、食べ頃を見極めて収穫されたりんごはとてもわる農家が多く、食べ頃を見極めて収穫されたりんごはとても
甘くてジューシーな味わいです。甘くてジューシーな味わいです。

盛岡りんごのおいしさのヒミツ

今が旬！りんご農家おすすめ品種（10月）
果肉がきめ細やか果肉がきめ細やか
で、やや酸味が強で、やや酸味が強
く、生食やスムーく、生食やスムー
ジーなどにもぴっジーなどにもぴっ
たり。主に岩手とたり。主に岩手と
青森で栽培されて青森で栽培されて
います。います。

盛岡生まれの品盛岡生まれの品
種で、糖度の高さ種で、糖度の高さ
と、果汁の多さがと、果汁の多さが
特長。黄色い果実特長。黄色い果実
が太陽の光を浴が太陽の光を浴
びて輝くイメージびて輝くイメージ
が名前の由来。が名前の由来。

盛岡りんごを使ったレシピ

【材料】（10本分）（10本分）　
・りんご：３分の１個　・お好みのチーズ、塩こしょう：適量　・春巻皮：10枚・りんご：３分の１個　・お好みのチーズ、塩こしょう：適量　・春巻皮：10枚

【作り方】
① ① �りんごを皮つきのまま５㍉幅�りんごを皮つきのまま５㍉幅
のくし形切りにする。のくし形切りにする。

② ② ��りんごに塩こしょうを振る。りんごに塩こしょうを振る。

盛岡りんごを食べよう！
盛岡りんごは、市内の産直や農園の直売所・ホームペー盛岡りんごは、市内の産直や農園の直売所・ホームペー

ジなどから購入できるほか、農業まつりでも販売します。ジなどから購入できるほか、農業まつりでも販売します。
農業まつりについて詳しくは、農業まつりについて詳しくは、７ページ７ページをご覧ください。をご覧ください。

【問】食と農の連携推進室☎626-2270

りんごとチーズの組み合わせを楽しもう

レシピ協力店：レシピ協力店：ポンコツ珈琲ポンコツ珈琲（菜園一）（菜園一）

使用済み小型家電を適切に処分しよう使用済み小型家電を適切に処分しよう

りんごとチーズの春巻き

ごみ減量・リサイクルシンボル
キャラクターめぐるちゃん

撮影：猪飼ひより

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道 VOL.40 

　壊れて動かなくなってしまったノートパソコンやスマートフォ
ンなど、「どのように処分したらいいの？」と疑問に思うことは
ありませんか。小型家電には「レアメタル」などの希少な資源が
含まれています。スーパーや家電量販店、市の施設などにあ
る小型家電回収ボックスに入れ、有用な資源をリサイクルしま
しょう。 なお、事業所から排出される小型家電は出せません。
【問】資源循環推進課☎626-3733

回収できない家電の一例回収できない家電の一例
・�キーボード
・プリンター
・スピーカー
・アイロン
・調理家電（IH調理器、
フードプロセッサー）
・イヤホン、ヘッドホン

対象外の不燃ごみや乾
電池は、職員が手作業
で取り除いているんだ。
火災の原因にもなるから、
ボックスには入
れないでね。

　盛岡産のりんごがたくさん店頭に並ぶ時季になりました。
盛岡市は１世帯当たりのりんご購入量が全国第１位※で、り
んごは市民に愛されている果物です。ここでは、「盛岡りん
ご」の魅力やとっておきの情報を紹介します。

▲�産直情報は▲�産直情報は
こちらこちら

もりの
かがやき

③ ③ �春巻皮にりんご、チーズ、りんごの順�春巻皮にりんご、チーズ、りんごの順
に重ね、巻く。に重ね、巻く。

④�160℃の油できつね色になるまで揚④�160℃の油できつね色になるまで揚
げて完成。げて完成。

ジョナ
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�NATURE LOOPって知ってる？�NATURE LOOPって知ってる？

飼育動物を観察できる園路「飼育動物を観察できる園路「ZZ
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OOPOOP」の他に、実はもう一つ園路」の他に、実はもう一つ園路
があるのを知っていますか？ ニホがあるのを知っていますか？ ニホ
ンジカ獣舎の手前から下に降りるンジカ獣舎の手前から下に降りる
階段を見て「こっちは何があるのか階段を見て「こっちは何があるのか
な？」と思った人も少なくないはず。な？」と思った人も少なくないはず。
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OOPOOPは園内に設けられは園内に設けられ
た自然体験型の散策ルートで、池や沢を通って園内を一周できます。た自然体験型の散策ルートで、池や沢を通って園内を一周できます。
ループ内は四季折々の植物が自生し、秋には虫の音が聞こえ、全身でループ内は四季折々の植物が自生し、秋には虫の音が聞こえ、全身で
自然を感じることができます。よく目を凝らせば、野生動物たちの痕自然を感じることができます。よく目を凝らせば、野生動物たちの痕
跡を見つけることができるかもしれません。トレイルランニングなどに跡を見つけることができるかもしれません。トレイルランニングなどに
ももってこいのNATURE LOOP。秋はいつもと一味違うZOOMOをももってこいのNATURE LOOP。秋はいつもと一味違うZOOMOを
楽しんでみては？楽しんでみては？

盛岡市動物公園Z
ズ ー モ

OOMOの楽しみ方や注目の情報を紹介します。　
 公園みどり課☎639-9057

注目の動物

短い角と黒や茶褐色の縮れた体毛を持つウシ科の動物。 短い角と黒や茶褐色の縮れた体毛を持つウシ科の動物。 
頭がとても大きく、それを支えるために肩が盛り上がっている頭がとても大きく、それを支えるために肩が盛り上がっている
ので、頭を低く下げたような姿勢に見えるのが特徴。体長210ので、頭を低く下げたような姿勢に見えるのが特徴。体長210
～380㌢、体重300㌔～１㌧と大きな体をしていますが、走力～380㌢、体重300㌔～１㌧と大きな体をしていますが、走力
と持久力に優れ、最高時速はなんと70㌔！ と持久力に優れ、最高時速はなんと70㌔！ 
ＺＯＯＭＯには、父「タイソン」と母「アメリ」、ＺＯＯＭＯには、父「タイソン」と母「アメリ」、
娘の「リカ」の親子３頭が暮らしています。運娘の「リカ」の親子３頭が暮らしています。運
がよければ豪快な砂浴びを見られるかも？がよければ豪快な砂浴びを見られるかも？

草原エリア

　飼育動物や地域の野生動物の保護・治療を行う動物病院の建て
替えのため、クラウドファンディング型ふるさと納税を実施中です。第
３弾の募集期間は12月31日㈬まで。皆様のご支援をお願いします。　

動物病院建設にご支援をお願いします

アメリカバイソン

◀都南地域
の小型家電
回収ボックス

◀盛岡・玉山
地域の小型家
電回収ボックス

対象製品や回収ボックスの設置場所などについ
て詳しくは、ごみ分別辞典や資源・ごみ分別アプ
リ、市ホームページをご確認ください。
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