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活 動 内 容 

１４日 

（金） 

「バス見学」 紅葉の南昌荘、大慈清水ほか（１３：３０～１６：００） 

内容：紅葉の盛岡を巡ります。 

南昌荘の床紅葉は圧巻！ 

経費：３９０円 （保険料、入園料） 

当日集金します。 

定員：１５名 

申込：１１月７日までに担当者へ。 

集合：１３：３０までに１階コミュニティホールへ 

２１日 

（金） 

「脳トレ」 （１３：３０～１５：００） 

内容：まちがい探し・数独・パズルなどに挑戦 

場所：２階 第１研修室  経費：無料 

定員：１５名  申込：不要 

２８日 

（金） 

「もしもの時の防災教室」 （１３：３０～１５：００） 

内容：自然災害や火災など、もしもの時どう行動したらいいか？ 

何を備えたらいいか？どこに避難したらいいか？など 

ＤＶＤや非常持ち出しリュックを見ながら学びます。 

場所：２階 視聴覚室 

定員：１５名  経費：不要  申込：不要 

 

「ひだまり談話室」は、原則、毎月第２・３・４金曜日（13：30～15：30頃）開催し
ます。どなたでも参加できます。気軽にご参加ください。（内容によって事前の申し
込みが必要な場合があります。） 

令和７年度 

１１月ひだまり談話室 
 

楽しく活動できる談話室に、足を運んでみませんか 

 


