
令和７年度１２月水球教室開催要項 

 

 

 

１．主 旨  盛岡市にとってなじみのない「水球」というスポーツを広め、新しいスポーツ 

 人口を獲得すること。また、大会に向けた水球技術の向上を目的とし実施する。 

 

２．主 催  （公財）盛岡市スポーツ協会 

 

３．共 催  盛岡市 

 

４．主管・会場  盛岡市立総合プール 

 

５．期 日  令和７年１２月１８日（火）から令和７年１２月２８日（日） 

 

６．時 間  火・木曜日 18時 30分から 20時 30分 

金曜日   18時 30分から 20時 30分（スイム練習） 

土曜日   16時 30分から 18時 30分  

日曜日   14時 00分から 16時 00分 

 

７．対 象  小学生・中学生・高校生男女 ※クロールが泳げること。 

 

８．内 容  火・木・土・日    水球練習（試合形式） 

            金        スイム練習 

 

９．開設コース     月 4回  練習日の中から月 4回選択 3,500円／月額 

            月 8回  練習日の中から月 8回選択 5,840円／月額 

              

１０．講 師   総合プール 乳井 輝  

 

１１．外 部 講 師         高橋 惇 

 

１２．参 加 方 法   ➀当プール事務窓口で随時受付（10時～20時まで） 

➁参加希望月の前月までに料金を添えて申込みをする 

 

１３．周 知 方 法  ➀盛岡市スポーツ協会ホームページに掲載 

   ➁館内ポスター掲示 

   ➂事務窓口での要項配布 

   ➃共催団体への協力要請 

 

 

 

  



１４．留 意 事 項     ➀教室日は火・木・金曜日であるが、それぞれ練習内容が異なる。 

また、大会等によりプールが使用できない場合は実施しない。その際の振替や料金の 

割引はしない。 

➁1回コースは水球教室参加者を対象とし、練習回数増を希望する場合、または都合に 

より該当月に１，２回しか参加できない場合に申込める。利用手順は練習希望当日受 

付とする。 

➂該当月のコース変更は随時認めるが、回数が多いコースへの変更は差額を 

徴収する。また、回数が少ないコースへの変更はできない。 

➃参加規程回数は月内有効とし、翌月に繰り越しての参加は認めない。 

             ➄該当月の練習回数が 16 回未満だった場合、フリーコースでの申込みは受け付けない。 

その場合、12回コースに申込みの方は 15回参加可とする。 

 

１５．傷 害 保 険   公益財団法人スポーツ安全協会「スポーツ安全保険」に全員加入する。 

   本年度最初の申込み時に、保険料(高校生以上 1,850 円、中学生以下 800円)を 

   徴収する。なお、申込み当日に教室参加の場合は適用にならない。 

 

１６．メール登録について（※総合プール教室会員用メールアドレス） 

             緊急連絡（教室の中止など）、教室のご案内、ホームページの更新などの重要な情報を 

             メール配信にてご案内いたします。つきましては、メールアドレス登録をお願いいた               

             します。 

             メール登録方法について 

             ➀下記メールアドレスを直接入力し、本文に必要事項（会員番号、氏名、教室名）を 

入力し送信してください。 

              so-go-member@morioka-sport.or.jp 

（アドレスの「―」は半角の「ハイフン」を入力してください。） 

             ➁2～3日後に、登録完了のメールを送信いたします。メールが届かない場合は、 

              総合プール窓口までお問い合わせください。 

 

１７．個人情報の取り扱いについて 

             申込書にご記入いただいた個人情報、及びご登録いただいたメールアドレスは、公益 

             財団法人盛岡市スポーツ協会が「個人情報保護法」に基づき厳正に管理し、今後の教 

             室案内や保険申請時に使用いたします。 

             また、教室中の様子を撮影し、当協会ホームページや各教室案内チラシ、情報サイト 

             に掲載させていただく場合があります。撮影および掲載を望まれない方は、職員まで 

             お申し出ください。 

             ※撮影時には撮影目的・撮影日・撮影許可をいただくお知らせをいたします。 
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