
　歴史や文化など、地域を象徴する景観を形成する
のに重要な建造物を景観重要建造物として全国では
829件指定※しています。その中でも、盛岡市は全国
で５番目に多い21件が指定されています。これらの
建造物は、当時の盛岡の歴史や暮らしだけではなく

地域やまち並みの特徴を現代に伝えています。
　今号では、景観重要建造物を通して、盛岡の景観の
魅力を探ります。
※令和７年３月31日時点

【担当】広聴広報課☎613-8369
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盛岡ふれあい
覆馬場プラザ

原敬生家
旧宣教師館

徳清

旧井弥商店

浜藤の酒蔵
旧盛岡貯蓄銀行

茣蓙九（ござく）

紺屋町番屋

旧石井県令私邸

大泉寺本堂

塩重商店
南昌荘

武田邸

東顕寺本堂

米内浄水場

老梅院茶室

大慈寺山門
川鉄

明治橋際の御蔵

円光寺本堂

公開中（期間限定公開も含む）
事務所・店舗
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市は、豊かな自然と歴史的環境
に調和した盛岡らしい景観の形
成を目指して、都市景観シンポ
ジウムなどを開催しています。
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都市景観シンポジウム

　都市景観賞表彰式のほか、『てくり』発
行のまちの編集室編集者による講演や、
「暮らしの中の景観」をテーマにしたパネ
ルディスカッションをします。ご来場をお
待ちしています。

　中央公民館(愛宕町)
　13時半～16時半11/15

 土

詳しくは
こちら

　盛岡に多くの景観重要建造物がある
のは、市民の皆さんと協力し、全国に
先駆けて市条例による建造物の保存に
取り組んできたことが背景にありま
す。こうした取り組みが、現在のまちな
かに歴史的な建造物が溶け込んでいる

盛岡らしい景観につながっています。
　景観重要建造物から地域に残る歴
史や文化を探ることで、盛岡の魅力を
再発見できるかもしれません。ぜひ、季
節の移り変わりを感じられる晩秋の盛
岡を散策してみてください。

ミナ ペルホネン モリオカ コータ ヨキ／マトカ

ミナ ペルホネン モリオカ
コータ ヨキ／マトカ
場所：紺屋町

㈱齊藤興業
elb　　　　
場所：北飯岡一

エ ル ブ

市中央公園・
ビバ テラス
（フェーズ1）
場所：本宮字蛇屋敷ほか

都市景観賞を決定！

　さまざまな著名人と縁を持つ建造物で、原敬
夫妻が滞在したことや伊藤博文が盛岡に訪問
した際の園遊会の会場として利用されたこと
もあります。内部は庭園を眺めるように縁側が
設置されており、中２階の「南昌の間」の床は
庭園の樹木が映り込み、美しい景色を見ること
ができます。

　他の景観重要建造物よりも比較的建築年代が新
しく、昭和初期に見られた施工技術を駆使して建て
られた建造物です。特に、雨どいは銅板細工で、建
具は全て木製で作製しているなど、現代の住宅に
は見られない意匠を残しているのが特徴です。
　約1983平方㍍ある庭園は、武田邸よりも前に
造られたものであり、ツツジやイチョウなど季節ご
との風景を楽しむことができます。

　景観重要建造物は、人々の暮らしやまちの
歴史を伝える大切な建造物ですが、老朽化や
修繕費の高騰により整備が困難な状況です。
この建物の景観を次代に継承するため、クラ
ウドファンディング型ふるさと納税を通じて
「武田邸」や「原敬生家」の雨漏り修繕などを
進め、未来の利活用につなげたいと考えてい
ます。皆さんの支援をお願いします。

クラウドファンディング型
ふるさと納税実施中

12/14
まで

日

武田邸は
こちら

原敬生家は
こちら

構造：木造2階建入母屋造瓦葺
延べ床面積：404.72平方㍍
建築年代：昭和25（1950）年
所在地：長田町19-1

公 開 日 時

【問】景観政策課☎601-5541

11月８日㈯・９日㈰・15日㈯・16日㈰
13時～16時

いり   も      や

武田邸武田邸

赤瓦と銅板葺きの緑青が美しい赤瓦と銅板葺きの緑青が美しい
隠れた紅葉スポット隠れた紅葉スポット

ろく しょう

【問】南昌荘☎604-6633

構造：木造2階建瓦葺　延べ床面積：723.96平方㍍
建築年代：明治18（1885）年、明治43（1910）年以降改築
所在地：清水町13-46

４月～11月：10時～17時　12月～３月：10時～16時
休館日／月・火曜（月曜が祝日の場合は開館）と年末年始
入館料／中学生以下200円、高校生以上400円

開 館 時 間

南昌の間

南昌荘南昌荘
近代和風邸宅から望む四季折々の庭園近代和風邸宅から望む四季折々の庭園

　江戸末期から明治初期にかけて建築された建造物
で、市内でも１、２を争う大きさの土蔵であることか
ら、鉈屋町かいわいが古くから水に恵まれ酒造りも
盛んだったことを知ることができます。市民による
保存活動を受け、付近の建造物と併せて、もりおか町
家物語館として改修し、現在は集会施設として利用
することができます。

　所有者が次々変
わる中で建造物も
さまざまな増改築をしてきました。中２
階の「南昌の間」は、元々は畳でしたが、
戦後に進駐軍に接収され、床張りになり
ました。
　縁側には、座椅子やテーブルも設置し本
を持ち込んで過ごす人もいます。作品展や
コンサートなどの催し、結婚式、七五三、成
人式の記念撮影にも使われています。

南昌荘を管理している
いわて生活協同組合
牧野 典子さん

もりおか町家物語館
盛合 なおと 館長

　特徴として内部にあ
る酒蔵時代からの大き
な梁を使用しています。
建築年代の古さからも、
盛岡城の部材を使用し
たものではないかとも
いわれています。また、

酒蔵だけではなく、盛岡
町家の特徴を残した母
屋などの関連施設も見
ることができます。
　季節によって、黒川さ
んさの門付けなど地域で
継承されてきた文化や
市井の暮らしに触れるこ
とができます。ぜひ、一
度訪れてみてください。

はり

し　せい

浜藤の酒蔵浜藤の酒蔵
憩いの場として再生憩いの場として再生

歴史薫る重厚な土蔵造り歴史薫る重厚な土蔵造り

は ま と う

構造：土蔵造り
延べ床面積：528.5平方㍍
建築年代：江戸末期から明治初期
所在地：鉈屋町10-5

９時～19時（最終入場18時半）
休館日／第４火曜日
（祝日の場合は翌日）と年末年始

開 館 時 間

【問】もりおか町家物語館☎654-2911

浜藤ホールとしてイベントなどで使われている

建物
が紡

ぐ　

まちの
記憶

盛岡の景観重要建造物
は、城下町の名残や近代
文化の影響を受けたもの
が多くあります。それぞ
れにどのような特徴があ
るのか探してみましょう。景観重

要建造物をめぐる

２ 広報もりおか ７. 11. １  広報もりおか ７. 11. １ ３
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　説明会では、建築主などから建築計画の概要
が説明されます。説明の対象区域にお住まいの人
や土地などを所有する人は積極的に参加し、住環
境や景観について話し合いましょう。説明会に参
加できなかった対象の方は、後日戸別説明が行
われるほか、説明を求めることもできます。

　市内中心部へのマンション建設などをきっかけと
して、市民の皆さんやまちづくりの会などの皆さん
からいただいた要望などを踏まえ、中高層建築物な
どに対する新たなまちづくりのルールとして、「盛岡
市景観条例」と「盛岡市中高層建築物等の建築等
に係る住環境の保全に関する条例」（以下「中高層
条例」という。）の一部改正などを行いました。

　長い歴史の中で形作られ、現在まで受け継がれてきた盛
岡の景観を未来につないでいくため、新たなまちづくりの
ルールをつくりました。盛岡の景観政策の概要や、ルール改
正の内容についてお知らせします。
【問】景観政策課☎601-5541 ／建築指導課☎601-3387

1308件
景観計画区域内の建築物などの
新増改築・外観変更に際しての届出は

　地域の特性を生かしたまち並みの形成や
山並みの眺望確保など、優れた都市景観の
保全と創造により、自然と歴史が調和した
盛岡らしい都市景観の形成を目指します。
　建築士会の協力と市民の総意で策定され
た都市景観形成ガイドラインの理念を受け
継ぎ、さらに景観政策を充実・向上させます。

ふるさとの山の眺望を大切にした風景づくり

水と緑を大切にした風景づくり

歴史と伝統が息づく風景づくり

歩行者に快適な魅力ある風景づくり

住み続けたくなる住まいと風景づくり

４ 広報もりおか ７. 11. １  

※令和５年度時点

【平成21年】
景観計画、景観条例

景観を構成する重要な要素と
して、盛岡を象徴する建造物
を維持保全する

景観を構成する重要な要素と
して、盛岡を象徴する建造物
を維持保全する

【平成６年】

⇒届け出による事前協議及び指導
都市景観形成建築等指導要綱

【昭和51年】
自然環境及び歴史的環境保全条例

【昭和59年】

⇒「盛岡方式」で策定
都市景観形成ガイドライン【昭和45年】

⇒景観の急激な変化
⇒景観に対する市民意識の高まり

⇒保存建造物を指定

岩手国体
【昭和55年】
第１回
都市景観シンポジウム開催
【昭和59年】
都市景観建築賞
（現都市景観賞）顕彰

景観×まちづくりの歴史

市ホームページでは、
中高層条例や景観事
前協議制度の手続き
のほか、対象区域の拡
大図も確認できます。

詳細は市ホームページで確認できます

景観政策の基本的な考え方 盛岡市の景観の特徴 景観計画の目標像

潤いと彩りのある

まちの風景づくり

   新たな
まちづくりのルールをつくりました

景観重要建造物
（☜１～３ページで紹介）

盛岡らしさの５つのテーマ

盛岡の景観を

1. 2. 3.

47件

■景観計画区域内行為届出件数

景観重要
建造物

景観重要
樹木

21件
平成24年度：1件、
30年度：20件

5番目

1番目

区　分 件　数 全国順位

■景観形成資産（令和６年度時点）

歴史景観地域などにおける特定中高層建築物の建
築について

～令和８年４月からスタート！～

全国の
景観重要樹木のうち
６件に１件は盛岡市に
あるんだって

説
明
会
へ
参
加
し
よ
う

〇〇建築計画

全国３番目に
多く、景観保全
への市民意識の
高さが現れて
いるよ

　令和６年度まちづくり評価アンケート調査によると、「盛岡
には誇れる市街地の景観があると思う」と答えた市民の割
合が平成26年から令和６年の10年間で10.4ポイント上昇
して80.5㌫に達するなど、景観への評価は高まっています。

　一方で、歴史的な景観を有する地域でのマンション建
設問題など景観に対する市民の意識の高まりにつれ、
「盛岡の景観について改善したい景観がある」と答えた市
民の割合は、10年間で22.4ポイント上昇して43.0㌫に
達しています。

街からの美しい
眺望が守られて
いるんだね

景観計画の

成果と課題

▲右手にある高いビルで岩手山が
　見えにくい…

▲建て替えの際、岩手山の眺望を
　守るためビルの高さが抑えられ、
　岩手山がよく見える！

成果

課題

AfｔeｒBefore AfｔeｒBefore AfｔeｒBefore

盛岡市の
景観計画取り組み状況

上盛岡駅

中ノ橋

上ノ橋

バスセンター

明治橋

仙北町駅

国道４号

国道106号

盛岡城跡
公園

県庁

中津川

北上川

景観事前協議制度対象区域
歴史的景観要配慮区域

景観条例
について

中高層条例
について

歴史的景観要配慮区域
において、事業者と市が
景観形成について事前に
協議ができる仕組みを作
りました。

説明会の開催を義務化
し、近隣住民と建築主な
どが話し合う期間として
周知期間を60日に延長
しました。

説明会での近隣住民から
の景観形成に関わる意見
については、景観審議会
部会の審議の参考意見と
して扱われます。

改正のポイント

１
point

２
point

3
point

盛岡駅

歴史的な街路
国道

※倒木のため、令和７年
　10月1日時点では46件

歴史景観地域
北山ゾーン

事前協議などを制度化しました

歴史景観地域
盛岡城跡公園
とその周辺
ゾーン

歴史景観地域
河南ゾーン

ここが対象区域
なんだね！

中
高
層
条
例

・事業者と市が景観形成について事前に協議す
る「景観事前協議制度」の導入

・良好な景観形成に関する審議などをする「景
観審議会」の部会による審議

・事前協議結果の公表

・特定中高層建築物の建築主などと近隣住民
が、事前に話し合いをする機会を十分に確保
するため、建設の周知期間を拡大し、建設に
関する説明会を義務化

・説明会での住民意見を景観審議会部会に提供

景
観
条
例

■
制
度
化
の
内
容

高さ15㍍
を超えるもの

規則で定める工作物が建築物
と一体となって築造される場
合においては、当該工作物の
高さを含む。

階数が５階
以上のもの

延べ面積が

3000平方㍍を超えるもの
・新築
・建築物の増改築で当該増改築により特定中高層建築
物に該当するもの

・特定中高層建築物の増改築で、増改築部分の床面積
が元の延べ面積の2分の1を超えるもの

・外観の1面当たりの面積の2分の1を超える外観の変更

対
象
行
為

対
象
建
築
物

対象区域

北山ゾーン 河南ゾーン 歴史的な街路
に沿う街区

盛岡城跡公園と
その周辺ゾーン

以下のいずれかの建築物

この区域内での次の行為が事前協議の対象です　

市役所

歴史的な
街路に沿う
街区
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　一般会計では福祉や教育、都市整備など、市の主なお金の出
し入れをしています。
　令和６年度の決算は、歳入から歳出を差し引いた22億3169万
円から、令和７年度に繰り越した事業の財源６億5625万円を差
し引いた実質収支で、15億7544万円の黒字になりました。 

【問】財政課☎613-8362　

　市は、市税や地方交付税などを財源にして予算を編成し、市民生
活の向上と快適なまちづくりに取り組んでいます。令和６年度決算
がまとまりましたので、概要をお知らせします。

　令和５年度に比べて、新型コロナウイルスワクチン接種体制確
保事業費補助金などの減により国庫支出金が減ったものの、地
方交付税や地方特例交付金が増えたことにより、総額では11億
7227万円の増となりました。

1352億743万円歳入歳入

　令和５年度に比べて、土木費や公債費などが減った一方、総務
費や民生費などが増えたことにより、総額では17億4701万円の
増となりました。

1329億7574万円歳出歳出

　地方公共団体の財政健全度を判断する４つの指標について、
市はいずれも基準を下回り、健全な水準です。　

決算のポイント

● 財政指標（財政健全化判断比率）

※�いずれかの指標が基準を超えると「早期健全化団体」や「財政再生団
体」となり、財政健全化のための税金の増額、住民サービスの見直しな
どが必要になります

市債残高は1394億9729万円で、令和５年度と比べ４億153万
円減少しましたが、人口減少の影響により令和６年度末でみた市
民一人当たりの借金は50万5903円で、令和５年度と比べ3411円
減少しました。

改修の内容 決算額
みたけ地区活動センター大規模改修事業 ２億6839万円
山王老人福祉センター外２施設建設事業 ２億3712万円
加賀野地区活動センター外２施設複合化・大規模改
修事業 ２億3580万円
都南図書館長寿命化修繕事業 １億7776万円

　公共施設保有最適化※１・長寿命化※２のため、庁舎や学校、教
育文化福祉施設、市営住宅など市の施設の整備、維持・更新に取
り組みました。

● 公共施設の大規模改修

令和６年度 財政状況の公表

市の決算

①実質赤字比率
一般会計を中心と
した赤字割合

赤字は発生
していません

②連結実質赤字比率
全ての会計の赤字
割合

赤字は発生
していません

③実質公債費比率
年間の借金返済額
の割合

10.0％
（10.3%）

④将来負担比率
将来負担すべき負
担の割合

83.0％
（75.6%）

盛岡市 早期健全化基準 財政再生基準

11.25%

16.25%

25%

350%

20%

30%

35%

※（　）内は令和５年度の比率 財政悪化

大規模改修などをした主な施設と決算額

※１ �将来にわたり施設を適切に維持できるよう、限られた財源を効果的
に活用し、効率的な施設運営を目指すこと

※２ �建物を80年使い続けることを目指し、建設後、おおむね20年目と60
年目に修繕、40年目に大規模改修をすること

詳しくは、市ホームページをご覧ください

土木費
153億9511
　　　万円

教育費
112億8315
　　　　万円

衛生費
104億1580
　　　万円

消防費
47億2917万円

商工費
18億8640万円

民生費
567億9321万円

総務費
168億7585
　　　万円

議会費・その他
14億5532万円

◆  民生費　567億9321万円  民生費　567億9321万円 
●　�私立保育所や認定こども園などへの運営費支給、公立保育所の運営　

128.9億円
●　定額減税差額分の現金支給　21.5億円
⃝　乳幼児や小・中学生、高校生、妊産婦などへの医療費の支給　11.8億円
⃝　住民税均等割のみ課税世帯などに対する臨時特別給付金の支給　7.2億円

◆ ◆  公債費　117億3743万円  公債費　117億3743万円 
●　�●　�公共施設・インフラの整備などのための市債の返済や利子の支払い

◆  衛生費　104億1580万円  衛生費　104億1580万円 
●　各種予防接種の実施や予防接種に対する補助など　16.7億円
●　出産・子育て家庭への給付金の支給　1.6億円
●　感染症の診療費や検査など　0.5億円

◆  教育費　112億8315万円  教育費　112億8315万円 
●　老朽化した学校施設の修繕など　16.9億円
●　教育現場のデジタル化推進による教職員の事務負担軽減　2.7億円
●　新たな給食センターの整備に要する費用や用地などの調査　１億円
●　小・中学校の特別教室へのエアコン設置　0.8億円

◆  消防費　47億2917万円  消防費　47億2917万円 
●　消防ポンプ自動車の更新や消防屯所の建設工事など　1.4億円

◆  商工費　18億8640万円  商工費　18億8640万円 
●　原油・物価高騰に伴う緊急経済対策など　2.9億円
●　市内中小企業者などへの金融対策支援　2.3億円
●　物流拠点整備に係る道路の各種設計など　0.5億円
●　観光客の誘致・宣伝、宿泊事業者への支援など　0.5億円

◆  農林費　24億430万円  農林費　24億430万円 
●　新規就農者などへの補助金の支給　0.2億円
●　�市内の森林などを活用する取り組みを行うベンチャー企業などへの森林

環境譲与税を活用した補助　0.1億円

◆  土木費　153億9511万円  土木費　153億9511万円 

農林費
24億430万円

歳出の内訳と主な事業

● 市債残高の推移

※ 参考：����人口27万5739人（令和７年３月31日現在。住民基本台帳登録人
口（外国人含む））

（一般会計）

公債費
117億3743
　　　万円

◆  総務費　168億7585万円  総務費　168億7585万円 
●　道の駅もりおか渋民「たみっと」の整備　13.5億円
●　きたぎんボールパークの管理運営　2.7億円
●　移住・定住・交流人口対策　0.6億円

●　道明、都南中央第三、太田地区の区画整理　12.7億円
●　民間の再開発事業の一部を補助　12.5億円
●　道路の除排雪や除排雪車両の更新など　9.8億円
●　利用しやすい公共交通環境の整備　1.3億円　

上下水道局の決算
令和６年度

下水を処理する
ための支出

81億７千万円

⃝下水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

下水道事業会計

純利益（黒字）
２億５千万円

23億６千万円

下水道使用料などの収入

84億２千万円

国からの補助金、
過去の蓄えなどの一部

35億１千万円

純利益
２億５千万円

水道と下水道のことを
もっと知ってほしい！

水道ぼうや
下水道

あいちゃん

⃝水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

水道事業会計

   純利益（黒字）
11億９千万円

水道水をつくり家庭へ
届けるための支出

59億７千万円

48億４千万円

７億５千万円

水道料金などの収入

71億６千万円

国からの補助金、
過去の蓄えなどの一部

44億円

純利益
11億９千万円

教えて！
水道ぼうや

教えて！
下水道あいちゃん

借入金
13億５千万円

　上下水道事業は、皆さんからの水道料金と下水道使用
料を主な財源として運営しています。施設の老朽化によ
る更新費用の増加や、人口減少に伴う料金収入の減少な
どにより厳しい経営状況にありますが、長期的に、安心
して上下水道をお使いいただけるよう努めていきます。
【問】上下水道局経営企画課☎623-1442

私たちが安心して水道を使うためのお金って足
りているの？
令和６年度は11億９千万円の黒字だよ。
11億９千万円も!?　すごいね！
うん。でも、令和５年度と比べると、約５億９千万
円も減っているんだ。
どうして、そんなに減っているの？
「水道水をつくり家庭へ届けるための支出」が
増えたからだよ。令和６年の８月に大雨が降った
のを覚えてる？
お父さんが「記録的な豪雨だ」って言ってたよ。
そうだね。大雨によって壊れた水道管を直して、
みんなのお家に水を届けたんだよ。水道管を直
すのにはとってもお金がかかるんだ。
そうだったんだ。災害が起きても水道管が壊れ
ないようにすることはできないの？
計画的に地震に強い水道管に交換しているよ。
将来的には、浄水場の建て替えも考えていかな
きゃいけないんだ。
蛇口から水がいつでも出る
ことは当たり前のことだと
思っていたよ。でもその「当
たり前」を守ることは大変
なんだね。

水道の詳しい決算状況
や経営分析は、市上下
水道局公式ホームペー
ジをご覧ください

下水道の詳しい決算状
況や経営分析は、市上
下水道局公式ホームペ
ージをご覧ください

下水道のお金はどんなことに使われているの？
水道と同じように、地震に強い下水道管に更新したり、
下水道管を点検・修理したりするために使っているのよ。
そうなんだ！　あれ？　右の図には「借入金」という
のがあるね。水道にはなかったけど。
そうなの。新しい下水道の整備や古くなった下水道管
の更新などのために13億5千万円の借金をしたのよ。
古くなった下水道管をそのままにしておくとどうなるの？
下水道管が壊れて、トイレやお風呂などが使えなくな
るだけじゃなく、道路が陥没することもあるのよ。
テレビで見たことがあるよ。
下水道管ってどうやって更新するの？
下水道管は道路の下の深いところにあるから、掘って
交換すると、お金と時間がたくさんかかるの。なるべ
くお金がかからないように、下の写真のように、道路
を掘らずに管の内側に新たな管を入れる工法で管を
生まれ変わらせているのよ。
いろいろ工夫しているんだね！
みんなの生活に欠かせない下水
道を将来にわたって使い続けら
れるように、必要なことに取り
組んでいるのよ。

新しい水道管を入れる
工事の様子

27億５千万円
下水道の現状について
詳しくは、市上下水道
局公式ホームページを
ご覧ください

下水道管を内側から新し
くする様子
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●令和６年度の決算 　令和５年度と比較して入院患者数の増加に
より医業収益が増加しました。一方、人件費
や諸物価の高騰などにより費用も増加しまし

※１万円未満切り捨て

市立病院の経営状況
　市立病院は、一般診療や各種健康診査のほか、救急医療にも対応
するなど、皆さんの健康のために必要な医療を提供しています。ま
た、地域包括ケア病棟の運用充実を図り、他の医療機関との連携を
推進するほか、精神病棟および感染症病棟を併設した地域多機能病

詳しくは、市立病院のホーム
ページをご覧ください▶

総収益
39億2154万円

決算の内訳

●令和６年度の主な取り組み

入院収益
22億3211万円

外来収益
８億2578万円

その他医業収益（検診など）
２億803万円

補助金
3471万円

減価償却費
２億8196万円

その他
１億2244万円

給与費
28億9424万円

材料費
７億78万円

施設管理費など
９億4585万円

その他
２億5750万円

負担金・交付金
４億9847万円

総費用
50億8033万円

　地域住民の利便性の向上に寄与し、経営を改善するた
め、病院未利用地の活用を進め、公募型プロポーザルに
より事業者を選定しました。また、選定事業者とともに介
護関連施設や地域交流拠点の整備に向けた協議などを
行いました。

純損失
11億5879万円

■未利用地の利活用
　今後増加が見込まれる透析患者を受
け入れるために、人工透析室の改修工
事をしました。また、必要なスタッフを確
保するとともに、段階的な患者の増加に
合わせた機器の整備をしました。

■人工透析の充実

●令和７年度の主な取り組み

　医師・歯科医師、看護師、理学療法士、管理栄養士らが連
携し、入院患者の早期離床や日常生活の動作の維持・向上
に努めます。

■多職種連携による医療の質の向上

■婦人科外来の再開
　常勤医の採用により、女性特有の病気に対して他科と連
携した診察をします。

■救急医療体制の強化
　救急患者を夜間、休日問わず積極的に受け入れ、地域の
皆さんが必要とする医療を提供します。

　通院困難者の利便性向上のため、オンライン診療の運用を
開始します。また、働き方改革に対応したDX（デジタルトラン
スフォーメーション）化を推進します。

■医療DXの推進

　患者の外来受診時から入院、退院、退院後の生活を見据
え、院内各部門、院外関係機関などと連携しながら病院全
体で支援をします。
　地域の介護施設などとの密接な連携を図り、退院後の生
活を支えるため、多職種の医療従事者が連携し、在宅や施
設での療養につなげます。

■入退院支援、地域連携の推進

院として、地域医療の確保と保健衛生の向上に積極的に取り組みます。
令和６年度の市立病院の決算と主な取り組みなどをお知らせします。
【問】市立病院総務課☎635-0101

本年度から新規で取り組んでいます さらに強化して取り組んでいます

た。総収益が39億2154万円に対して、給与費
や材料費などの総費用が50億8033万円とな
り、11億5879万円の純損失となりました。

人工透析室

　収支改善を目指し、市立病院経営強
化プランを策定しています。
　今後の収支状況を踏まえて、内容の
見直しを図り、より具体的な取り組み
事項を示しながら収支改善に努めます。
　詳しくは、市立病院のホームページ
をご覧ください。

　相談できずにいる困りごとや悩みごとはありませ
んか？　困りごとや悩みごとを専門機関につないで
解決のお手伝いをする「まるごとよりそいネットワー
クもりおか」（まるネット）について紹介します。
【問】地域福祉課☎626-7509

まるごとよりそいネットワークもりおか事務局（市社会福祉協議会内）

企業

民生・児童委員

町内会・自治会

支援機関

行政

教育機関

ボランティア など

専門家のいる分野（14分野）

更生保護 ひきこもり 共生の場・まちづくり 障がい

子ども 生活困窮 社会福祉 若者・就労 高齢

医療 司法 地域 ひとり親家庭

「まるネット」はあなたの困りごとを
整理して必要な支援につなぎます

生活保護利用の

支援

孤独

相談

連携

こんなことで相談してもいいのかな？
どこに相談すればいいの…？

誰かに助けてほしい…

など

子育ての悩み、
誰に相談したら
いいんだろう…

体調が悪くて
働けない
生活が苦しい…

介護と仕事の
両立に疲れた…

住まいの片付けの

お手伝い

不登校

孤独ひきこもり

障がい

あなたの困りごと・悩みごとあなたの困りごと・悩みごと

まるごとよりそいネットワークもりおかまるごとよりそいネットワークもりおか  

にご相談くださいにご相談ください

電話で相談する　

☎ 656-9271

メールで相談する

 marugoto@morioka-shakyo.or.jp
※�メールでの相談の場合は、返信に数日かかること

があります

相談しやすい方法で
ご連絡ください

女性支援

介護保険サービス

利用の支援

支援のイメージ

【相談者の状況】
● �母・中学生の子のひとり親家庭
● �病気のため、母親が働けなくなり、経

済的に困窮している
● �子の生活が昼夜逆転しており通学で

きず、学習に遅れが出ている
● 利用できる支援制度があるか分からない

支援のコーディネート

● �利用できる手当や、生活保護の担
当部署を案内した

● �近隣に住む祖父母に、子の見守り
の協力を依頼した

● �スクールソーシャルワーカーと情
報を共有した

支援の結果

● �各種手当や生活保護を利用したことで、
家計の安定につながった

● �祖父母の見守りや声掛けがきっかけとな
り、子の生活リズムが安定した

● �スクールソーシャルワーカーの支援によ
り、子が通学できるようになった

一人暮らしの
お年寄りの
通院や買い物

ごみ
屋敷

　「まるネット」は困りごとや
悩みごとをワンストップで受け
止め、14分野の専門機関など
と連携して、必要な支援をコー
ディネートする窓口です。
　自分が抱えている困りごと
だけではなく、周囲で悩んでい
る人についても相談できます。　

一人一人に寄り添った支援を

コーディネートします！

まるごとよりそい
ネットワークもりおか

とは…

その困りごと・悩みごと
まずは「まるネット」に
相談ください！

生活福祉資金

利用の支援

社会復帰に向けた

就労支援

働けなくて、

お金がない

支援

医療機関受診

の支援

家庭以外の居場所へ

の参加の支援

一人暮らしで

日常生活に不安

がある

その他

　「まるネット」は「重層的支援体制整備事業」により、市と市社会
福祉協議会が共同で実施しています。「重層的支援体制整備事業」に
ついて詳しくは、市ホームページをご覧ください。

電話・窓口の受け付けは、平日８時半～17時15分
※土・日曜、祝日と年末年始を除く

窓口で相談する

市総合福祉センター１階
（若園町２-２）

詳しくは、市社会福祉
協議会のホームペー
ジをご覧ください。
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　市は、2050年までに温室効果ガスの排出量を実質ゼロにするこ
とを目指し、二酸化炭素（CO₂）の削減に取り組んでいます。冬
が近づき、自転車から自家用車などへ移動手段の切り替えを考えて
いる人へ、CO₂の削減につながる冬の移動手段を紹介します。
【問】環境企画課☎626-3754

　令和４年度の市内の貨物を除く自動車１台あたりのCO₂年間排
出量は1.77㌧※。CO₂１㌧の体積は25㍍プール１杯分なので、多
くのCO₂が排出されていることが分かります。
　また、令和５年度の旅客における各交通手段の１㌔あたりの
CO₂排出量では、自家用車に比べて、鉄道やバスの排出量が少な
いことが分かっています。鉄道やバスなど公共交通機関の利用は環
境に優しいだけではなく、歩く機会が増えるので、健康づくりにも
貢献します。

　ガソリンなどの燃料を使用せず電気のみで駆動する電気自動車
は、走行中のCO₂を排出しません。電気自動車は専用のコンセント
があれば、充電ステーションだけではなく、自宅でも充電できます。
また、エンジンとモーターを搭載し、燃料と電気で駆動するハイブリ
ッド車なども販売されています。

自家用車より公共交通機関！

電気自動車導入に対する補助

環境に配慮した自家用車は何があるの？

もりおかゼロカーボン2050
～冬の移動、見直してみませんか～

参考：�国土交通省「運輸部門における二酸化炭素排出量」
　　　https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/environment/ sosei_
　　　environment_tk_000007.html

※環境省の「運輸部門（自動車）CO₂ 排出量計データ」から算出 　市では、新車の電気自動車を対象に最大10万円の補
助金を支給しています。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

大切なのは、健診“後”！大切なのは、健診“後”！

ニコニコニコニコチャチャレレンンジジ
　生活習慣病を予防するために、保健師や管理栄養士、健康運　生活習慣病を予防するために、保健師や管理栄養士、健康運
動指導士があなたに合った健康習慣を見つけるお手伝いをしま動指導士があなたに合った健康習慣を見つけるお手伝いをしま
す。気になる健診結果の改善と、無理なくできる健康づくりに取す。気になる健診結果の改善と、無理なくできる健康づくりに取
り組んでみませんか？り組んでみませんか？
【問】【問】健康増進課☎603-8306　健康増進課☎603-8306　【広報ＩＤ】【広報ＩＤ】10313781031378

①対象者にニコニコチャレンジの利用券が届く

　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健康診査や国保人間ドッ　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健康診査や国保人間ドッ
クの結果、生活習慣病の予防が必要な人に、利用券を送付します。クの結果、生活習慣病の予防が必要な人に、利用券を送付します。

◆対象者　次の①②両方に該当する人
①�腹囲：男性85㌢以上、女性90㌢以上、またはＢＭＩ25.0以上
②�血糖や血圧が高め、脂質異常がある（１つ以上該当）

ＢＭＩ ＝ （体重㌔） ÷ （身長㍍の２乗）
計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　  ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3

よつばクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が中等度の人

体型 やせ 正常値 肥満
ＢＭＩ値ＢＭＩ値 18.5未満18.5未満 18.5以上18.5以上

25.0未満25.0未満
25.0以上25.0以上

※血圧や血糖などを
下げる薬を服用して
いる人、脳卒中や心
臓病などの生活習慣
病で通院中の人は対
象外

②参加を申し込む

　電話または市ホームページの応募フォームから申し込みできま
す。グループで講話などを受講する「集団形式」か、個別で管理
栄養士や保健師から助言・支援を受ける「個別形式」かを選択で
きます。参加料は無料です。参加するクラスは送付される案内文
書に記載されています。

※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

③チャレンジに参加する

ひまわりクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が高い人

教室や個別面接で保健教室や個別面接で保健
師や管理栄養士と一緒師や管理栄養士と一緒
に自分に合った生活習に自分に合った生活習
慣の改善プランを立て、慣の改善プランを立て、
取り組みます取り組みます

約３カ月後、体の状約３カ月後、体の状
態や生活習慣の変化態や生活習慣の変化
を確認。その後も健を確認。その後も健
康的な生活習慣を維康的な生活習慣を維
持していきましょう持していきましょう

本年度最後の特定健康診査
　メタボリック症候群や生活習慣病の早期発見のための特定健　メタボリック症候群や生活習慣病の早期発見のための特定健
康診査を受けませんか。康診査を受けませんか。
【日時】12月７日㈰９時～12時
【場所】県予防医学協会（北飯岡四）
【定員】60人※市の国保に加入し、
本年度の特定健康診査や人間ドッ
クを受診していない40歳から74
歳までの人

【申し込み】電話：11月４日㈫10
時から
【問】健康保険課
☎626-7527
【広報ＩＤ】
1024554

ひまわりクラスの人へは、月１回程度、保健師や
管理栄養士から取り組み状況の確認や助言の
ため、手紙や電話で連絡します

健康への一歩健康への一歩

盛

岡り
んごvol.3み

んな
で学
ぼう！

夏の猛暑や水不足を乗り越え、美しく実った盛岡りんご。
皆さんはもう食べましたか？　ここでは、「盛岡りんご」の
魅力やとっておきの情報を紹介します。

世界で最も多く栽培されているりんごの品種は「ふじ」で世界で最も多く栽培されているりんごの品種は「ふじ」で
す。実は、「ふじ」の原木が盛岡にあることを知っていますか？す。実は、「ふじ」の原木が盛岡にあることを知っていますか？
「ふじ」の生まれは青森県ですが、昭和36年に盛岡市に移「ふじ」の生まれは青森県ですが、昭和36年に盛岡市に移

植されました。りんごは遺伝の特性上、種から育てても同じ植されました。りんごは遺伝の特性上、種から育てても同じ
品種にはならないため、原木の枝を接ぎ木して育てます。つ品種にはならないため、原木の枝を接ぎ木して育てます。つ
まり、世界中で栽培される「ふじ」は、この１本から始まったとまり、世界中で栽培される「ふじ」は、この１本から始まったと
いえます。いえます。

ふじの原木

今が旬！りんご農家おすすめ品種（12月まで）

盛岡りんごを使ったレシピ

【材料】　
・りんご：４分の１個・りんご：４分の１個
・サーモン（刺身用）：100㌘・サーモン（刺身用）：100㌘
・大葉：３枚・大葉：３枚
・梅干し：２粒※お好みで・梅干し：２粒※お好みで
・からしチューブ：２㌢・からしチューブ：２㌢
・オリーブオイル：大さじ２・オリーブオイル：大さじ２
・塩こしょう：適量・塩こしょう：適量

【作り方】
① ① �りんごとサーモンを5㍉㍍角�りんごとサーモンを5㍉㍍角

にカットする。にカットする。
②�②�大葉をみじん切りにする。梅干大葉をみじん切りにする。梅干
しは種を取り除き細かく刻む。しは種を取り除き細かく刻む。

③ ③ ��ボウルに全ての材料を入れてボウルに全ての材料を入れて
混ぜ、塩こしょうで味を調える。混ぜ、塩こしょうで味を調える。

④�盛り付けし、バケットやクラッ④�盛り付けし、バケットやクラッ
カーを添える。カーを添える。

岩手大農学部で生まれた品種で、流通している岩手大農学部で生まれた品種で、流通している
「はるか」のほとんどが岩手県産。果肉は固くパ「はるか」のほとんどが岩手県産。果肉は固くパ
リッとした歯ごたえで、全国で流通する品種の中リッとした歯ごたえで、全国で流通する品種の中
でトップクラスに甘味が強く、蜜が入りやすいりんでトップクラスに甘味が強く、蜜が入りやすいりん
ごです。ごです。

はるか

果肉は硬め、シャキッとした歯触りで蜜が入りやす果肉は硬め、シャキッとした歯触りで蜜が入りやす
い品種。香りも良く、甘味と酸味のバランスがとれい品種。香りも良く、甘味と酸味のバランスがとれ
た、これぞ「りんご」という王道の味。袋をかけずた、これぞ「りんご」という王道の味。袋をかけず
に栽培する「サンふじ」は、日光を多く浴びる分、甘に栽培する「サンふじ」は、日光を多く浴びる分、甘
味が強いのが特長です。味が強いのが特長です。

ふじ

おわりに
これまで紹介した盛岡りんごの情報は、市ホームこれまで紹介した盛岡りんごの情報は、市ホーム

ページにも掲載しています。りんごは品種によって食ページにも掲載しています。りんごは品種によって食
感も味もさまざま…ぜひ食べ比べて、お気に入りの感も味もさまざま…ぜひ食べ比べて、お気に入りの
品種を見つけてみてください！品種を見つけてみてください！

【問】食と農の連携推進室☎626-2270

盛岡りんごとサーモンの
和風タルタル仕立て

レシピ協力：レシピ協力：
MCL菜園調理師専門学校（菜園二）MCL菜園調理師専門学校（菜園二）

バケットなどと合わせて

樹齢85年！

世界に誇る 世界に誇る MM
メ イ ドメ イ ド

adeade  ii
イ ンイ ン

nn Morioka Morioka
～盛岡のものづくり～　～盛岡のものづくり～　

　盛岡には、長い歴史の中で技術が培われ、現代に伝わる伝統工芸
品が数多くあります。市の主な伝統工芸品を、全３回で紹介します。
　今回は、盛岡の伝統産業として継承されている「ホームスパン」
についてお知らせします。
【問】ものづくり推進課☎626-7538

①�染め
　用途に合わせた羊毛を選び、さま
ざまな染料を使って毛を染めます。
②�毛ほぐし（カーディング）
　毛の不純物を取り除き、繊維の
方向を揃

そろ

えるカード機を使って毛の
繊維を揃えます。その際に混色もし
ます。
③�糸紡ぎ
　丁寧に繊維をねじり曲げて紡ぎ、糸を作ります。
④整

せ い

経
け い

　作るものに合わせて経
たて

糸の量を
計算し、長さを整えます。
⑤機織り
　経糸を機

はた
にかけたら１段ずつ織り

上げ、織り目のチェックをします。
⑥縮

しゅく

絨
じゅう

・仕上げ
　お湯で押し洗いをして布地の風合いを整え、アイロンをかけて完成！

ホームスパンができるまで

②

見学・体験してみませんか？
　市内では、常時見学や体
験を行っている工房もあり
ます。料金など詳しくは、各
工房のホームページをご覧
ください。

ホームスパンとは
　ホームスパンは羊毛を手染めし、手で糸を紡いで作る手織りの毛
織物です。「家（H

ホ ー ム

ome）で紡いだ（S
ス パ ン

pun）」がその名の由来といわれ、
空気を含んだように軽くて暖かいのが特徴です。明治時代に日本に伝
わり、東北や北海道を中心に作られていましたが、時代とともに機械
化が進み、現在、産地と呼べるのは岩手県のみとなっています。

どんな魅力があるの？
　ホームスパンは、日常で手紡ぎならではの心地よさに触れることが
でき、羊毛の経年変化を楽しみながら、自分だけの風合いに育ててい
けることが魅力です。また、全ての工程を手作業で作るので、一つ一つ
に個性があり、特別感のある作品を持つことができます。

手紡ぎ手織りの学校
Looms（本宮字荒屋）

㈱みちのくあかね会
（大慈寺町）
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

■なくそう！女性に対する暴力
女性に対する暴力をなくす運動に
ついての展示や関連図書の紹介。

 11月12日㈬〜25日㈫
 1017291

▶パープルライトアップ
東北電力ネットワーク岩手支社無
線鉄塔（紺屋町）のライトアップ。
▶啓発グッズの配布

 JR盛岡駅、IGR盛岡駅（いずれ
も盛岡駅前通）

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■�パイプオルガン
　プロムナードコンサート
同ホールのオルガニスト・渋澤久

く

美
み

さんと、ゲストのひらやまよりこ
さんによる演奏。入場料は、公的
機関へ全額寄付します。

 12月20日㈯17時～18時
 350人　  1000円※全席指定
 11月13日㈭から同ホールのほ

か、盛岡劇場（松尾町）、キャラホ
ール（永井24）、姫神ホール（渋民
字鶴塚）で入場券を取り扱い開始

 1039856

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 11月11日〜25日、火曜、10時

～15時半。出入り自由・マイカップ
持参　  1049219
■もりげきライヴ
C

シ カ ゴ

HICAGO B
バ ウ ン ド

OUNDによる演奏。
 11月19日㈬19時〜20時40分
 80人　
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下は無料
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1035652
■二

に

兎
と

社公演「狩場の悲劇」
アントン・チェーホフの恋愛ミステ
リーを本邦初の舞台化。

 来年１月12日㈪14時～16時45分
 一般7000円、25歳以下3500円

 11月６日㈭から同劇場のほか、市内
プレイガイドで発売　  1040948

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 11月15日㈯～30日㈰、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3500円
 1054386

●施設の利用制限
次の日は利用できません。

 11月２日㈰・16日㈰
 1047818

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■D
デ ィ ス コ

isco w
ワ ー ル ド

orld
80年代中心の音楽に合わせて楽
しくダンスエクササイズ。

 11月６日～27日、木曜、10時半
～11時半※20日を除く

 15人※高校生以上
 各900円※希望者は教室の前

後にトレーニングルームを使えます
 窓口・電話：受け付け中
 1054380

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■体力！筋力を高める！野球体験教室
野球の基礎技術を習得し、スキル
アップを目指します。

 11月16日～12月14日、日曜、
全５回、９時半〜11時半

 都南中央公園グラウンド（津志
田14）　  30人※中学生

 1000円
 窓口・電話：11月４日㈫９時から
 1054387

ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

■トレーニングカウンセリング

マンツーマンでの体組成測定やト
レーニングの案内。

 11月19日㈬・27日㈭、14時〜
16時　  各２人※18歳以上

 1100円※別途トレーニングル
ーム使用料が必要

 電話：11月４日㈫10時から
 1054392

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■�【こ☆しぇる】の人形劇
人形劇「ぐりとぐら」「だるまちゃん
とてんぐちゃん」などを上演し、観
覧した子どもにお菓子をプレゼント。

 11月16日㈰10時半～11時
 60人※小学生以下。幼児は保

護者同伴　  1053199

都南老人福祉センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎638-1122

■リラックスしましょう
作業療法士からリラックス方法を
学びます。※室内用靴持参

 11月15日㈯10時半～11時半
 15人※おおむね60歳以上
 電話：11月４日㈫10時から

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：11月４日㈫12時から
■大人のあかばやし探検隊「スウェー
　デントーチを作って調理しよう！」
持ち帰りできるスウェーデントー
チを作るほか、スウェーデントーチ
を使った簡単な調理をします。

 11月15日㈯10
時〜12時

 15人
 1000円

■森のトリセツ「常緑広葉樹の葉
　っぱアート（葉っぱの金継ぎ）」
柔らかくしたタイサンボクの葉を
使い、葉の金継ぎや刺しゅうをし
ます。作品は持ち帰りできます。

 11月15日㈯13
時〜15時　

 15人
 1000円

■月釜茶会
表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

と江
え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

会
か い

に
よる茶会。

 11月16日㈰９時半〜15時
 1300円　  1000672

■はじめてのスマホ入門
貸し出し用のスマートフォンでスマホ
の基本を学び、L

ラ イ ン

INEを体験します。
 11月26日㈬、10時～12時と13

時～15時　  各15人
 窓口・電話：11月５日㈬10時から　
 1041063

■防災講座「いざ避難！～あなた
　はその時、どうする？～」
①自分の避難行動を事前に決めて
おく「マイタイムライン」の作成②
避難所での備えや行動についての
体験。

 ①12月７日㈰10時～12時②12
月14日㈰10時～12時

 各40人※10歳未満は保護者同伴
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：11月26日㈬必着　
 1040844

■おとなのための絵本講座
絵本の奥深さや魅力を学びます。

 12月18日㈭13時半～15時
 15人※18歳以上
 窓口・ファクス・応募フォーム：

12月９日㈫まで※定員を超えた場
合は抽選　  1046722

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■西部公民館祭
サークルの舞台発表や作品展示、お茶
会、飲食の出店、本の譲渡会など。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 11月７日㈮～９日㈰、９時～16
時※舞台発表は８日㈯９時55分～
13時55分、９日10時半～11時と
13時～14時45分。９日の展示は
15時まで　  1054313
■公開講座「ジャズ入門講座　馬場
　葉子先生のジャズのお稽古塾」
初心者向けのジャズ紹介やスタンダ
ードナンバー中心のジャズライブ。

 11月９日㈰13時～14時45分
 1054314

■�防災講座「クルマの防災＆御所ダ
ム見学」　

車に乗車中に生じた災害への対応を
学び、御所ダム（繫字山根）を見学
します。盛岡手づくり村での昼食付き。

 11月19日㈬10時半～15時半
 集合・解散は同公民館
 20人　  1150円
 往復はがき・応募フォーム：11

月11日㈫必着※定員を
超えた場合は抽選

 1037013

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�見前南地区公民館文化まつり
サークルのステージ発表や展示、
ひっつみ汁の振る舞い、各種体験
会など。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

 11月８日㈯・９日㈰、10時〜15時
※９日は13時まで　  1040941

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�おしゃれでかわいい「飾り巻き寿
司」づくり教室

お花の飾り巻きと四海巻きの２種
類を作ります。

 12月２日㈫10時
～12時半

 16人
 1500円
 電話：11月５日㈬

10時から
 1053116

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�ふたご座流星群観察会
 12月12日㈮19時～20時半※

雨天・曇天時は中止　  20人
 電話：11月５日㈬10時から
 1054364

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055　ファクス682-0066
 208800_mbx@city.morioka.iwate.jp

■はじめてのそば打ち体験
　～十割そばに挑戦！～
そば打ちから食味までの体験。打
ったそばは持ち帰りできます。

 11月29日㈯９時半〜14時
 ８人※高校生を除く18歳以上
 1700円
 窓口・電話・往復はがき・ファク

ス・メール：11月13日㈭必着※定員
を超えた場合は抽選

 1054378

■科学談話会
岩手県立大の高橋英

ひ で

也
や

教授による
「ラ抜き言葉ってダメですか？　
可能を表す述語形式から見る日本
語文法」と題した講演。

 11月28日㈮18時〜19時半
 1040089

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■テーマ展
　「干支コレクション～午～」
同館収蔵資料の中から、来年の干
支「午

う ま

」について紹介。
 11月19日㈬～来年２月16日㈪
 1023732

玉山歴史民俗資料館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■ワークショップ「型染であそぼ！」
同館収蔵資料や玉山地域をモチー
フにしたイラストを型にしたトート
バッグを作ります。

 12月13日㈯・14日㈰、10時～
12時

 各10人※小学生以上　  300円
 往復はがき：必要事項と希望

日、小学生は学校名と学年を記入
し送付。11月28日㈮必着※定員を
超えた場合は抽選　  1054385

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�ボランティアによる１階記念室の
展示案内
 11月９日㈰・23日㈰、10時～12

時と13時～15時　  1047485

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�親子向けワークショップ
　「消しゴムはんこをつくろう」
来年の干支である「午

う ま

」の消しゴ
ムはんこを作ります。

 12月６日㈯13時半〜15時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 ６組※小学生と保護者。１組３人

まで　  子ども１人につき1000円
 電話：11月15日㈯10時から
 1047819

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■�体験学習会「カゴ作り教室」
植物のつるを使った小物づくり。

 12月７日㈰9時半〜12時
 14人※高校生以上　  1700円
 往復はがき・応募フォーム：11

月12日㈬必着※定員を超えた場合
は抽選　  1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

 ☎0193-77-2048 

■区界ファミリーデー　
①クリスマスオブジェや②お正月飾
りを作ります。申し込み方法など詳し
くは、同施設へお問い合わせください。

 ①12月６日㈯②12月20日㈯、
いずれも９時半〜12時

 各12組30人程度※３歳〜中学
生と保護者

 ①西部公民館（南青山町）②渋
民公民館（渋民字鶴塚）

 １作品500円
 はがき・応募フォーム：①11月

26日㈬必着②12月９日㈫必着※
いずれも定員を超えた場合は抽選

 ①1027017②1043833

「絵で伝えよう！わたしの町の
たからもの」絵画展

生涯学習課内、盛岡ユネスコ協会
☎639-9046

市内小・中学生の絵画を展示。
 11月14日㈮～16日㈰、10時～

16時半※14日は13時から、16日
は15時半まで

 岩手銀行赤レンガ館（中ノ橋通一）

盛岡国際俳句大会
文化国際課内、盛岡国際俳句大会
実行委員会事務局　☎613-8465

①当日投句「秋・冬の句」の募集や
②事前投句の表彰、講評、夏井いつ
きさん出演のトークイベント、当日投
句の結果発表、表彰、講評。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 11月16日㈰①受付時間：９時
半〜11時半②13時～15時半

 盛岡劇場（松尾町）
 ①２句1000円　  1042984

家族介護者リフレッシュ交流会
仁王・上田地域包括支援センター

☎661-9700

食事をしながら、介護について専
門職と気軽にお話しします。

 11月27日㈭11時～13時
 10人※要介護１以上の高齢者

や障がいを持つ人を在宅で介護す
る家族

 かば商店（高松一）
 電話：11月19日㈬17時まで
 1003661

企画展「啄木・賢治の食と酒２」
いわてアートサポートセンター

風のスタジオ　☎604-9020 

啄木・賢治の食生活や酒との関わ
りから、人間性や作品世界の魅力
をたどります。

 10月31日㈮～12月28日㈰
 もりおか啄木・賢治青春館(中ノ

橋通一)

11月は盛岡つなぎ温泉感謝祭
盛岡つなぎ温泉観光協会　☎689-2109
11月は毎日さんさ踊りを観覧でき、
お得に入浴できます。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 入浴は18時～22時、さんさ踊
り公演は20時15分～20時45分

 ホテル紫苑（繫字湯ノ舘）
 1054409

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

飾り巻き

四海巻き
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

もりおかインフォ
 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

入力して住民異動届を作成するこ
ともできます。利用方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1054384

市収入証紙を廃止します
会計課　☎626-7502

市収入証紙は来年３月31日で販売
を終了し、４月１日以降使用できませ
ん。未使用の証紙をお持ちで返金を
希望する人は、令和13年３月31日ま
でに同課窓口で手続きしてください。

 1054305

ひとり親世帯への電子商品券
の支給申請は12月１日まで

子ども青少年課　☎613-8354
同商品券の申請期限が迫っています。
また、使用期限は12月31日㈬までで
す。詳しくは、同課へ問い合わせるか、
市ホームページをご覧ください。

 1052726

禁煙治療費補助金（薬局コース）
健康増進課　☎603-8305

薬剤師の禁煙指導を受けて禁煙で
きた人に対し、治療に要した費用
の一部を補助します。申し込み方法
など詳しくは、同課に問い合わせる
か、市ホームページをご覧ください。

 禁煙の意志があり、申し込み時
点で禁煙外来を受診していない人

 補助金額：自己負担額の２分の１
（上限5000円）

 11月28日㈮17時まで
 1048680

令和８年度採用の市職員
（土木技術職・建築技術職）

職員課　☎626-7505
年齢要件や応募方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 試験日：12月14日㈰
 11月４日㈫～28日㈮
 1054427

市営墓園の使用者
企画総務課　☎603-8301

新庄墓園管理事務所　☎651-4023

新庄墓園（新庄字上八木田）芝生墓
地と青山墓園（みたけ一）普通墓地
の使用者を表のとおり募集します。

 市内に住民登録があり、埋葬す
る焼骨と火葬許可証を持っている
人※市営墓園に限らず、すでに墓
地を使用している人と他の墓地か
ら改葬する人を除く

 同課と同事務所に備え付けの申
込用紙に必要事項を記入し、同課ま
たは同事務所に提出。受付期間は11月
４日㈫～21日㈮17時　  1000928

岩手もりおか学生デジタルアイデ
アコンテスト最終審査会の観覧者
㈱ネクスト内、岩手もりおか学生デジ
コン実行委員会事務局　☎625-2383

県内の学生たちがデジタル技術に
よる地域課題解決のアイデアを競
う同コンテストの観覧者を募集し
ます。観覧者は一般投票による特
別賞の審査にも参加できます。

 11月22日㈯10時半～17時
 岩手教育会館（大通一）
 現地観覧80人※W

ウ ェ ブ

eb観覧あり
 応募フォーム：11月21

日㈮まで※現地観覧は先
着順　  1046141

市スキースポーツ少年団員
市スポーツ少年団の石川さん

☎・ファクス662-9839
 sherii5.4.29@cube.ocn.ne.jp

 来年１月４日～３月１日、主に日

表　各墓園の募集区画など

墓園 区画面積
区
画
数

使用料 管理料
（年）

新庄 ４平方㍍ 17 ７万6000円 2000円
６平方㍍ ６ 11万2000円 3000円

青山 ３平方㍍ ４ 20万4000円   600円
４平方㍍ ４ 27万2000円 800円

曜、全９回、９時～14時20分
 初回：岩手高原スノーパークス

キー場、２回目以降：網張温泉ス
キー場（いずれも雫石町）

 40人※小学２年生～中学生
 ▶年会費：新規1万6000円、継

続1万2000円▶昼食代：初回～３
回目各1200円※４回目以降は各自

 11月16日㈰14時～14時半に盛
岡タカヤアリーナ（本宮五）へお越
しください。※当日来られない場合
は、電話、ファクスまたはメールで
随時受け付けます　  1054382

市立幼稚園の入園受け付け
学務教職員課　☎639-9044

令和８年度の太田・米内・好摩の
各市立幼稚園への入園願書を11月
４日㈫から受け付けます。※米内
幼稚園は５歳児の受け入れ

 窓口：市ホームページに掲載ま
たは各園に備え付けの募集要項を
確認の上、入園願書、本人と保護
者の住民票、健康診断書を入園希
望の園に提出。随時受け付けます

 ▶入園手続きに関すること：太田
幼稚園☎659-0597、米内幼稚園☎
667-2151、好摩幼稚園☎682-1300
▶その他の入園に関すること：同課

 太田：1003191、米内：1003201、
好摩：1003215

保育施設の入園受け付け
子育てあんしん課　☎626-7511

令和８年度の保育施設の入園申し込み
案内を11月４日㈫から配布する他、市ホ
ームページにも掲載します。各締め切り
日までに必要書類を提出してください。

 配布場所：同課（神明町）、都
南総合支所税務福祉係、玉山総合
事務所住民福祉課　  1053010

「書かない窓口」が始まります
市民登録課　☎613-8309

11月４日㈫から、本庁舎、都南総
合支所、玉山総合事務所の住民異
動窓口で、氏名や住所などの情報
をマイナンバーカードから読み取っ
て住民異動届に反映する「書かな
い窓口」が始まります。また、マイ
ナンバーカードの有無に関わらず、
事前に専用サイトで必要な情報を

す。設問は４問で、所要時間は２分
程度です。アンケートフォームから
回答をお願いします。

まちなか・おでかけパス
県交通☎654-2141・県北バス☎641-1212

ＪＲバス東北☎0570-000448

12月１日㈪から来年５月31日㈰ま
で利用できる同パスを販売します。
販売枚数には限りがあります。

 販売日時：11月10日㈪以降の
10時～15時※土・日曜、祝日と各
施設の休業日を除く

 販売場所：盛岡駅前バス案内所（盛
岡駅前通）、盛岡バスセンター（中ノ橋
通一）など　  市内に住む70歳以上

 1000円※遠距離の人は2000円
 本人写真と公的な身分証明書

を販売窓口に持参　  1030742

盛岡地区かわまちづくり（舟運）
講演会

盛岡地区かわまちづくり（舟運）
実行委員会事務局　☎601-7244

北上川と盛岡の人々の歴史的な関
わりや川と人が共存するまちづく
りについての講演。

 11月７日㈮14時～16時
 盛岡劇場（松尾町）　  100人

まちづくり支援事業への助成
社会福祉法人岩手県共同募金会

☎637-8889

ボランティア団体やＮＰО法人、町
内会・自治会などによる地域の福
祉向上を目的とした活動に最大20
万円助成します。申し込み方法な
ど詳しくは、お問い合わせください。

 12月12日㈮まで

募　集

お知らせ

渋民図書館の休館
渋民図書館　☎683-2167

図書点検のため11月26日㈬から
12月４日㈭まで休館します。貸し
出し中の本はブックポストに返却
してください。　  1000842

意見発表大会「あのなはん～
私の思いを言葉に込めて～」

長寿社会課　☎603-8003
豊富な人生経験から得た意見や思
いを高齢者の皆さんが発表します。

 11月13日㈭13時半～15時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 1006426

起業家塾 f
フォー

or B
ビ ギ ナ ー

eginner（実務編）
立地創業支援室　☎626-7551

土岐経営支援事務所の土
と

岐
き

徹
て つ

朗
ろ う

代
表を講師に、会計・税務の概要や起業
するまでの実務的な流れを学びます。

 11月29日㈯13時15分～16時45分
 市産学官連携研究センター（上

田四）
 70人※盛岡市・滝沢市・紫波

町・矢巾町に在住または在学、在
勤で、起業に関心がある人や創業
間もない人など　  1000円

 応募フォーム：11月
20日㈭まで

難病医療講演会・相談交流会
健康増進課　☎603-8305

岩手医科大脳神経内科の前田哲
て つ

也
や

教授による多系統萎縮症につい

ての講演会と、患者や家族同士で
の交流会を開催。講演会はオンラ
イン（Z

ズ ー ム

oom）でも参加できます。
 11月29日㈯14時～16時15分
 市保健所（神明町）
 ▶会場：30人※多系統萎縮症の

本人と家族など▶オンライン：50人
 電話・応募フォーム：受

け付け中※オンラインは
応募フォームのみ

水道サービス週間
給排水課　☎623-1411

無料で給水装置の点検と蛇口のパ
ッキン交換をします。※井戸などの
自家水道設備や給湯器、湯水混合
水栓は対象外です

 11月10日㈪、11月13日㈭～20
日㈭※土・日曜を除く

 電話：11月６日㈭～14日㈮、9
時～17時※土・日曜を除く

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン

こども家庭センター　☎601-2414
11月は同キャンペーン月間です。今
年の標語は「知らせよう あなたが 
あの子の声になる」。虐待を受けて
いるのではないかと感じる子ども
がいたら、迷わず同センターか児童
相談所全国共通ダイヤル☎189（通
話料無料）へ連絡してください。

まちの緑に関するアンケートに
ご協力をお願いします
公園みどり課　☎601-2813

市の公園・緑地や街路樹などにつ
いてのアンケートを実施していま

　「外国人との意思疎通は難しい」「ＬＧＢＴなどの性的マイノリティは
身近にいない」…自分と違う人に対する思い込み、心の奥にありません
か？　知らないことへの不安は誰にでもありますが、知ることで視野
が広がり、理解が深まります。無意識の偏見に気付くことが、
多様性を尊重する社会への第一歩です。

これって、アアンンココンン？ ７

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気付いて、
住みよい盛岡をつくりましょう。

アンコンシャス・バイアスについて詳しくは▶

アンコンシャス・
バイアス
解消セミナー

県男女共同参画センターによるアンコンシャ
ス・バイアスをテーマとした講演。職場でも家
庭でも生かせる「気付き」を共有します。

 11月21日㈮13時半～15時
 プラザおでって（中ノ橋通一）　  30人
 応募フォーム：11月17日㈪まで※先着順詳しくは▶

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

● �クマの餌となる生ごみや廃棄野菜などを放置しない
● �クマが侵入しないよう自宅や倉庫などの施錠を徹底する
● �やぶの刈り払いなどをして見通しを良くする
● �庭仕事や農地での作業時には、ラジオなどで音を

出して人の存在を知らせる

クマの出没にご注意ください！
　市内でクマの出没が相次いでおり、人身被害も発生しています。
今年の秋は、クマの餌となるブナの実の大凶作により人里への出没
が増える恐れがあります。次のような対策をして、
被害を未然に防ぎましょう。

◀クマの出没情報や
　その他の注意点など

 環境企画課☎613-8419

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
夜間納付相談 11/13㈭

17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課
☎613-8463

補聴器相談★ 11/19㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/３
㈪

大通りクリニック 大通一丁目３-４宏陽ビル４階 656-8037
盛岡さくらクリニック みたけ四丁目36-32 645-3939

エールクリニック盛岡 中ノ橋通一丁目４-20水晶堂
ビル５階 658-8282

杜のこどもクリニック 向中野三丁目10-６ 631-1160
はだ歯科医院 みたけ四丁目36-36 681-1118
菜園よつば薬局 大通一丁目11-５ 681-3222
オアシス薬局 みたけ四丁目36-33 681-1034
村源薬局 肴町６-２ 623-1211
リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877

11/９
㈰

茶畑内科消化器内科クリニ
ック 茶畑一丁目８-２ 613-3107

わたなべ内科・脳神経内
科クリニック 高松三丁目９-８ 605-1117

八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
盛南整形外科スポーツ&リ
ハビリテーション 永井24-３-１ 613-7171 

しおはたファミリークリニック 中ノ橋通一丁目６-８monaka３階 656-7339
医療法人岡村歯科医院 大通二丁目６-14 625-8241
ルナ薬局茶畑店 茶畑一丁目18-20 601-5715
リリィ薬局高松店 高松三丁目９-10 681-3117
エムツー調剤薬局永井店 永井24-３-８ 605-7050
もなか薬局 中ノ橋通一丁目６-８monaka１階 656-0483
どんぐり薬局さかな町 中ノ橋通一丁目６-８monaka２階 656-9700

11/16
㈰

鈴木内科医院 八幡町２-17 623-3038
大手先内科循環器クリニック 本町通一丁目８-９ 651-2150
栃内病院 西仙北一丁目15-７ 681-3575
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
ふじさわ歯科クリニック みたけ四丁目24-35 646-0877
八幡町薬局 八幡町３-22 604-7770
会営内丸薬局 内丸17-24 625-1927
大手先口薬局 本町通一丁目８-13藤島ビル101 601-3725
そうごう薬局西仙北店 西仙北一丁目15-６ 613-8971
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

11月２日㈰の休日救急当番医・薬局は10月15日号に掲載しました

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

今回は景観重要建造物とまちづくりの仕組みをご紹介しまし
た。ぜひ現地に足を運び、まちの歴史や人々の営み、建築技術
などを、お好みの視点から楽しんでみてください。（櫻小路）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

員などで構成する市表彰選考委員会の答申を受けて決定しま
した。本年度の受賞を含め、これまでに335人と26団体を表
彰。表彰式は11月３日㈪、中央公民館（愛宕町）で開催します。
【問】総務課☎626-7513　【広報ＩＤ】1054476

　本年度の市勢振興功労者に３人が選ばれました。市勢振興
功労者表彰は、公共の福祉の増進と市勢の進展に尽くした功
績が極めて顕著な人または団体を顕彰するもので、市の表彰で
は最も栄誉ある表彰です。受賞者は、学識経験者や市議会議

令和７年度 市勢振興功労者

市勢の発展に尽くした功績を表彰

老人クラブ梨の木会会長、桜城地区
老人クラブ協議会会長として社会貢
献活動に尽力したほか、盛岡市老人
クラブ連合会会長として卓越した識
見により組織の充実強化に貢献。ま
た、盛岡市老人生きがい事業実行委
員会会長としては、ニュースポーツ
交流大会の開催など、健康づくりの
みならず仲間づくり・地域づくりに
つながる取り組みにより、本市の高
齢者福祉の増進に大きく寄与した。
（昭和９年生まれ・梨木町在住）

及川 陸
む つ

男
お

 さん

Mutsuo Oikawa 　前会長に推されて老人クラブの会長となりましたが、さま
ざまな活動を通じて、教員時代には分からなかった地域のこ
とを知りました。老人クラブは高齢者の融和や情報交換の
大切な場です。お茶会などの開催や会報の発行を続けるこ
とで、自分のまちに恩返しができたと思っています。
　老人生きがい事業実行委員会の会長としては、コロナ禍で
中断していた老人スポーツ祭典に代わるニュースポーツ交流大
会を開催し、誰でも簡単に参加できる「ボッチャ」を市内各地に
広めることで、高齢者の交流の機会をつくることができました。
　これまで活動を続けることができたのは、自分一人の力で
はなく、地域の皆さんや行政など周囲の助けがあったから。
盛岡がこれからも、互いに声を掛け合い助け合えるようなま
ちであり続けてほしいです。

老人クラブ活動による高齢者福祉の増進

子どもの権利尊重と子ども・子育て施策の推進相澤 徹
と お る

 さん

Toru Aizawa

盛岡市子ども・子育て会議において
11年間にわたって会長を務め、子
どもを取り巻くさまざまな課題の解
決のために子ども・子育て支援事業
計画の推進に尽力。また、盛岡市こ
ども計画の策定に際しては、地域全
体で子ども・若者の権利を尊重する
ことなど同計画の根幹となる理念を
構築したほか、学校法人を運営する
立場で子どもの権利を尊重する活動
を先導するなど、本市の子ども・子
育て施策の発展に多大に貢献した。
（昭和23年生まれ・東緑が丘在住）

大塚 尚
な お

寛
ひ ろ

 さん

Naohiro Otsuka

盛岡市クリーンセンター公害監視委
員会の初代委員長として、27年の
長きにわたり公害防止対策に尽力。
特に排ガス処理については、高度な
知識経験に基づいて最善の対処方法
を助言するなど、クリーンセンター
の安全・適切な運営により、本市の
環境衛生の確保に貢献した。また、
排ガスなどの運営全般に関する状況
について、客観的な見解を周辺住民
へ丁寧に示し続け、市と地域との信
頼関係の形成に大きく寄与した。
（昭和27年生まれ・黒石野一丁目在住）

　大気環境工学が専門分野で、岩手大に赴任した昭和55年
からごみ焼却場の排ガスの有害物質を調査研究していまし
た。そして、クリーンセンターが供用開始された平成10年か
ら公害監視委員会に関わることとなりました。
　クリーンセンターが停止すると市民生活に多大な影響を及ぼ
すことから、施設・設備のトラブルを防ぐため、日常の操業の中に
潜むインシデント（アクシデントにつながる可能性のあるもの）を
見逃さないよう心掛け、市への助言や指導をしてきました。また、
周辺住民に対しては、クリーンセンターの安全性を科学的データ
に基づいて客観的に説明し、理解を得ることに努めてきました。
　環境衛生を巡っては、今般の地球温暖化や人口減少社会
の到来で新たな問題に直面するかもしれませんが、盛岡が
安心して暮らせるまちであり続けることを願います。

環境衛生の確保と信頼関係の形成

　県の教育長時代から、社会が変化する中で子どもたちは難し
い状況にあると感じてきました。例えば、ゲームや交流サイト（Ｓ
ＮＳ）の影響、大人向けの情報が子どもの目に触れる、子ども同
士で遊ぶ機会の減少、そして時間に追われる大人の生活や経済
格差なども子どもたちに大きな影響を及ぼしていると思います。
　平成25年の創設から携わった盛岡市子ども・子育て会議におい
ては、そういう状況を踏まえ、さまざまな立場にある委員の意見が
持つ意味やその重さを見逃さずにすくい上げながら議論を深め、子
どもや子育て世代に寄り添った計画を策定できるよう努めました。
　社会の変化に対応して教育や子ども・子育て施策が変わって
いく必要があると思いますが、その土台になるのは常に子どもの
権利や主体性を重んじ、一人の人間として尊重するという理念。
これからもそういう理念を深めるために努力していきたいです。
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