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　今年は例年よりも早くインフルエンザの流行が始まっています。
冬はインフルエンザや感染性胃腸炎、新型コロナウイルス感染症
などの集団発生が起こりやすい時期です。予防方法を再確認して、
冬を元気に乗り越えましょう。　 指導予防課☎603-8244

冬の感染症対策を
万全にしましょう！
冬の感染症対策を
万全にしましょう！

〇顎まで
　  きちんと
　 覆う

〇隙間が
　  できないよう
　  鼻に沿わせる鼻に沿わせる鼻に沿わせる

　マスクをせずに咳
せき

やくしゃみをすると、そのしぶきは２～３
㍍飛ぶといわれています。風邪やインフルエンザの患者は１回
の咳で約10万個、１回のくしゃみで約200万個のウイルスを放
出するというデータも。マスク着用や咳エチケットは、感染を
広げないための、周囲の人に対する思いやりです。

■正しいマスクの着け方▶咳やくしゃみをするときは周
囲の人から１～２㍍以上離れ、
ティッシュペーパーなどで口
と鼻を押さえましょう
▶鼻水やたんなどを含んだティ
ッシュペーパーはすぐにごみ
箱に捨てましょう
▶咳やくしゃみを押さえた手、
鼻をかんだ手はすぐに洗いま
しょう

咳エチケット

部屋の換気と加湿をする早めに予防接種を受ける

　予防接種の効果は約２週間後から表
れます。予防接種には、感染後の発病
を抑える効果と、発症後の重症化を防
ぐ効果があります。流行する前に予防
接種を受けることが大切です。

　台所や洗面所の換気扇を常時運転す
るなど、室温を保ったまま換気するこ
ともできます。
　空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御
機能が低下します。加湿器などを使っ
て、適切な湿度を保ちましょう。

　高齢者のインフルエンザ、新型
コロナウイルス感染症の予防接種
や、中学生までの子どものインフ
ルエンザ予防接種への補助につい
て、詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

高齢者の
予防接種▶

中学生までの
予防接種補助

▶

十分な睡眠と栄養をとる

　体の抵抗力を高めるために、十分な
休養とバランスのとれた栄養摂取を日
頃から心がけましょう。体力づくりのた
めの適度な運動もおすすめです。

手洗いをする

　外出後や、食事の前は石けんで手を
洗い、十分に洗い流しましょう。手洗い
の後は、清潔なタオルや、ペーパータオル
で水気をふき取り、乾かします。

冬の感染症対策を冬の感染症対策を冬の感染症対策を冬の感染症対策を

#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿された
盛岡の魅力あふれる写真を
紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_offi  cial

撮影場所：市内のリンゴ園

@tsuyoshihosogoe さんの投稿写真

日光を浴びて輝くりんご。旬を迎えた盛岡りん
ごを皆さんもぜひ召し上がってみてください。

【応募方法】　 1046864
① 盛岡市公式Instagramアカ
ウントをフォロー

② ハッシュタグ「#私の好きな
盛岡」か「#picmorioka」
を付けて写真・動画を投稿

すてきな投稿を
お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！

NO.17

投稿してくれた皆さんありがとうございます！
参考：厚生労働省「インフルエンザ施設内感染予防の手引き」
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子育て情報ひろば

当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１☎637-3111
国立 国立病院機構盛岡医療

センター
青山一丁目25-１☎647-2195

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子ども科学館へ子ども科学館へ
行こう！行こう！ 子ども科学館マスコット

キャラクター こかぼう

程度、20日・21日を除く
 各回24人
 100円※別途展示室入場料

が必要
■�サイエンスショー
　「キッチンで科学マジック！」
キッチンにあるものを使った科
学マジックショー。

 12月７日㈰・13日㈯・14日
㈰・27日㈯・28日㈰、11時～11
時20分

 展示室入場料が必要
■�こかぼう似顔絵コンテスト作
品募集

マスコットキャラクター「こかぼ

■�星を見る会
天体望遠鏡を使って星空観察と
星座探しをします。※悪天候時
は中止。途中参加はできません

 12月６日㈯17時半～18時半
 駐車場の利用は予約が必要。

20台まで
 電話・窓口：11月18日㈫９時

から
■��ワークショップ
　「宇宙でくるくる」
ストローに息を吹き込むとくるく
る回るおもちゃを作ります。

 12月６日～28日の土・日曜、
14時半～16時※所要時間15分

う」の似顔絵を書いた人に「こ
かぼうバッジ」をプレゼントしま
す。入賞作品はプラネタリウムで
紹介し、作品を缶バッジにして
プレゼントします。

 12月13日㈯～来年１月12日㈪
 展示室入場料が必要
■�ムラタの先生と学ぶサイエン
ス教室

①㈱村田製作所が開発した自転
車型ロボットの「ムラタセイサク
君®」を使ったサイエンスショー
②村田製作所が作っている電子
部品を使ってオルゴールを作り
ます。

 12月20日㈯・21日㈰、①13
時半～14時②11時10分～12時
10分、15時10分～16時10分

 ②各20人※小学生以上。低
学年は保護者同伴

 展示室入場料が必要
 ②窓口・電話：11月21日㈮９

時から実施前日の17時まで
■�たのしい科学技術作品展
市内の中学生が作成した技術・
家庭科作品を公開。

 12月20日 ㈯
～来年１月12日㈪、
９時から16時半

同館（本宮字蛇屋敷）では次のとおりイベントを開
催します　  子ども科学館☎ 634-1171

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 11月19日㈬・12月17日㈬、10

時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　
 ３人※初妊婦
 電話・応募フォーム：開催日の

前日まで　
 1002663

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

始める前に知っておきたい離乳食
の基本についての講話。

 12月16日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和７年８月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：11月25日㈫から

 1002133

パパママ教室
いわて子育てネット事務局

☎652-2910

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話、パパの妊婦体験など。

 12月20日㈯10時～12時と13
時半～15時半

 もりおか子育て応援プラザ
m

マ
a*m

モ ー ル
all（大通一）

 各15組※来年４月に出産予定の
初妊婦と夫・パートナー

 応募フォーム：12月５
日㈮12時から　

 1002116

こんにちはママさん講座
「とことこコース」

とりょう支援センター☎651-8580
手作りおやつの試食、育児につい
てのアドバイス、臨床心理士や保
健師による講話、母親同士の交流
など。

 来年１月15日・22日・29日、全
３回、木曜、10時～11時半　

 都南公民館（永井24）
 20組※令和６年１月～12月生

まれの子と保護者　
 200円

 電話・応募フォーム：12月８日
㈪10時から　  1002663

一緒に楽しもう親子
向け

市立保育園（７園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊んだりします。

 11月25日㈫・12月９日㈫、10
時～11時　

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663
▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  11月21日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、12月２日㈫
は高松地区保健センター（上田字
毛無森）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者
▶ウッドトイ遊びの広場
木でできたおもちゃの温もりを感
じながら遊びます。

 12月５日㈮10時～11時半

子育てを応援親
向け

 高松地区保健センター
 ２歳以下の子と保護者
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

 12月18日㈭10時～11時半
 西部公民館（南青山町）
 ０～３歳の子と保護者

親子で楽しいおもちゃづくり
西部公民館　☎643-2288

身近な材料でおもちゃを作って遊
びます。

 12月３日㈬10時～11時半
 同公民館（南青山町）
 10組※１～３歳の子と保護者
 電話・応募フォーム：11月18日

㈫10時から　
 1043065

親子ふれあいベビーヨガ教室
中央公民館　☎654-5366

親子で一緒にヨガを楽しみながら
触れ合い、リフレッシュします。

 Aコース：12月４日㈭・Bコース：
11日㈭、10時～11時

 中央公民館（愛宕町）
 各10組※首の据わった生後

3~11カ月の子と保護者　
 各30円

 応募フォーム：11月18日㈫10
時から※先着順　  1032978

ちびっ子広場映画会
西部公民館　☎643-2288

映画「すみっコぐらし とびだす絵
本とひみつのコ」を上映します。

 12月６日㈯10時半～11時40分
 同公民館（南青山町）
 30人※幼児・小学生とその保

護者
 電話・応募フォー

ム：11月18日㈫10時
から　

 1025180

おやとこひろば
松園地区公民館　☎661-8111

読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などのほか、育児相談ができます。

 12月16日㈫10時～11時半
 同公民館（東松園二）
 ０歳～就園前の子と保護者
 1050416

親子で手づくり！
クリスマスケーキ教室
都南公民館　☎637-6611

 12月20日㈯、９時半～12時
半・13時半～16時半

 同公民館（永井24）
 各12組※小中学生と保護者、１

組３人まで
 １組1540円※3人の場合は

1559円
 往復はがき・応募フォーム：必

要事項のほか、希望の時間を記入
し〠020-0834永井24-
10-１同公民館へ郵送。
12月４日㈭必着

いわてまるごと科学館
岩手県ふるさと振興部科学・情報政

策室　☎629-5252

最新の科学技術に触れて学んで楽
しめる展示・体験イベント。詳しくは
県ホームページをご覧ください。

 11月29日㈯10時半～16時

 キオクシア アイーナ
（盛岡駅西通一）　

冬のチャレンジ体験日
見前南地区公民館　☎601-6735

岩手大工学Ｇ
ガ ー ル ズ
ＩＲＬＳによる実験教室や

都市鉱山金箔入りスノードームづくり。
 12月21日㈰10時～11時半
 同公民館（西見前13）
 12人※小学生　  300円
 窓口・電話：11月23日㈰10時から
 1046232

わくわく体験子
向け
ども

▲11月分 ▲12月分

令和６年度３級問題（正解は５ページに掲載）
　盛岡市動物公園「Z

ズ ー モ

OOMO」で無料入園ゲートの先に展示され
ている動物はどれですか。
①ニホンザル　②ホンドタヌキ　③アルパカ　④ニホンリス　

　
も
り

けんに挑戦
！

本 と の ふ れ あ い
します。

  12月12日㈮、10時20分～
11時は１歳３カ月以上の子と保護
者、11時10分～11時40分は１歳２
カ月以下の子と保護者

都南図書館（永井24）
☎637-3636

 1000831
■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜日11時～11時半
■とことこおはなし会
わらべ歌と絵本の読み聞かせ。

 12月５日㈮10時半～11時
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

（♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

 12月10日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 12月10日㈬15時～15時半
 1000842

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会

おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 12月７㈰11時～11時半
 1040414
■わくわく♪おはなし会
絵本の読み聞かせやお話の語り。

 12月13日㈯11時～11時半
 1030404

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  12月17日㈬、10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護者、
10時50分～11時10分は０歳～１歳
３カ月の子と保護者、先着各10組

 1030304

市立図書館（高松一）
☎661-4343

 1040089
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りや絵本の読み聞かせ。

  11月22日㈯・12月13日㈯、10
時半～10時50分は４歳～小学１年
生、11時～11時半は小学２年生以上
■かみしばいのへや（♥）

 11月27日㈭・12月11日㈭、15
時半～16時
■えほんのへや（♥）

 12月６日㈯15時半～16時
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊ぶほか、絵本の読み聞かせを

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合
があります。市医師会のホー
ムページを確認した上で受
診してください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（７ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

12月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
中央 日赤 国立 中央 日赤 中央

７ ８ ９ 10 11 12 13
日赤 中央 中央 国立 日赤 国立 国立
14 15 16 17 18 19 20

中央 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤
21 22 23 24 25 26 27

中央 中央 日赤 国立 中央 国立 国立
28 29 30 31

中央 日赤 中央 国立
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報 　
も
り

けんに挑戦
！

令和６年度３級問題（問題は３ページに掲載）
　答え　①ニホンザル
　※�開園当初のサル山は岩場のような形状でしたが、ニホンザルがより
楽しめるよう、木やロープを使ったタワー状にリニューアルしました

Waのまちもりおか
　　　リースフェスティバル

 工房夢
ゆめ

繭
まゆ

・花
か

内、Waのまちもりおか「絆の輪」
プロジェクト事務局☎623-6509　  1024423

■W
わ
aのまちなか展示

盛岡産のスギの葉など、森の素
材を使ったリースで冬の街並み
を美しく彩ります。
 11月30日㈰～12月25日㈭
 大通、内丸ほか

■Waのまちもりおかリース展
公募したリースや過去の入賞者
の作品などを展示。来場者の皆さ
んの投票により大賞を決定します。
 12月３日㈬～７日㈰、10時～
18時※７日は15時まで
 県公会堂（内丸）

10420261 ムセンコネクト
もりおかアリーナ

〠020-0066 上田三丁目17-60
☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。
 12月４日㈭・10日㈬、14時～16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：11月20日㈭10時から
 1054440

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■�冬季初心者スケート教室
未経験者や初心者を対象としたス
ケート教室です。
 12月８日㈪・９日㈫、全２回、

16時半～18時
 10人※小学生～60歳　
 2800円※貸靴込み　
 窓口・電話：11月25日㈫10時から
 1054441

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■ゆぴあす水泳教室
   表のとおり。12月９日㈫

～来年３月６日㈮、全10回
 電話：11月23日㈰10時から
 1047084

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■M
マ チ ヤ ー ト

ACHIYART2025エニナルモリオカ

「盛岡」を表現した絵画や版画、
写真の小作品を展示。
 11月22日㈯～12月14日㈰

■�浜
はま

藤
とう

ブックマーケット
古本やZ

ジ ン

INE（自主制作本）の販売の
他、絵本の読み聞かせなどをします。
 11月23日㈰10時～15時半

■�町家の市場
盛岡農業高の農産物販売会。
 11月29日㈯10時から※商品売

り切れ次第終了

都南老人福祉センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎638-1122

■楽しく歌おう　童謡、唱歌、演歌
懐かしい童謡や唱歌などを講師の
演奏で楽しく歌います。
 12月12日㈮10時半～11時半
 20人※おおむね60歳以上　
 電話：11月18日㈫13時から

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

�■�はじめての竪琴
小型の「たて琴」の弾き方や演奏
体験をします。
 12月１日㈪14時～15時半
 ５人　  800円
 電話：11月18日㈫10時から

■�癒しのリンパコンディショニング
アロマオイルを使って、全身のリン
パを整えます。
 12月５日㈮13時半～15時
 10人　  1000円
 電話：11月19日㈬10時から

■�新春を彩る正月飾りアレンジ
水引と造花を使い、正月飾りのア
レンジメントを作ります。
 12月６日㈯10時～11時45分
 ８人　  3300円
 電話：11月20日㈭10時から

■�楽しくエクササイズ！らくらくエ
アロビクス

音楽に合わせてエアロビクスを体験。
 12月12日㈮10時～11時半
 ８人　  800円
 電話：11月21日㈮10時から

■�消しゴムはんこでつくるお正月
フレームアート
来年の干支「午

うま

」をモチーフにした
フレームアートを作ります。
 12月13日㈯13時～15時半
 ６人※小学５年生以上
 2500円
 電話：11月22日㈯10時から

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-13

☎637-0877

■�森を愉
た の

しむワークショップ
 10人　  1000円
 電話：11月18日㈫12時から

▶�豊富な素材・ナチュラルなリース
づくり
野山で採れる材料を使ってリース
を作ります。
 11月22日㈯10時〜12時

▶�豊富な素材・ナチュラルなリース・
スワッグづくり
野山で採れる材料を使ってリース
やスワッグを作ります。
 11月29日㈯10時〜12時
 都南老人福祉センター（下飯岡８）

■木工教室「森のクリスマス飾り」
クリスマスの飾り棚を作ります。
 11月22日㈯～24日㈪、９時半

～15時　
 各５人※中学生以上　
 各2000円
 電話：11月18日㈫９時から

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366 ファクス653-3505

■伝承遊び「かるた」と岩手・盛岡
さまざまな「かるた」や関係資料

を展示。
 11月23日㈰～12月14日㈰、９

時～17時　  1045111
■�すきまの時間
　～おとなのためのおはなし会～
おはなしボランティア「おはなしポッ
ト」による朗読や楽器の演奏など。
 12月６日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上　
 1041433

■�冬休みクイズ
図書室児童書コーナーで、本をも
とにしたクイズなどを出題。正解
するとプレゼントがもらえます。
 12月13日㈯～来年１月12日㈪
 小学生以下の子と保護者

■�水の都もりおかの水質問題を考える
盛岡城跡公園で学生が開催した
大ザリガニ釣り大会の結果を通し
て、身近な水質問題を考えます。
 12月14日㈰14時～15時

■�王朝のコレクター
　太田孝太郎を知る　
実業家や郷土史家など多分野で
活躍した太田孝太郎が収集した中
国古印の鑑賞と講座。
 12月18日㈭９時半～12時半
 県立博物館（上田字松屋敷）※
集合・解散は同公民館
 24人　  380円
 窓口・応募フォーム：11月18日

㈫10時から　  1049437

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■�大人も子どもも楽しめる
　初心者向けクラシック講座
ピアノ・バイオリンデュオのS

セ キ レ イ

EKIREI
の演奏と解説でクラシックの魅力
を学びます。
 来年１月９日㈮13時半～15時半
 都南公民館（永井24）　  50人
 往復はがき・応募フォーム：12

月19日㈮まで。往復はがきは消印
有効※定員を超えた場合は抽選
 1019648

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�フラワーアレンジメント講座
クリスマスと正月に飾るフラワーア

レンジメントを作ります。
 12月５日㈮・26日㈮、全２回、

10時〜12時　  16人　
 6100円※花器と花材代を含む
 電話・応募フォーム：11月18日

㈫11時から　  1054439

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�お正月飾り　手作り体験講座
稲わらや自然素材を使ってお正月
飾りを作ります。
 12月19日㈮10時～12時
 12人　  500円
 電話：11月20日㈭10時から
 1029005

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■�冬のちいさなおはなし会～石、いし～
①幼児向けの歌と読み聞かせ②小
学生向けの読み聞かせ③大人の読
書会。大人の読書会では宮沢賢治
の作品について話します。
 12月６日㈯、①10時～10時25

分②10時半～10時55分③11時～
11時50分　  1043902
■児童文学を読む会
コンチャ・ロペス・ナルバエス作『太
陽と月の大地』（福音館書店）
 12月17日㈬10時～12時

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�都南銀幕倶楽部
「劇場版　鬼滅の刃　無限列車
編」を上映。
 11月22日㈯①９時45分～②

14時～※22日９時10分から①②
の整理券を配布
 1000831

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■企画展「実業家・三田義正
　～盛岡の街と人材をつくる～」
没後90年を迎える三田義

よし

正
まさ

に関

する資料を展示。アンケート回答
者先着30人に特製ストラップをプ
レゼント。
 11月29日㈯～来年２月８日㈰
 入館料が必要
 1021353

▶�企画展関連講座「義正に届いた
手紙～三田文書から見えてくる
近代盛岡の姿～」
盛岡大短期大学部の丸山ちはや助
教による講演。
 12月７日㈰13時半～15時
 40人
 電話：11月22日㈯９時から
 1023603

▶�展示解説
 12月13日㈯・来年１月10日㈯・
２月１日㈰、13時半～14時
 1023452

▶�学芸員講座「残された資料から
たどる三田義正」
 来年１月17日㈯13時半～14時半
 40人
 電話：11月22日㈯９時から
 1021506

■ワークショップ「まゆ人形を作ろう」
来年の干支「午

うま

」の繭人形を作ります。
 ①12月25日㈭９時半～12時

②26日㈮・27日㈯、９時半～11時
半・13時半～１５時半
 ①10人※高校生以上②各10組

※小～中学生。小学３年生以下は
保護者同伴。１組３人まで
 各500円※②同伴の保護者は除く
 電話：①11月29日㈯９時から

②12月６日㈯９時から
 ①1053200②1021505

盛岡りんごで
ドルチェ（スイーツ）を作ろう！

 中央卸売市場　☎614-1000
盛岡りんごで「りんごケーキ」を、県
産フルーツでイタリア伝統菓子の
「ズッパ・イングレーゼ」を作ります。
 12月９日㈫13時15分〜15時半
 中央卸売市場（羽場10）
 18人　  1000円
 応募フォーム：11月25日㈫17

時まで※定員を超えた場合は抽選
 1052106

ZOOMOの松ぼっくりで
クリスマスツリーを作ろう

市動物公園ZOOMO　☎654-8266
 12月６日㈯13時半～15時

 市動物公園Z
ズ ー モ

OOMO（新庄字
下八木田）
 15組※１組２人まで
 １組2000円
 応募フォーム：受け付
け中

もりおか啄木・賢治青春館企画展
「啄木・賢治の食と酒」

トークイベント
いわてアートサポートセンター風のス

タジオ　☎604-9020 

小説家の松田十
じゅっ

刻
こく

さんによるトー
クイベント。
 12月６日㈯13時半～15時
 もりおか啄木・賢治青春館（中

ノ橋通一）
 30人　  100円
 電話：11月18日㈫10時から

まちの文化と日常の魅力を伝
える、わたしのまちの“推し活”

デザイン展
 盛岡まち並み塾　☎656-1603

鉈屋町かいわいに暮らす人々とま
ちの魅力を伝える資料を展示。
 11月21日㈮～12月21日㈰
 大慈清水御休み処（鉈屋町）

伝統さんさ踊りこども発表会
盛岡さんさ踊り振興協議会　☎621-8800
盛岡さんさ踊り振興協議会の団体

に所属している子どもたちによる、
伝統さんさ踊りの披露。
 11月23日㈰11時～14時40分
 キャラホール（永井24）

一関・盛岡間駅伝競走大会
岩手日報社事業部内、一関・盛岡間駅

伝競走大会事務局　☎653-4121

11月23日㈰に一関から盛岡まで
たすきをつなぐ同大会を開催しま
す。８時に一ノ関駅前をスタート
し、盛岡市内のコースを通過する
時間帯に交通規制を実施します。
コースや選手通過時間など詳しく
は、岩手日報社コーポレートサイト
内の特設ページをご覧
ください。

もりおか地元楽（学）講座「盛
岡再発見・地元楽のススメ～
街を歩けば出会える物語～」

 盛岡商工会議所　☎624-5880
盛岡の旧町名・地名の由来や物語
について楽しく学べる講座。
 11月29日㈯14時～16時
 盛岡商工会議所（清水町）
 50人
 1000円
 電話・応募フォーム：
11月21日㈮17時まで

表　ゆぴあすの水泳教室の時間など
教室名 曜日・時間 定員 対象 費用

スイミングクリニック
火曜、10時半～11時半 25人

高校生を除く
18歳以上 各

9000
円

水曜、13時半～14時半
木曜、19時～20時 10人

初心者水泳 火曜、13時半～14時半 25人水曜、10時半～11時半
幼児水泳 火～金曜、15時～16時 各

30人
本年度に４～
６歳になる子

小学生水泳（初級） 火～金曜、16時半～17時半 各
60人 小学生

各
8000
円
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■市の推計人口（10月１日現在）
27万7768人（男：13万1327人、女：14万6441人） 【対前月比】202人減
【世帯数】13万3015世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

国民健康保険税第５期
 �納期限：12月１日㈪※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1051332

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 11/30㈰
９時～13時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

困りごとまるごと
無料相談会☆

11/26㈬
10時～16時

太田地区活動センター
（中太田深持）

市社会福祉協議会
☎651-1000

無料法律
相談★

12/３・10・17・24
水曜、10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

岩手弁護士会
☎623-5005

市民無料
法律相談★ 12/15㈪10時～15時

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

☆要事前申し込み　★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

診療時間外に具合が悪くなったら

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/23
㈰

鎌田内科クリニック 本宮二丁目20-1 636-1725
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
細井外科医院 大沢川原一丁目１-２ 624-2715
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
あい歯科クリニック 月が丘三丁目39-50 641-8814
あざみ薬局本宮店 本宮二丁目20-18 631-2888
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
つくし薬局下の橋店 大沢川原一丁目１-３ 624-8730
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

11/24
㈪

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
三船内科 天昌寺町９-10 646-2310
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50アス
ティ緑が丘１階 662-3326

前川歯科クリニック 新田町９-15第３甚ビル 653-3200
つばさ薬局 津志田西二丁目13-5 632-2166
天昌寺薬局 天昌寺町３-27 646-7499
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

11/30
㈰

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
盛岡駅前おおば脳神経内科ク
リニック 盛岡駅前通13-８ 626-4141

双木整形外科医院 月が丘二丁目５-23 646-3855
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
前川歯科医院 西青山一丁目16-17 647-1411
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233
ひまわり薬局 盛岡駅前通14-21 654-6019
エイシン薬局 月が丘二丁目５-21 641-0454
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

11月16日㈰の休日救急当番医・薬局は11月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

もりおか子育て応援プラザ
民間事業エリア運営事業者

子ども青少年課　☎613-8356
公共エリアと民間エリアに分けて
運営される同施設について、民間
エリアに入居し子ども・子育てに
優しい環境づくりを進める事業者
を募集します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 市ホームページに掲載する必要
書類に記入のうえ、〠020-0884
神明町３-29市役所子ども青少年
課に提出。郵送は12
月５日㈮必着。持参は
同日17時まで

 1051309

水道管の解凍の仕方講習会
給排水課　☎623-1423

水道の凍結防止と安全な解凍方法
についての講演と実演。

 11月26日㈬・27日㈭、14時半
～16時

 26日はキャラホール（永井24）、
27日は姫神ホール（渋民字鶴塚）

市障がい者芸術文化祭
障がい福祉課　☎613-7943

障がいのある人が制作した絵画や
手芸、工芸、書道などを展示します。

 12月６日㈯～８日㈪、10時～
16時※８日は13時まで

 プラザおでって
（中ノ橋通一）

 1017467

玉山歴史民俗資料館出前講座
玉山歴史民俗資料館　☎683-2315

受講者の希望場所に出向いて、玉
山地域の指定文化財を紹介します。
申し込み方法など詳しくは、同館
までお問い合わせください。

お知らせ

募　集
 原則無料ですが、受講場所が

市外の場合は交通費が必要な場
合があります

 講座実施日の１カ月前までに同
館へ電話連絡※申し込み方法の詳
細などをお伝えします

 1024623

盛岡ふるさとガイド募集説明会
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800　ファクス653-4417
 kankoug2@odette.or.jp

観光客を案内するボランティアガ
イドの募集にあたり、説明会を開
催します。詳しくは、同
協会ホームページをご覧
ください。

 12月13日㈯13時～16時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 ファクス・メー

ル：12月５日㈮12
時まで

 1049542

2026年版盛岡観光カレンダー
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡の風景を楽しめるカレンダー
を販売しています。壁掛け・見開
きＡ３縦で、ポストカード４枚付
きです。詳しくは、同協
会ホームページをご覧
ください。

 １部1430円
 プラザおでって（中ノ橋通一）

などで販売中

相続と遺言に関する
講演会・相談会

盛岡地方法務局　☎624-1104
司法書士や法務局職員による相続
手続きや遺言書の作成についての
講演のほか、希望者は個別相談が
できます。詳しくは、同
法務局ホームページをご
覧ください。

 11月27日㈭13時半～16時10分

 盛岡地方法務局（盛岡駅西通一）
 講演会：50人、相

談会：25人
 電話：当日まで受

け付け

盛岡少年院施設見学会
盛岡少年院　☎647-2107

施設概況の説明や施設見学など。
 11月29日㈯10時～11時半
 盛岡少年院（月が丘二）
 50人※岩手県内在住者
 電話：11月21日㈮まで、８時半

～17時※土・日曜を除く

成年後見制度講演会
盛岡広域成年後見センター

☎626-6112・ファクス656-0612

ＮＰＯ法人成年後見センターもりお
かの石橋乙

お と

秀
ひ で

理事長による講演。
 ①12月２日㈫13時半～15時②

来年１月９日㈮13時～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）

②渋民公民館（渋民字鶴塚）
 各100人
 市ホームページからダウンロー

ドした申込書に必要事項を記入し、
〠020-0022大通一丁目１-16盛岡
広域成年後見センターへ郵送また
は持参。ファクス
でも受け付けます
※先着順
　 1054296

中学生ビクトリア市研修報告会・
OBOG交流会

（公財）盛岡国際交流協会
☎626-7524

 info@mira-morioka.com

本年度の研修に関する発表や、ビ
クトリア市との姉妹都市提携40周
年を記念し、同研修のOB・OGに
よる交流会などを開催。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 12月６日㈯10時～16時
 キオクシア アイーナ（盛岡駅西

通一）
 30人※姉妹都市交流に興味の

ある人、同研修の参加経験者。OB・
OG交流会は同研修のOB・OGのみ

 メール・応募フォーム：11月28
日㈮まで

 1051292

いわて防災・気候講演会
盛岡地方気象台　☎622-7870

 kouenkai_morioka@met.kishou.go.jp

蓼
た で

沼
ぬ ま

信
し ん

三
ぞ う

盛岡地方気象台長による
「150年の気象・災害・気象業務・
気候変動の歴史」と題した講演、
齋藤徳

と く

美
み

岩手大名誉教授による
「岩手県の気象災害と減災への取
り組み」と題した講演、藤田知

と も

弘
ひ ろ

国立環境研究所気候変動適応セ
ンター主任研究員による「様々な
分野における気候変動影響と適応
策について」と題した講演のほか、
これからの暮らしと防災を講師と
参加者が一緒に考えるオープンセ
ッションを開催。詳しくは、同気象
台ホームページをご覧ください。

 12月６日㈯13時～16時
 県民生活センター（中央通三）

とZ
ズ ー ム

oomによる生配信
 会場：120人、Zoom：100人
 メール：名前、希望参加方法、差し

支えない範囲で所属（会
社員・学生など）を記入し、
送付。12月１日㈪まで

入札でトラックを売却します
盛岡地区衛生処理組合　☎688-5110
不要となった1.5㌧トラック（平ボ
ディ）を入札で売却します。入札・下
見会のいずれも参加申し込みが必
要です。詳しくは同組合
のホームページをご覧く
ださい。

 入札：12月16日㈫10時、 下見
会：11月25日㈫10時から・14時
から

 同組合（滝沢市）

寄付をいただきました

■�明治安田生命保険相互会社盛岡
支社　有

あ り

賀
が

義
よ し

照
て る

支社長
136万5795円。社会福祉のために。
■国際ソロプチミスト盛岡
　相

あ い

上
が み

徳
の り

子
こ

会長
５万円。子ども未来基金のために。
■㈲佐々木教材社
　吉田等

ひとし

代表取締役
交通安全のぼり旗。小学校通学路
の交通事故防止啓発のために。

 広聴広報課☎626-7517
市民の声を直接聴き、盛岡の将来
像などを共有するため、市長と参
加者がフリートーク形式で懇談し
ます。

 12月14日㈰10時～11時

「もりもり」～市長と語
ろう！もりおか盛り上
げ座談会～

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 15人※市内に住んでいる18歳

以上
 電話・応募フォーム：11月21日

㈮10時から※電話は混雑が予想
されるため、応募フォームでの申し
込みをご利用ください

 1046618

クマの出没に注意！
～身を守るために今できること～

 環境企画課☎613-8419　  1001651

　市街地へのクマ出没が相次ぐ中、市は関係機関と連携し、出没
情報の収集と警戒態勢の強化を行っています。夜間・早朝の目撃情
報が多く寄せられています。この時間帯に外出する場合は、周辺に
十分注意してください。
　もしクマに遭遇したら…。万が一の状況に備えるため、事前に知
っておくべき情報をお知らせします。

クマに出合ってしまったら・・・

● 背を向けて走って逃げない
● 目を離さずに静かにゆっくり後ずさる
● 親子グマに注意
● 風向きに注意して撃退スプレーを使う
● クマが攻撃してきたら、両腕で顔や頭
　 をカバーし地面に伏せて防御する

クマは頭や顔を
狙ってきます

出典：岩手県ホームページ

クマ情報はここからチェック！

①市ホームページ
クマ出没等状況一覧やクマ出没等情報マッ
プ、被害に遭わないための予防策などを掲
載。※随時更新します

②いわてモバイルメール
警察などから市に寄せられたクマおよびイ
ノシシの出没情報を配信。※原則、平日の８
時半～17時半に配信しますが、人身被害の
危険性がある場合などは、土・日曜、祝日、
夜間に配信する場合もあります

③市LINE公式アカウント
受信設定で「災害情報・防災・防犯」や「全
ての情報を希望する」を選択した人に、いわ
てモバイルメールと同じ内容を配信。

閲覧・登録は
二次元コード
から！

出没情報が同一地域やその周辺地域から複数寄せられて
おり、人身被害が発生する恐れが高い場合は、市公式SNS
（X、フェイスブック）で出没情報を発信をしています。

市ホームページ

いわてモバイル
メール

市LINE公式
アカウント



８ 広報もりおか ７. 11. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

実施日 名称 所在地 電話番号
11/２㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066
11/９㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
11/16㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106
11/23㈰ 村上整骨院 青山一丁目２-16 645-2313
11/30㈰ もとみや整骨院 本宮四丁目10-25 601-6778

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

もりおか健康21プランシリーズ 健康増進課☎603-8309

　働く人の７割近くが仕事や職業生活に関することで強い不安や悩
み、ストレスを感じています。自身のストレス状況に気付き、メンタル
ヘルスの不調を予防する方法を確認してみましょう。　

働く人のメンタルヘルス

～ストレスチェックとセルフケア～

● 職場で実施されるストレスチェックを受ける
●   働く人のメンタルヘルスポータルサイト「こころ
の耳」でセルフチェックをする

ストレスチェックを受けましょう

● 毎日十分な睡眠時間を確保しましょう。
● 眠くない時は、無理に眠ろうとせず、眠くなってから寝床に
つき、いつもの時間に起きるようにしましょう。

セルフケアのポイント

　メンタルヘルスの不調を予防するためには、日頃のセルフケア
も大切です。できることから取り組んでみましょう。

　ストレスチェックを受けることで、自身のストレス
状況を知ることができます。

ストレス対処法

リラクゼーション
働く人やその家族、職場のメンタルヘルス対策に取
り組む事業者などに向けて、メンタルヘルスケアに
関するさまざまな情報や相談窓口を提供している
サイトです。

「こころの耳」とは

● 適度な有酸素運動はストレス軽減効果があります。
●   運動習慣がない人は、今より10分長く歩くことか
ら始めましょう。

●   ストレスの原因を整理してみましょう。影響の大きいものか
ら解決策をリストアップし、実行しやすい方法から試してみ
ることが効果的です。

●   腹式呼吸、アロマセラピー、入浴、音楽など自分に
合ったリラックス方法を見つけましょう。

参考：厚生労働省「こころの耳　セルフケアのポイント」

結核レントゲン集団検診
住民福祉課　☎683-3869

結核レントゲン集団検診を実施しま
す。自宅に届いた受診券に必要事
項を記入し、会場へお越しください。
 ①11月20日㈭９時半～11時半

②11月21日㈮９時半～11時半と
13時半～15時
 ①巻堀地区コミュニティセンタ

ー（巻堀字巻堀）②玉山総合福祉
センター（渋民字泉田）
 1006625

健康教室
～ピラティスでリフレッシュ！～

西部公民館　☎643-2288
姿勢や骨格を意識しながら、深い
呼吸とともに体を正しく動かすこ
とを学びます。体のバランスを整え
て、美しい姿勢としなやかな体を
作ります。
 12月４日㈭・11日㈭、13時半～
15時、全２回
 同公民館（南青山町）
20人　
 500円
 電話：11月19日㈬10時から　
 1054447

▲健康教室参加者の様子

高齢者向け健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122
おおむね60歳以上の人を対象に、
表の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません
 同センター（下飯岡８）
 電話：11月18日㈫10時から

表　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
12/11
㈭
10時半
～
11時半

かんたんコ
ロコロつどり
ん体操教室

各
20人

各
500円
※

12/18
㈭

やさしいエア
ロビクス★

12/19
㈮

ピラティス
体操教室

※初めての人は無料　★運動靴持参

睡眠

運動

　　　
予防と対策のすすめ

　性感染症とは性行為などを介して感染する感染症の総称です。
主な感染症には、性器クラミジアや淋

りん
病、性器ヘルペス、梅毒や

ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）感染症などがあります。
　それぞれに典型的な症状がありますが、症状が出ないことも多
くあり、感染に気付かないまま他の人に感染させてしまう可能性
があります。
　基本的に自然治癒はしないため、感染予防だけでなく、感染が
分かったら医療機関で治療することが大切です。

指導予防課
　 ☎603-8244
 1042152

性感染症が増えています！

①  性行為の際にはコンドームを使用したり、パートナーを限定
したりすることで感染予防につながります。

②  症状がなくても感染している場合があるため、不安に思うと
きは検査を受けましょう。市保健所の検査は匿名、無料、完
全予約制です。

③  気になる症状がある場合は、婦人科や泌尿器科の医療機関を
受診しましょう。

エイズ（後天性免疫不全症候群）はＨＩＶに感染した後、免疫力
が低下することで発症します。ＨＩＶに感染しても、適切な治療で
エイズの発症を抑制し、他の人への感染を防ぐことができます。
　ＷＨＯ(世界保健機関）は、エイズまん延防止と患者・感染者
に対する差別・偏見の解消を図ることを目的として、12月1日を
世界エイズデーと定めました。日本でも全国的にイベントが開催
され、エイズに関する正しい知識などの啓発活動を
しています。
　レッドリボン（赤色のリボン）は、HIV/エイズに
対する「理解」と「支援」の意思を示す世界的なシ
ンボルとして使われています。

性感染症とは

予防と対策

知っていますか？　世界エイズデー

市保健所での検査について
詳しくは▶

こころの耳
ストレスチェック▶

▲こころの耳


	251115_01
	251115_02-03
	251115_04-05
	251115_06-07
	251115_08



