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■市の推計人口（10月１日現在）
27万7768人（男：13万1327人、女：14万6441人） 【対前月比】202人減
【世帯数】13万3015世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

国民健康保険税第５期
 �納期限：12月１日㈪※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1051332

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 11/30㈰
９時～13時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

困りごとまるごと
無料相談会☆

11/26㈬
10時～16時

太田地区活動センター
（中太田深持）

市社会福祉協議会
☎651-1000

無料法律
相談★

12/３・10・17・24
水曜、10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

岩手弁護士会
☎623-5005

市民無料
法律相談★ 12/15㈪10時～15時

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

☆要事前申し込み　★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

診療時間外に具合が悪くなったら

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/23
㈰

鎌田内科クリニック 本宮二丁目20-1 636-1725
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
細井外科医院 大沢川原一丁目１-２ 624-2715
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
あい歯科クリニック 月が丘三丁目39-50 641-8814
あざみ薬局本宮店 本宮二丁目20-18 631-2888
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
つくし薬局下の橋店 大沢川原一丁目１-３ 624-8730
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

11/24
㈪

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
三船内科 天昌寺町９-10 646-2310
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50アス
ティ緑が丘１階 662-3326

前川歯科クリニック 新田町９-15第３甚ビル 653-3200
つばさ薬局 津志田西二丁目13-5 632-2166
天昌寺薬局 天昌寺町３-27 646-7499
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

11/30
㈰

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
盛岡駅前おおば脳神経内科ク
リニック 盛岡駅前通13-８ 626-4141

双木整形外科医院 月が丘二丁目５-23 646-3855
村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
前川歯科医院 西青山一丁目16-17 647-1411
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233
ひまわり薬局 盛岡駅前通14-21 654-6019
エイシン薬局 月が丘二丁目５-21 641-0454
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

11月16日㈰の休日救急当番医・薬局は11月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

もりおか子育て応援プラザ
民間事業エリア運営事業者

子ども青少年課　☎613-8356
公共エリアと民間エリアに分けて
運営される同施設について、民間
エリアに入居し子ども・子育てに
優しい環境づくりを進める事業者
を募集します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 市ホームページに掲載する必要
書類に記入のうえ、〠020-0884
神明町３-29市役所子ども青少年
課に提出。郵送は12
月５日㈮必着。持参は
同日17時まで

 1051309

水道管の解凍の仕方講習会
給排水課　☎623-1423

水道の凍結防止と安全な解凍方法
についての講演と実演。

 11月26日㈬・27日㈭、14時半
～16時

 26日はキャラホール（永井24）、
27日は姫神ホール（渋民字鶴塚）

市障がい者芸術文化祭
障がい福祉課　☎613-7943

障がいのある人が制作した絵画や
手芸、工芸、書道などを展示します。

 12月６日㈯～８日㈪、10時～
16時※８日は13時まで

 プラザおでって
（中ノ橋通一）

 1017467

玉山歴史民俗資料館出前講座
玉山歴史民俗資料館　☎683-2315

受講者の希望場所に出向いて、玉
山地域の指定文化財を紹介します。
申し込み方法など詳しくは、同館
までお問い合わせください。

お知らせ

募　集
 原則無料ですが、受講場所が

市外の場合は交通費が必要な場
合があります

 講座実施日の１カ月前までに同
館へ電話連絡※申し込み方法の詳
細などをお伝えします

 1024623

盛岡ふるさとガイド募集説明会
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800　ファクス653-4417
 kankoug2@odette.or.jp

観光客を案内するボランティアガ
イドの募集にあたり、説明会を開
催します。詳しくは、同
協会ホームページをご覧
ください。

 12月13日㈯13時～16時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 ファクス・メー

ル：12月５日㈮12
時まで

 1049542

2026年版盛岡観光カレンダー
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡の風景を楽しめるカレンダー
を販売しています。壁掛け・見開
きＡ３縦で、ポストカード４枚付
きです。詳しくは、同協
会ホームページをご覧
ください。

 １部1430円
 プラザおでって（中ノ橋通一）

などで販売中

相続と遺言に関する
講演会・相談会

盛岡地方法務局　☎624-1104
司法書士や法務局職員による相続
手続きや遺言書の作成についての
講演のほか、希望者は個別相談が
できます。詳しくは、同
法務局ホームページをご
覧ください。

 11月27日㈭13時半～16時10分

 盛岡地方法務局（盛岡駅西通一）
 講演会：50人、相

談会：25人
 電話：当日まで受

け付け

盛岡少年院施設見学会
盛岡少年院　☎647-2107

施設概況の説明や施設見学など。
 11月29日㈯10時～11時半
 盛岡少年院（月が丘二）
 50人※岩手県内在住者
 電話：11月21日㈮まで、８時半

～17時※土・日曜を除く

成年後見制度講演会
盛岡広域成年後見センター

☎626-6112・ファクス656-0612

ＮＰＯ法人成年後見センターもりお
かの石橋乙

お と

秀
ひ で

理事長による講演。
 ①12月２日㈫13時半～15時②

来年１月９日㈮13時～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）

②渋民公民館（渋民字鶴塚）
 各100人
 市ホームページからダウンロー

ドした申込書に必要事項を記入し、
〠020-0022大通一丁目１-16盛岡
広域成年後見センターへ郵送また
は持参。ファクス
でも受け付けます
※先着順
　 1054296

中学生ビクトリア市研修報告会・
OBOG交流会

（公財）盛岡国際交流協会
☎626-7524

 info@mira-morioka.com

本年度の研修に関する発表や、ビ
クトリア市との姉妹都市提携40周
年を記念し、同研修のOB・OGに
よる交流会などを開催。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 12月６日㈯10時～16時
 キオクシア アイーナ（盛岡駅西

通一）
 30人※姉妹都市交流に興味の

ある人、同研修の参加経験者。OB・
OG交流会は同研修のOB・OGのみ

 メール・応募フォーム：11月28
日㈮まで

 1051292

いわて防災・気候講演会
盛岡地方気象台　☎622-7870

 kouenkai_morioka@met.kishou.go.jp

蓼
た で

沼
ぬ ま

信
し ん

三
ぞ う

盛岡地方気象台長による
「150年の気象・災害・気象業務・
気候変動の歴史」と題した講演、
齋藤徳

と く

美
み

岩手大名誉教授による
「岩手県の気象災害と減災への取
り組み」と題した講演、藤田知

と も

弘
ひ ろ

国立環境研究所気候変動適応セ
ンター主任研究員による「様々な
分野における気候変動影響と適応
策について」と題した講演のほか、
これからの暮らしと防災を講師と
参加者が一緒に考えるオープンセ
ッションを開催。詳しくは、同気象
台ホームページをご覧ください。

 12月６日㈯13時～16時
 県民生活センター（中央通三）

とZ
ズ ー ム

oomによる生配信
 会場：120人、Zoom：100人
 メール：名前、希望参加方法、差し

支えない範囲で所属（会
社員・学生など）を記入し、
送付。12月１日㈪まで

入札でトラックを売却します
盛岡地区衛生処理組合　☎688-5110
不要となった1.5㌧トラック（平ボ
ディ）を入札で売却します。入札・下
見会のいずれも参加申し込みが必
要です。詳しくは同組合
のホームページをご覧く
ださい。

 入札：12月16日㈫10時、 下見
会：11月25日㈫10時から・14時
から

 同組合（滝沢市）

寄付をいただきました

■�明治安田生命保険相互会社盛岡
支社　有

あ り

賀
が

義
よ し

照
て る

支社長
136万5795円。社会福祉のために。
■国際ソロプチミスト盛岡
　相

あ い

上
が み

徳
の り

子
こ

会長
５万円。子ども未来基金のために。
■㈲佐々木教材社
　吉田等

ひとし

代表取締役
交通安全のぼり旗。小学校通学路
の交通事故防止啓発のために。

 広聴広報課☎626-7517
市民の声を直接聴き、盛岡の将来
像などを共有するため、市長と参
加者がフリートーク形式で懇談し
ます。

 12月14日㈰10時～11時

「もりもり」～市長と語
ろう！もりおか盛り上
げ座談会～

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 15人※市内に住んでいる18歳

以上
 電話・応募フォーム：11月21日

㈮10時から※電話は混雑が予想
されるため、応募フォームでの申し
込みをご利用ください

 1046618

クマの出没に注意！
～身を守るために今できること～

 環境企画課☎613-8419　  1001651

　市街地へのクマ出没が相次ぐ中、市は関係機関と連携し、出没
情報の収集と警戒態勢の強化を行っています。夜間・早朝の目撃情
報が多く寄せられています。この時間帯に外出する場合は、周辺に
十分注意してください。
　もしクマに遭遇したら…。万が一の状況に備えるため、事前に知
っておくべき情報をお知らせします。

クマに出合ってしまったら・・・

● 背を向けて走って逃げない
● 目を離さずに静かにゆっくり後ずさる
● 親子グマに注意
● 風向きに注意して撃退スプレーを使う
● クマが攻撃してきたら、両腕で顔や頭
　 をカバーし地面に伏せて防御する

クマは頭や顔を
狙ってきます

出典：岩手県ホームページ

クマ情報はここからチェック！

①市ホームページ
クマ出没等状況一覧やクマ出没等情報マッ
プ、被害に遭わないための予防策などを掲
載。※随時更新します

②いわてモバイルメール
警察などから市に寄せられたクマおよびイ
ノシシの出没情報を配信。※原則、平日の８
時半～17時半に配信しますが、人身被害の
危険性がある場合などは、土・日曜、祝日、
夜間に配信する場合もあります

③市LINE公式アカウント
受信設定で「災害情報・防災・防犯」や「全
ての情報を希望する」を選択した人に、いわ
てモバイルメールと同じ内容を配信。

閲覧・登録は
二次元コード
から！

出没情報が同一地域やその周辺地域から複数寄せられて
おり、人身被害が発生する恐れが高い場合は、市公式SNS
（X、フェイスブック）で出没情報を発信をしています。

市ホームページ

いわてモバイル
メール

市LINE公式
アカウント


