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もりおかインフォ
※特に記載がない場合、費用は無料

　
も
り

けんに挑戦
！

令和６年度３級問題（正解は12ページに掲載）
　盛岡初の水力発電所「宇津野発電所」が保存されているのはどこですか。
　①松園　②川目　③太田　④米内

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

人、同僚などの関係者
 電話・ファクス：12月３日㈬10

時から　  1049768

屋外広告物講習会
景観政策課　☎601-5078

屋外広告物の表示と屋外広告物を
掲出する物件の設置に関する講習
会。費用や申し込み方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 来年１月29日㈭・30日㈮、９時
半～16時20分

 都南公民館（永井24）

新入学準備金を支給
学務教職員課　☎639-9044

経済的理由で子どもの就学が困難
と認められる場合で、来年度に小
学校入学予定の子の家庭の保護者
に同準備金を支給します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 就学時健康診断で配布または、
市ホームページからダウンロードした
申込書に必要書類を添付し、同健康
診断を受診した小学校へ持参するか、
〠020-8532（住所不要）市役所学
務教職員課へ郵送または持参。12月
15日㈪必着。持参は同日17時まで

 1021976

拡大中！行政サービスの
オンライン手続き

情報企画課　☎626-7514
市では、いつでもどこでも申請で
きる行政手続きのオンライン化
を、子育てや介護、税などのさま
ざまな分野で進めています。利用
できる手続きなど詳しく
は、市ホームページをご
覧ください。

税に関する証明書の様式を変更
市民税課　☎626-7504

業務システム標準化により、来年１
月５日㈪から税に関する証明書の
様式を変更します。変更する証明
書の種類など詳しくは、
市ホームページをご覧く
ださい。

国民健康保険高額療養費の
手続き方法を一部変更
健康保険課　☎613-8436

国民健康保険高額療養費の支給

ふれあい広場
障がい福祉課　☎613-8346

障がい者施設の利用者が食品や
手芸品などを販売します。

 12月４日～25日、木曜、11時～
13時

 市役所本庁舎本館１階エレベー
ターホール

 1018352

パソコン・スマホお助け相談会
西部公民館　☎643-2288

 12月６日㈯・13日㈯・19日㈮、
13時～16時

 同公民館（南青山町）
 各500円　  1054508

エコ博もりおかゼロカーボン
2050～二酸化炭素を減らせ～

資源循環推進課　☎626-3733
e

エ コ

co実験パフォーマーの「らんま先
生」によるエンターテインメントショ
ーや盛岡第一高と下橋中のステー
ジ発表、手回し発電で模型を動か
す体験コーナーなどを開催。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 12月７日㈰10時半～16時
 イオンモール盛岡南（本宮七）
 1049571

水道凍結防止キャンペーン
給排水課　☎623-1423

水抜き栓の模型を使った凍結防止
操作の実演やパネルの展示、水道
相談所を開設します。また、来場者
にはさまざまなノベルティをプレ
ゼントします。

 12月９日㈫・10日㈬、10時～
15時

 イオンモール盛岡南（本宮七）

盛岡広域都市計画（市街地再
開発）に関する変更原案の縦

覧や説明会・公聴会
市街地整備課　☎639-9061

同変更原案を縦覧し、説明会と公
聴会を開催します。意見の提出や
申し込み方法など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 変更原案の縦覧：12月12日㈮
～26日㈮、９時～17時※土・日曜を
除く、説明会：12月12日18時半～、
公聴会：来年１月９日㈮18時半～

 変更原案の縦覧：市役所都南
分庁舎２階の同課、説明会・公聴
会：プラザおでって（中ノ橋通一）

 1047107

二十歳のつどい
生涯学習課　☎639-9046

来年１月11日㈰に二十歳のつどい
を開催します。

 平成17年４月２日～平成18年
４月１日生まれの人

 市内在住の対象者には11月下
旬に入場券を送付。届いていない
人や市外在住で参加を希望する人
は、市ホームページからお申し込
みください

 1052089

中途失聴・難聴者のための
手話講座

障がい福祉課
☎613-8346　ファクス625-2589

初歩的な手話をはじめ、日常生活
で使うさまざまなコミュニケーシ
ョン方法を学びます。

 来年１月18日～３月１日、日曜、
全５回、10時～11時半※１月25
日・２月15日を除く

 キオクシア アイーナ（盛岡駅西
通一）

 20人※難聴者とその家族や友

申請にあたり領収書の添付が原則
不要になります。ただし、領収書
の添付が必要な場合がありますの
で、引き続き領収書は捨てずに保
管してください。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 1003566

バス・鉄道を使って快適移動
交通政策課　☎626-7519

冬の通勤・通学時間帯の道路は、
渋滞が非常に起こりやすくなりま
す。また、路面が滑りやすくなり、
二輪車の転倒事故の危険性が高ま
ります。渋滞緩和や自身の安全の
ため、できる範囲でバス・鉄道を利
用しましょう。バス・鉄道の運行情
報は次の二次元コードから確認で
きます。

忘新年会シーズンは、盛岡の
美味しいお酒やジュースで乾杯

経済企画課　☎613-8389
地元のお酒やジュースなどの普及
促進と地場産業の振興のために、
忘新年会などではぜひ盛岡のお
酒やジュースで乾杯しましょう。対
象飲料など詳しくは、市
ホームページをご覧くだ
さい。

歳末たすけあい募金運動
市社会福祉協議会内、市共同募金委員会

☎651-1000

「つながり　ささえあう　みんな
の地域づくり」をスローガンに、歳
末たすけあい募金運動をします。
募金は生活が困難な世帯の支援に
活用されます。

 12月28日㈰まで
 募金の受付場所：市総合福祉セ

ンター（若園町）、玉山総合福祉セ
ンター（渋民字泉田）

お知らせ
玉山地域のし尿などの

くみ取り料金が変更
盛岡北部行政事務組合

☎0195-74-2724

玉山地域におけるし尿・浄化槽汚
泥のくみ取り料金が４月から表の
とおりとなります。

 1001560

クリスマス献血
県赤十字血液センター　☎637-7200

冬季の血液安定確保と献血の推
進・普及を目的としたキャンペーン
を開催します。内容や会場など詳
しくは、同センターホー
ムページをご覧ください。

 12月６日㈯～25日㈭

寄付をいただきました

■㈱サイネックス　盛岡支店
回覧板940枚。地域活動のために。

岩手県交通▶
「バス予報（盛岡地区）」

◀岩手県北バス
「バスロケーションシステム」

ジェイアールバス東北▶
「つばめGO！白樺・早坂」

◀JR東日本
「どこトレ」

ＩＧＲいわて銀河鉄道▶
「リアルタイム運行情報」

表　玉山地域のくみ取り料金（税込み）
１回のくみ
取り量

来年３月31日
まで

来年４月１日
から

300㍑未満 2010円 2400円
300㍑以上 10㍑につき

67円
10㍑につき

80円

実施日 名称 所在地 電話番号
12/７㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
12/14㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066
12/21㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階Ａ 681-2577
12/28㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

来春、新たに遊び場が誕生します！

 子ども青少年課☎613-8356
A

ア ソ

SOB
ベ ー ス

ASEアスレチックパーク

　旧つなぎ地区活動センター
（繫字堂ケ沢）を活用して㈱
D
ド リ ー ム

reamB
ベ ー ス

aseが子どもの室内
遊び場を整備します。
　未就園児から小学生向けの
遊び場エリアや、大人も一緒に
遊べるボルダリングや巨大跳
び箱などのアスレチックエリア
を整備する他、クラウドファン
ディングによる遊具の拡充も
予定しています。

▲市と㈱DreamBaseとの連携協定締結
式の様子

詳しくは▶

イシツブテ公園 in もりおか
 公園みどり課☎601-2867

　県と㈱ポケモンの連携協定
に基づく取り組みの一環とし
て、中央公園（本宮字蛇屋敷）
に遊具を設置し、「イシツブテ
公園 i

イン

n もりおか」として開園
します。
　開園に向けて、公園を整備
していますので楽しみにお待
ちください。 ▲イシツブテ公園 in もりおかのイメージ図

©Pokémon/Nintendo/Creatures/GAME 
FREAK.詳しくは▶

 広聴広報課☎626-7517
市民の声を直接聴き、盛岡の将来
像などを共有するため、市長と参
加者がフリートーク形式で懇談し
ます。

 来年１月15日㈭18時～19時

「もりもり」～市長と語
ろう！もりおか盛り上
げ座談会～

 都南公民館（永井24）
 15人※市内に住んでいる18歳

以上
 電話・応募フォーム：12月10日

㈬10時から※電話は混雑が予想
されるため、応募フォームでの申し
込みをご利用ください

 1050191

第３期みちのく盛岡広域連携都市圏ビジョン（案）への意見募集

　盛岡広域８市町が連携し、人口減少社会に対応した効率的で質の
高い行政サービスの提供などを目指す同（案）への意見を募集しま
す。資料は、市役所本庁舎別館８階の同課や１階の窓口案内所、各支
所などに備え付けるほか、市ホームページに掲載します。

 募集期間：11月26日㈬～12月26日㈮　  1054600

 企画調整課☎626-7534

パブリックコメント皆さんの意見を
お寄せください

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
空き家・不動
産無料相談★

12/10㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

夜間納付相談 12/11㈭
17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課

☎613-8463
★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

　　 内科　 　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

12/７
㈰

盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020
久喜内科・脳神経内科医院 緑が丘三丁目２-34 662-7177
吉野整形外科麻酔科医院 上太田金財93-２ 658-1130
臼井循環器呼吸器内科・小児科 松園二丁目２-10 662-9845
前田歯科医院 青山四丁目30-１ 645-2135
サンタウン調剤薬局 北松園二丁目13-１ 662-0576
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360
ドラッグコスモス 上太田金財92-１ 656-2255
のぞみ薬局 松園二丁目３-３ 662-7733

12/14
㈰

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
みたけ消化器内科クリニック みたけ四丁目11-46 641-8511
渋民中央病院 渋民字大前田53-２ 683-2336
鈴木整形外科 本宮字石仏20-１ 658-0202
子どもは未来もりおかこどもク
リニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

デンタルスクエアもりおか青山 青山二丁目６-20 681-3719
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
てんとうむし薬局 みたけ四丁目11-48 681-9227
サンケア薬局盛岡長橋店 長橋町38-10 601-4777
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ


